
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

 

Жұма    

06.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу. Балалар 

үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Тәрбиешімен 

сәлемдесуді 

үйрету.Сөйлеуд

і дамыту-

коммуникатив

тік дағды 

Баладан 

қандай көңіл 

күймен 

келгенін 

сұрап, 

сұрақтарға 

жауап беру 

дағдысын 

қалыптастыр

у. 

Сөйлеуді 

дамыту-

коммуникат

ивтік дағды 

«Ерке 

сылқым»күйінің 

сүйемелдеуімен 

қарсы алу  Ұлттық   

құндылық 

Қазақ күйімен 

көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Ұлттық   құндылық 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы алу 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

көңіл-күйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-

өзі қызмет 

ету 

дағдыларын

ың қалай 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



қалыптасып 

жатқанын 

сұрау 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Не өзгерді?»  
Тәрбиеші жеміс 
пен көкөністің 
бір-екі түрін 
араластырып 
қойып 
балаларға 
көздерін 
жұмуын 
сұрайды. Сол 
арада жеміс 
пен көкөністің 
арасынан 
біреуін алып 
жасырып 
қояды. Көзін 
ашқан 
балалардан не 
өзгергенін 
сұрайды. Ойын 
осылай 
жалғасады, 
барлық 
балалармен 

«Қызықты 

ойыншықтар

» 

Міндеті: 

достыққа 

баулу,сөйлеу 

тілін дамыту 

Коммуникат

ивтік дағды 

«Сиқырлы 
сандық»  
Міндеті :  
Сөйлеу тілін 
дамыту 
сандықтан алған 
ойыншықтың  
атын, қасиетін  
айту керек 
Коммуникативтік 
дағды 
 
 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 
Міндеті: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
 

Зерттеу жұмысы 

Құмның суға 

еруін 

көрсету,бақылату 

Экологиялық 

білім беру және 

экологиялық 

мәденеиет 



бірге 
ойналады. 
Экологиялық 

білім беру 

және 

экологиялық 

мәденеиет 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

«Мен» бейнесі. 
Есімін атағанда 
жауап
 беру, өзін 
айнадан
 және 
фотосуреттерде
н тану. 
Қоршаған 
ортамен  
танысу 

қарапайым 

математикал

ық 

түсініктерді 

қалыптастыр

у,заттардың 

атын,түсін 

атау 

Сенсорика 

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, 

оқиғаларға 

жанашырлық 

білдіруге үйрету 

Көркем әдебиет 

Өзінің есімін  және 
жасын атау,
 үйін және
 пәтерін
 тану,  тбасы 
мүшелерінің 
аттарын 
атау.Баланың жеке 
тұлғасының 
қалыптасуына 
ықпал ету, оның 

жеке жиһаз 
заттарын түрлі 
нұсқада 
құрастыру, 
бірден екі-үш 
құрылысты 
тұрғызу (үстел 
және орындық, 
үстел және 
диван), 
құрылыстық 



 мүдделеріне, 
қажеттіліктеріне, 
қалауына, 
мүмкіндігіне 
құрметпен қарау, 
оны ересектердің 
басқа балалар 
сияқты жақсы 
көретініне сенім 
қалыптастыру. 
Қоршаған ортамен  
танысу 
 

қасиетін ескере 
отырып, 
материалды 
таңдау. 
Құрастыру 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 

Жүру. Әртүрлі 

бағытта және 

берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, 

қолдарын 

әртүрлі 

қалыпта ұстап, 

бір-бірінің 

қолдарынан 

Музыка 
Музыка 

тыңдау 

«Құлыншақ

» муз. Қ 

Шілдебаев. 

Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту 

«Мерекелік 

ән мен би»    

Әннің 

мәтінін 

үйрету.  

Дене шынықтыру 
шағын топпен 

және бүкіл 

топпен қарқынды 

өзгерте отырып, 

белгі бойынша 

тоқтап, 

иректелген 

лентаның 

бойымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

 Дене шынықтыру 
Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 
жолдың бойымен 

тура бағытта 
топпен жүру. 

Нысанаға дейін 
тура жолдың 

бойымен (ені 25-
30 см, ұзындығы 

2–3 м) жүру, 



ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру 

және екі 

жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

4. 

Музыкалық

-ырғақты 

қимыл: 

Яғни оңға, 

солға 

бұлғауға 

болады. 

Әннің 

шумағын 

үйреніп 

болған соң 

жалаушалар

мен жаттығу 

жасату. 

Жалаушала

рмен 

жаттығу.  

1.Қолды екі 

жаққа жайып 

жоғары 

көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды 

жоғары 

көтеріп 

денені оңға , 

солға иілту.  

қолды кеуде 

тұсында 

айқастыру және 

екі жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-

25 см, ұзындығы 

2-2,5 м) жүру.  

ересектің 
көмегімен 

гимнастикалық 
тақтай бойымен 

(ені 25-30 см) 
жүру, ересектің 

көмегімен 
модульге (биіктігі 
10–15 см) шығуға 
және одан түсуге 
үйрету, еденде 

жатқан лентадан 
(арқаннан) аттап 

өту 
 

 



1.Екі қолмен 1-

1,25 м 

арақашықтықта

ғы (көлденең) 

нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, 

жоғарыдан 

лақтыру. 

Ойын: 

«Сылдырмақпе

н әуенді 

жалғастыр» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Кім жоқ?» аз 

қимылды ойын 

 

 

3.Жалаушан

ы жоғары 

көтеріп 

орындарынд

а тұрып 

айналу.  

4. 
Жалаушаны 
ұстап жүру 

 

2.Ойын: 

«Доптарды 

себетке жинау» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

қағады» тыныс 

алу жаттығуы. 

«Балалар, біз 

таңертең 

балабақшаға 

– Сенің 

қандай 

ойыншығың 

Күздің бізге берер 

қандай сыйы бар? 

"Алма жинау" 

(муляждар). 

«Менің 

қолымдағы қапты 

көріп тұрсыңдар. 



келеміз», – дей 

отырып, 

балабақшаны 

суреттен 

таныстыру.Қор

шаған 

ортамен 

танысу – 

Балабақшамыз 

үлкен, әдемі, 

ауласы кең. 

Балалар, біз 

қазір топ 

бөлмесінде 

тұрмыз,(бөлме 

заттарының 

көлемі,пішіні 

түсімен 

таныстыру)Сен

сорика  Мынау 

– орындық, 

мынау – терезе, 

үстел, мынау – 

ойыншықтар 

тұратын жиһаз, 

онда 

ойыншықты 

жинайсыңдар, 

бар? Әр 

баланың 

жауабы 

тыңдалады. – 

Ойыншықтар

ыңды жақсы 

көресің бе? 

Балалардың 

жауаптары 

тыңдалады. – 

Ойыншығың 

қандай? 

(Үлкен, 

кішкентай). 

Сенсорика – 

Сен 

ойыншықтар

мен ойнап 

болған соң, 

орнына 

жинайсың 

ба? – 

Ойыншықтар

дың тұратын 

жерін білесің 

бе? 

Ойыншықтар

ды 

– Қандай 

жемістерді 

білесіңдер? 

(Алма, шие, өрік) 

– Ал енді, 

балалар, мен 

сендерге 

жемістер туралы 

өлеңдер оқып 

берейін.. Нарттай 

қызыл алмам бар, 

Мәз болады 

алғандар. Жазда 

әдемі киінем, 

Тілді балдай 

үйірем.Алма 

қандай?түсі?Піші

ні?Сенсорика,Қор

шаған ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

Мақсаты: 

Алмаларды 

кілемнің үстіне 

шашып жіберіп, 

түстеріне қарай 

бөлек себеттерге 

жинату.Түсін 

атау.Сенсорика 

Алма, алма, көп 

алма, Қызыл, сары, 

көк алма. Теріп, 

теріп алайық, 

Себеттерге 

салайық.Көркем 

әдебиет 

Педагог 

үлестірмелі 

материалға назар 

аударады. 

Балаларға банканы 

көрсетіп, 

жемістерден сусын 

Ол жай қап емес, 

ғажайып қапшық. 

Қолдарыңды 

салып, ілінген 

затты алып 

шығыңдар». 

Балалар қолдарын 

қапқа салып, 

қолына түскен 

затты (үлгіні) 

алып шығады 

және атауын атап 

береді.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,Сөйл

еуді дамыту 

Ойындық 

жағдаят. 

Балаларға 

қонаққа 

құлыншақ келеді. 

Ол балаларға 

өзімен бірге түрлі 

түсті 

жолақшаларды 

сыйлыққа ала 

келіпті.Жол сал» 

дидактикалық 



топта тағы да 

бөлмелер бар. 

Мынау – 

шешінетін 

бөлме, онда 

шешінесіңдер, 

мұнда 

шешінетін 

шкафтар 

тұрады. Ас 

бөлмесінде 

ыдыстар 

тұрады. Ол 

ыдыстармен 

тамақ 

ішесіңдер. 

Мынау – 

ұйықтайтын 

бөлме, онда 

сендер жататын 

кереуеттер 

тұрады, онда 

ұйықтайсыңдар

. Тобымыз 

үлкен, әрі 

жарық. Балалар 

топқа қызыға 

қарайды. 

лақтырмай, 

сындырмай, 

ұқыпты 

ойнау 

керектігін 

айтады.Сөйл

еуді 

дамыту,Қор

шаған 

ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

сандық». – 

Кәне, 

сандықта не 

бар екен? – 

Қонжық, 

мәшине, доп 

бар екен. – 

Енді осы 

ойыншықтар

ға әңгіме 

құрайық. 

Әңгіме 

құрауға 

көмектеседі. 

Қонжық, 

мәшине, доп 

жасауды ұсынады. 

Магниттік тақтада 

суреті салынған 

банкаға дайын 

пішіндерді (алма, 

алмұрт) салып 

көрсетеді. – Алма 

қандай түсті? – 

Алмұрт қандай 

түсті? – Алма мен 

алмұрттан сусын 

қайнаттық, банканы 

қақпақпен жауып 

тастаймыз.Жапсыру

,құрастыру 

ойыны. Педагог 

балаларға 

құлыншаққа 

арнап түрлі түсті 

жолақшалардан 

(қызыл және көк ) 

жол салуларын 

ұсынады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

жүргізеді.Сенсор

ика,Көркем 

әдебиет 



Балалардың 

көңілін 

орамалға 

аударады. 

«Орамал кімнің 

бетін жасырып 

тұр?», – деп, 

бір баланың 

бетіне бір сәтке 

жабады. 

Орамалды 

қайта ашып: 

«Бұл кім болды 

екен?» деген 

сұрақ қояды. 

Осылай әр 

баламен 

ойнайды. 

Әрқайсысына 

өз есімдерін 

айтқызады,Сөй

леуді дамыту 

туралы 

түсіндіреді. – 

Менің 

ойыншық 

қонжығым 

бар. 

Қонжықтың 

екі құлағы, 

төрт аяғы 

бар. 

Қонжығым 

өте сүйкімді 

Көркем 

әдебиет 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 
Серуен Бақылау: 

Жаңбырды 

Бақылау: 

Бұлтты 

Бақылау: Жылы 

жаққа қайтқан 
Бақылау: Желді 

бақылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс:  



бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды 

бақылай 

отырып, оның 

бұлттан 

жауатындығы 

және түрлерін 

айтып 

түсіндіру. 

Мысалы; Жай 

жаңбыр, 

өткінші 

жаңбыр, нөсер 

жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш 

түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды 

еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, 

өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың 

түзілуі және 

олардың 

түрлерін: 

шарпы, 

будақ, 

қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Еңбек: 

Ауладағы 

гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: 

Балаларды 

қоршаған 

әлемге 

қамқорлықпе

н қарауға, 

табиғат 

әсемдігін 

сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Аспанға 

ұшар бу 

тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың 

жылы жаққа 

кететіндігін, қыс 

мезгілінде 

тамақтың 

тапшылығы, 

аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға 

соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға 

жем сауыт жасау. 

Мақсаты: 

Құстарға 

қамқорлық 

қарауға, 

аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап 

- сары боп келе 

жатқан, 

Сезді мекен күзді 

олар. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру; салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа - 

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі 

гүлдер» 

Мақсаты: 

Гүлзардағы гүлдерді 

суару. Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты: Балаларға 

жел туралы өлең 

жаттату арқылы 

«Күзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі 

жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Қимылды 

ойындар: 



қадағалау. 

Жеке жұмыс: 

Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі 

төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл - көсір су 

не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: 

Жұмбақ 

жаттата 

отырып, 

балалардың 

есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру, сөздік 

қорларын 

дамыту, сөзді 

мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қимылдық 

ойын: «Сұр 

қоян» 

Балалардың өз 

бетімен 

болып 

Жерге қайтар 

су болып. 

(Бұлт) 

Мақсаты: 

Жұмбақ 

жаттата 

отырып, 

балалардың 

тіл байлығын 

байыту, 

дыбыстарды

ң дұрыс 

айтуын 

қадағалау. 

Ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

Қимылдық 

ойын: 

«Соқыр 

теке» 

Дербес 

ойындар: 

1. Әткеншек 

тебу. 

2. 

Тартылғышқ

Қарлығаштар 

ұшып кетті, 

Ұшып кетті 

тырналар. 

Мақсаты: 

Балалардың 

сөздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы 

дұрыс сақтау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ» 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Сазбалшықтан 

«қала» 

құрастырайық. 

2. «Тәтті 

тоқаштар» 

пісірейік 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп 

билейді зу - зу - зу 

Қатты - қатты жел 

соқты гу - гу - гу, 

Жапырақтар қол 

соқты ду - ду - ду. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал тастау» 

«Жапырақ 

жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айту, олардың 

түстерін айтқызу 



ойнауы: 

1. 

Сазбалшықтан 

« қала» 

құрастырайық. 

2. « Тәтті 

тоқаштар» 

пісірейік. 

а тартылу. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 
Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Біздің 

балалар қайда 

екен?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Үлестірмелі 

материалда 

берілген сурет 

бойынша 

балалардың 

қайда тығылып 

отырғанын 

тапқызу. – 

Асқар үстелдің 

Көк, қызыл, 

сары, жасыл 

текшелерді 

бірінің үстіне 

бірін қойып, 

мұнара 

құрастырады

. Балалар 

мұнараның 

жоғарғы 

бөлігіне 

әтешті 

немесе 

таңдап алған 

ұсақ 

Алманың 

бейнесін 

құрастыру,пазл.Қ

ұрастыру. 

Қарындашпен 

алманы түсіне 

қарай бояу.Сурет 

салу

ермексаздан 

жасап,қағазға 

.Балаларды «Батады 

– Батпайды» 

тақырыбында 

тәжірибе жасап 

көруге шақырады. 

Балалар құрғақ 

жапырақтарды суға 

салады. 

Нақтылайды: 

олардың көлемдері 

әртүрлі. Құрғақ, 

жеңіл, үлкен, кіші 

т.б. 

Экологиялық 

мәдениет,Қоршаға

жұмыстың 

орындалу 

бірізділігімен 

ойыншықтарға 

дәл сондай 

отырғыш 

құрастыруларын 

сұрайды. 

Текшелерді, 

тақтайшаларды 

және кірпіштерді 

көрсетіп, оларды 



астында 

тығылып 

жатыр. – Марат 

үлкен 

ойыншық 

қонжықтың 

артында 

отыр.Көркем 

әдебиет 

Балабақшаға 

жол  

Конструкторда

н 

құрастыру.Құр

астыру 

Ермексаздан 

доп 

жасау.Мүсінде

у. 

– Үш 

саусағымызбен 

қарындашты 

ұстап солдан 

оңға және 

жоғарыдан 

төмен қарай 

сызықтар 

саламыз. Сурет 

ойыншықтар

ын 

орналастыры

п 

ойнау,Құрас

тыру 

Шығармаш

ылық еркін 

іс 

әрекеттер.С

урет 

салу,жапсы

ру,мүсіндеу,. 

орналастыру.Мүс

індеу,жапсыру 

н ортамен 

таныстыру 

атайды. Кейін өз 

қызметін түсінік 

берумен 

жалғастырады: –

Алдымен екі 

текшені қояйық, 

ал олардың үстіне 

тақтайшаны 

қояйық. Міне, 

ұзын отырғыш 

дайын болды. 

Отырғышта отыру 

ыңғайлы болуы 

үшін, арқасы бар 

отырғыш 

құрастыруға 

болады. 

Текшелерді 

қояйық, үстіне 

тақтайшаны 

қояйық, ал 

кірпіштерден 

арқасын 



салу кезінде 

қарындашты 

қатты басуға 

болмайды. 

Солдан оңға 

қарай және 

жоғарыдан 

төмен қарай 

бірнеше түзу 

сызықтар 

салады. –

Қандай әдемі 

түстер! Қандай 

қарындаштың 

іздері екенін 

кім айтады? 

Сурет салу 

Балаларға 

пирамиданы 

түрлі түсті 

пішіндердің 

ұзын-

қысқасына 

қарай магнитті 

тақтайға қалай 

орналастыруды 

көрсету.Жапс

ыру 

жасаймыз. Бекіту 

үшін балаларға 

сұрақ қояды: – 

Отырғышты 

неден 

құрастырамыз? –

Қандай 

отырғыш?Құраст

ыру 

орындықты 

ермексаздан 

қағазға 

орналастыру,Жап

сыру,мүсіндеу 



Балалармен жеке 
жұмыс 

жануарларға 

тән 

ерекшеліктерм

ен таныстыру. 

 

 

топтағы 

заттардықол

дану ды 

үйрету. 

Заттар мен 

құралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыр

у. 

фланелеграфқа 

мысық пен 

күшікті 

топтастырып 

жапсыруды 

үйрету. 

.........ға ауа райның 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді 

үйрету. Жаңбыр, 

жел, күз сөздерін 

жаттату . 

 

...............ға 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті. 

Жеке 

балалармен 

Серуенге 

ойыншық 

жануарлард

ы алып шығу.  

Жануарларға 

тән 

ерекшелікте

рмен 

Жапырақтар теру, 

құмыраға салу 

дағдысын дамыту  

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындары  

 

Қуыршақпен көңілді 

ән айтып, би билету.  

Ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, 

әннің сөздері мен 

жеке буындарды 

Серуенде бірге 

жүріп табиғатты 

бақылауды 

үйрету.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз.  

(көркем 

әдебиет)  

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу, 

ересектердің 

көмегімен 

және көмегінсіз 

түсу, 

ересектердің 

көмегімен 

және өзбетімен 

рөлді 

таныстыру, 

дене 

бөліктерін 

(танауы, 

құйрығы, 

аяқтары) 

ажыратып 

және атау 

дағдысын 

дамыту, 

үйрету  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды 

бақылау, жел 

тұрғанда 

жапырақтар

ының 

қимылына 

назар 

аударту.  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

айтуды 

қалыптастыру.  

(музыка) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқау. Жаңбыр, 

жел, күз сөздерін 

сөздік қорына қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

Поезд 

 

 

 

 

 Құрылыс 

материалдарына

н өзіміз отыратын 

орындықтар 

құрастырып 

алайық деп 

құрастыру 

әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Өз 

орындығыңды 

тап» 

 



басқаруды 

үйрету 

 

Қимылды 

ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог 
кеңесі. 
(Жеке 
балаларға) 
 

Балалар 

отбасында өздері 

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Жобаны 

таныстыру: 

«Аналар мектебі» 

жобасымен 

таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 

 

Жұма    

13.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы 

алу,үйде немен 

айналысқанын,

Достарым 

әнімен қарсы 

алу.Достары

на деген 

қарым-

қатынасты 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы 

алу.Көтеріңкі 

көңіл күй 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу. 

Жағымды 

атомсфера орнату. 

Сөйлеуді дамыту 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы 

алу 

Жағымды 

атомсфера 

орнату. Сөйлеуді 



көңіл күйін 

сұрау. 

Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникатив

тік дағды 

нығайтуға 

тырысу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникат

ивтік дағды 

сыйлау,баланы 

жақын тарту. 

Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

коммуникативтік 

дағды 

дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

көңіл-күйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-

өзі қызмет 

ету 

дағдыларын

ың қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Екі 

баланы 

салыстыру 

Тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру 

сүлгі,сабын 

сөздерін 

қатыстырып, 2-

3 сөзден 

«Қуыршақты 

жуындрайық

» 

 Заттарды 

шығарып 

көрсетіп, 

аттарын 

балалардан 

сұрап, 

қайталату. 

«Сиқырлы 

қапшық»  

Шарты: Балалар 

қапшықтар 

ішіндегі үлкен- 

кіші 

моншақтарды   

 саусақпен ұстап 

сезу арқылы 

ажыратады.Сенсо

рика 

«Біздің үй» 

Шарты:Геометриял

ық пішіндер арқылы 

үй құрастырады.  

Құрастыру 

 Досыма доп 

сыйлаймын 

Мақсаты: Балалар 

доп туралы түсіне 

бере 

отырып,дайын 

дөңгелек пішінді 

дұрыс бояуды 

үйренеді. Сурет 

салу,шығармашы

лық дағды 



тұратын сөйлем 

құрауға 

үйрету.Коммун

икативтік 

дағды 

 

(сабын, сүлгі, 

тарақ) 

Коммуникат

ивтік 

дағды,іс-

тәжірбие 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды 

алып, шығу 

олармен еркін 

ойындарда 

баланың 

дербес 

әрекетін 

дамыту 

Жеке 

балалармен 

тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз.  

Мысықтың және 

күшіктің  

дауысын салу 

арқылы сөйлеу 

дағдысын 

жетілдіру.  

Сөйлеуді дамыту 

Доппен ойындар.  

Жеке  балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз.  

көркем әдебиет  

 Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады» Дене 

шынықтыру 

 

 



Қимылды 

ойын«Шарды 

ұста»Дене 

шынықтыру 

 

көркем 

әдебиет 

 

 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 
Саппен жүру. 

Балаларды 

сапқа тұрғызу, 

бір тізбекте 

саппен жүру, 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Әртүрлі 

қалыпта допты 

лақтыру 

ептілігін 

дамыту. Еңіс 

тақтайдың 

үстімен 

еңбектеуді 

қайталап 

Музыка 
Лақ» əні  
-Қанекей 
балалар 
əжемізге лақ 
туралы əн 
айтып 
берейік. 
Дидактикал
ық ойын: 
«Анасын 
тап»  
-Балалар 
берілгенсуре
ттегі 
жануарлард
ың төлін табу 
керек қане 
кім жақсы 
табады екен 

 

Дене шынықтыру 
Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 

жолдың бойымен 

тура бағытта 

топпен жүру. 

Нысанаға дейін 

тура жолдың 

бойымен (ені 25-

30 см, ұзындығы 

2–3 м) жүру, 

ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

(ені 25-30 см) 

 Дене шынықтыру 
Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.  

Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою; 

табандарды бүгу 

(жазу), қатарында 



бекіту.Шағын 

топпен бір-

біріне кедергі 

жасамай 

жүруге; саптан 

шықпай, 

бағытты сақтай 

жүру; аяқты 

тізеден сәл 

бүгіп, секіріп, 

аяқты алшақ, 

бірге ұстау 

дағдыларын 

бекіту. 

Музыканың 

басталуын 

сезініп, 

музыкаға 

сәйкес жүруге 

баулу. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), 

қолды кеуде 

жүру, ересектің 

көмегімен 

модульге (биіктігі 

10–15 см) шығуға 

және одан түсуге 

үйрету, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап 

өту. 

 
 

тұрған – отырған 

адамға 

қолындағы затты 

бере отырып, 

тұлғасын оңға-

солға бұру, 

шалқасынан 

жатқан қалыпта 

қолдары мен 

аяқтарын бірдей 

қимылдатып, 

аяқтарын көтеру 

және түсіру, 

арқасынан 

бүйіріне, ішіне 

және кері қарай 

аударылу, алға, 

жан-жағына 

қарай еңкею. 

 

 



тұсында 

айқастыру 

және екі 

жағына жазу, 

қолды 

шапалақтау; 

қолды алға, 

жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын 

ашып жұму. 

 

 

Қуыршақ Сәуле 

бүгін бізге 

сыйлық алып 

келіпті. 

«Шалқан» 

ертегісін. 

Ертегіні саусақ 

 Ата 

мен 

әжелерінің 

суреттін 

қарау. Олар 

туралы не 

білетіндерін 

Отбасы суретін 

көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не 

Отбасы 

мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 

 Отбасы 

бейнеленген 

кітаптар қарау. 

Тек адамдардың 

емес, 

жануарлардың 

отбасы мүшелерін 

қарау негізінде 



театры арқылы 

көрсете 

отырып, 

мазмұнын 

ашу.Үстел үсті 

театры арқылы 

«Шалқан» 

ертегісін 

тыңдап, айтып 

берумен 

эмоциалды 

қабылдауды 

үйрету.  

көркем 

әдебиет 

ертегі 

кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп 

атату. Не істеді 

сұрағына жауап 

беруді үйрету.  

сөйлеуді 

дамыту 

 

Шалқанның 

айтқызу мен 

сөйлеуін 

дамыту 

«Бес саусақ»  

Бас 

бармағым – 

атам, үйдің 

данасы 

Балан үйрек - 

әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - 

әкем, отау 

панасы 

Шылдыр 

шүмек – 

шешем, 

шаңырақ 

ажары 

Титтей 

бөбек – 

мен, 

бәрінің 

базары 

істеп 

отырғандығы 

жайлы әңгімелеп 

беруін 

ұйымдастырып 

сөйлеу 

дағдысын,сөз 

қорын кеңейтіп 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын 

ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, 

ән айту дағдысын 

қалыптастыру 

 көркем әдебиет, 

музыка 

 

 Балалардың қалауы 

бойынша әженің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақтар  сурет 

салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін 

жасау, жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. құрастыру 

дұрыс сөйлеуін 

дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді 

пысықтау.  

мүсіндеу 

 

Жануарлар 

отбасына үйшік 

құрастыруды 

пысықтау.  

құрастыру 



түсін,пішінін 

көрсету,үйрету. 

Сенсорика 

  

сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет  
Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 
Серуен Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Еңбек: 

Балабақша 

ауласындағы 

ілулі тұрған 

жемсалғышқа 

құстарға жем 

салу, оларды 

қоректендіру. 

Балалармен 

жеке жұмыс:  

«Бозторғай» 

тақпағын 

жаттау 

(С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Балалардың 

өз 

еріктерімен 

жасалатын іс 

– әрекеттері. 

Еңбек: Бөлме 

гүлдерін 

суару. 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

«Көкөністер 

туралы 

ертегі» 

Қимылды 

ойындар: 

«Көкөністер 

мен 

жемістерді 

жинау» 

Бақылау: 

Балалардың  өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Еңбек: 

Шашылған 

жапырақтарды 

ұшып келген 

қағаз 

қалдықтарын 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтай ма?» 

Қимылды 

ойындар: Тақия 

тастамақ. 

Бақылау: 

Бақылау: Жерге 

түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар 

неліктен жерге 

түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. 

Олардың түстерін 

атау. 

Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтардан 

тазалау. 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтар



Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік, 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды 

ойындар: 

«Қаздар, 

қаздар» 

Бақылау: 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Құстар туралы 

әңгімелеу, 

олардың 

аттарын аттату 

және қимыл – 

қозғалыстарын 

салып жүру, 

дауыстарын 

тыңдау. 

 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Күзде 

жәндіктердің

, 

көбелектерді

ң жерге 

терең кіріп 

ұйықтайтын

ын айтып, 

олардың 

қалай 

азықтарын 

таситындары

н бақылату. 

 

Ағаштардың 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай 

сән беріп 

тұрғанын 

әңгімелету. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып 

жоғары, 

Күзде жерге 

қонады. (Жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай 

піскен.(Жеміс) 

Қимылды ойындар: 

«Ақ серек, көк 

серек» 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

ы туралы 

әңгімелеу. 

Еңбек: Қурап 

қалған гүлдердің 

тұқымдарын 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Тақпақ 

жаттау. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін 

жүрдім 

Қызыл, жасыл, 

сары, 

Әп – әдемі бәрі. 

Қимылды 

ойындар: «Абай 

бол», «Қайда 

шылдырлайды?» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке үйрету. 



гүлдерге назар 

аударту. 

 

Есту қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 



сауықтыру шаралары Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 
Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Шалқанды 

ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру,кө

леңкесін тауып 

құрау 

құрау.Суретін 

бояу. 

Сурет 

салу,жапсыру,

мүсіндеу,құрас

тыру 

адам 

бейнесін 

ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру. 

Мүсіндеу,жа

псыру 

 
Балалардың 

қалауы бойынша 

әжелерге арнап 

моншақтың 

суретін салу. 

түрлі түсті 

ермексаздан 

моншақ 

(дөңгелек) жасау. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс әрекеттер.  

Отбасы мүшелерін 

қағаз бетіне қоюға 

және құрастыруға 

үйрету жапсыру 

ермексазды 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. көркем 

әдебиет, музыка 

 

Көлемі, 

пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 



 
 

суретті 

бояу.Сурет 

салу 

Фланелеграфқа 

моншақ 

бөлшектерін 

жапсырып, 

моншақ тізу.  

сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру 

 

дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру, 

доп жасау мүсіндеу 

доп салуды 

пысықтау сурет салу 

 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

сенсорика 

Өнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Балалармен жеке 
жұмыс 

қуыршаққа 

күтім жасау, 

әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 

 

құрастыру 

материалдар

ынан үйшік 

құрастыруды 

дамыту. 

мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді 

пысықтау.   

 

........ға көңілді 

музыка қойып 

балалардың  

қарапайым би 

қимылдарын 

жасауды үйрету. 

 

.........ге «Бес 

саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Қ/о «Шеңберге 

тез тұр» Еркін 

ойындар 

Кешкі 

табиғаттың 

ерекшелікте

Қол қимылын 

дамытуға 

арналған 

Қ/о «Күн мен 

жаңбыр» 

 

 

Қ/О Құстардың 

ұшып келуі» 



Жеке 

әңгімелесулерд

е баланың 

сөйлеу 

дағдысын 

жетілдіру  

 

рін атау. 

«Кун тун» 

ойынын 

ойнату 

арқылы 

уақыт 

бағдарлау 

дағдысын 

қалыптастыр

у. 

Қ/О «Поезд» 

 

ойыншықтармен 

ойындар 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге 

тез тұр» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырыл

ған іс-

әрекеттерде 

балалардың 

ерекешеліктері

н айту 

Үйде 

баланың өзі 

киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, 

талап етіп 

отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 



Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

19.09.2024ж 

 

Жұма    

20.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын 

соғып 

кіріп,келесі 

балаға 

береді.Достық 

қарым-қатынас 

орнату.Коммун

икативтік 

дағды 

Сиқырлы 

сөздермен 

қарсы алу 

(көйлегің 

қандай әдемі 

т.б) 

Коммуникат

ивтік дағды 

Достық 

эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Жағымды 

атмосфера орнату 

Коммуникативтік 

дағды 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Жағымды 

атмосфера орнату. 

Коммуникативтік,ш

ығармашылық 

дағды 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы 

алу.Баланың 

көңіл күйін сұрау 

Коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың 

бақшаға 

бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Әжелер ,аналар 

әкелер 

мектебінің 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен 

қарым –қатынасы 

жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер 

жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы 

әңгімелсу 



жоспарымен 

таныстыру 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

    М. 

Монтессори 

технологиясым

ен жұмыс. 

Геометриялық 

пішіндермен  

әр түрлі 

құрастыру 

жұмыстарын 

жасай алады. 

Сенсорика,құр

астыру 

 

Мнемотехни
ка әдісі 
Тақырыбы: 
Киімдер 
Мақсаты: 

мнемо 

кестемен  

жұмыс жасай 

отырып, 

балалар 

киімдер 

туралы  өз 

ойларын 

толық 

жеткізе  

алады.Комм

уникативтік 

дағды 

 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің 

ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауды  

үйренеді. 

Әлеуметтік 

дағды 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балалар 

тазалық туралы 

түсінеді. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Коммуникатвитік 

дағды 

Кел, тыңдайық 
ертегі. 
«Балапандар»  
ертегісі 
Мақсаты: Ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

жағымды және 

жағымсыз 

образын ажырата 

біледі. 

  

Коммуникатвитік 

дағды 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 



Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

 «Шеңберге тез 

тұр» Еркін 

ойындар 

Жеке 

әңгімелесулерд

е баланың 

сөйлеу 

дағдысын 

жетілдіру  Дене 

шыцнықтыру 

 

Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктер

ін атау. «Кун 

тун» ойынын 

ойнату 

арқылы 

уақыт 

бағдарлау 

дағдысын 

қалыптастыр

у. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Қол қимылын 

дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар 

сенсорика 

 

 

Түстер таңдау. 
Балалардың өз  

беттерінше  жұмыс  

жасауы. сенсорика 

 

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, 

оқиғаларға 

жанашырлық 

білдіруге 

үйрету.Көркем 

әдебиет 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Еденде 10-20 

см қашықта (2 

арқаннан 

тұратын жолақ 

Музыка 
Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің 

мәтінін 

үйрету.  

 

Музыкалық

-ырғақты 

қимыл: 

Яғни оңға, 

Дене шынықтыру 
Шеңбермен 

жүру. 

Балаларды 

шеңбер құру 

және шеңбер 

бойы жүру және 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

 Дене шынықтыру 
Шеңбермен 

жүру. 

Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 



арқылы) 

жатқан 

арқаннан 

секіру. 

Ойын: «Кім 

жақсы 

еңбектейді» 

ойынын ойнау. 

 

 

солға 

бұлғауға 

болады. 

Әннің 

шумағын 

үйреніп 

болған соң 

жалаушалар

мен жаттығу 

жасату. 

 

Гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс ала 

білуге 

дағдыландыру. 

 
 

отырып жүру, 

бағытты өзгерте 

отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, музыкаға 

сәйкес қимыл 

жасауға 

дағдыландыру. 

Доптарды 

 

қуыршақ 

театрын 

тамашалау. 

«Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша 

айтылған әнді 

қайталап 

айтуын үйрету 

сөйлеуді 

дамыту 

Қонаққа 

бауырсақ 

келеді. 

Бауырсақпен 

музыкаға би 

белеу. Оның 

сұрақтарына 

жауап беру 

аясында 

байланыстыр

ып сөйлеуді 

үйрету 

 «Шалқан» 

мульфилімін 

тамашалу.  

Балалардың ойын 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

 

Үйшік салуды 

үйрету сурет 

салу 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

Дидкатикалық 

ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 

арқылы қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу 

дағдысын дамыту 

көркем әдебиет 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын 

табу,  ойнау, 

 Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. Әр 

түрлі 

ойыншықтарды 

алып ертегі желісі 

бойынша 

жасайтын іс 

әрекеттерді 

жасауын дамыту. 

Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын 



Кітаптардан 

бауырсақ 

ертегісінің 

кітабын 

көрсетру.  

Суреттерге 

қарап ертегіні 

желісін бұзбай 

айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық 

ойын «Кім 

екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты 

тауып, атау.  

көркем 

әдебиет 

Қимылды 

ойын ойнау.  

сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет, 

музыка 

  

 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту 

құрастыру 

 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

(сенсорика) 

дауыстарын 

келтіруді жетілдіру 

сенсорика 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру.  сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру 

 

 

салуды пысықтау. 

көркем әдебиет 

 

біртекті 

ойыншықтардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру 

сенсорика 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 
Серуен Бақылау: Күзгі 

ауа – 

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Балалармен 

жеке жұмыс:  

«Күзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Еңбек: Балабақша 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

Бақылау: 

«Қайтқан 

құстарды 

бақылау» 



Мақсаты: 

Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. 

Күзгі ауа – 

райын жазғы 

ауа – райымен 

салыстыру, 

күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу. 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

күрекшемен 

жинату. 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

«Жел» туралы 

тақпақ айтқызу.  

Жел тынымсыз 

гуілдеп 

Болып кетті 

тым бұзық 

Шуылдайды 

тал терек 

Жапырағын 

(Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Еңбек: 

Учаскедегі 

күзгі 

жапырақтард

ы бір жерге 

жинау. 

Балалардың 

өз 

еріктерімен 

жасалатын іс 

– әрекеттері. 

Қимылды 

ойындар: 

«Жапырақ 

жинау» 

Бақылау: 

Күзгі 

ағаштардың 

ауласындағы 

ілулі тұрған 

жемсалғышқа 

құстарға жем 

салу, оларды 

қоректендіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Бозторғай» 

тақпағын жаттау 

(С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік, 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды 

ойындар: 

«Қаздар, қаздар» 

Бақылау: 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Құстар 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. Көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы 

әр түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Тақпақ 

жаттату. 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Мақсаты: 

Балалармен 

қайтқан құстарды 

бақылау. 

Олардың атын 

ататқызып, 

дауыстарын 

тыңдату. 

Олардың топ 

болып ұшуына 

назар аударту. 

Еңбек: Құстарға 

жем салатын 

тақтай жасау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Құстар 

туралы 

жұмбақтар 

жасыру 

1. Құйқылжытып 

дала күйін, 

Үй ішіне салады 

үйін (Қарлығаш) 



жұлғызып 

Қимылды 

ойындар: 

«Ұшты – 

ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

жапырақтар

ының 

түстерін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Күзгі 

жапырақтар 

туралы 

әңгімелер 

айту, 

олардың 

түстерін 

айтқызу. 

 

туралы әңгімелеу, 

олардың аттарын 

аттату және 

қимыл – 

қозғалыстарын 

салып жүру, 

дауыстарын 

тыңдау. 

 

 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен 

мысық», «Аққу – 

қаздар» 

Балалардың  өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

 

2. Күндіз соқыр 

не деген? 

Түнде қандай 

көреген (Үкі) 

3. Еркін самғап 

ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, 

баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, 

- деп 

Қайсы құсты 

мақтаймыз? 

(Көгершін) 

4. Қыстағы ақ 

мамыққа, 

Жалғау жалға, 

жалықпа 

Сонда құс боп 

шығады 

Кәне, қай құс 

анықта (Қарға) 

Қимылды 

ойындар: 



«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Ойын 

барысын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру. 

Құс қимылдары 

арқылы дене 

бітімдерін 

дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 



білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 
Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

бауырсақты 

ермексаздан 

жасап қағазға 

орналастыру 

мүсіндеу, 

жапсыру 

суретін 

бояу.Сурет 

салу 

 

 Үстел үсті 

театр 

ойыншықтар

ын және 

ертегі 

кейіпкерлері

н атауды 

жетілдіру. 

сөйлеуді 

дамыту 

Құрастыру 

ойынышықта

рынан 

бауырсаққа 

үй құрастыру 

Құрастыру 

Фланелеграф

та ертегі 

кейіпкерлері

н ретімен 

жапсыруды 

менгерту  

Жапсыру 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін әрекеттер 

таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі 

бойынша шалқан 

суретін салу 

дағдыларын 

Сурет салу  

ермексаздан  

мүсіндеу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 

  

Шалқан немесе  

Бауырсақ 

ертегілерін  

құыршақ театырын 

пайдаланып 

көрсетіп айтып 

беруіне 

қызыгушылығын 

дамыту . 

Кейіпкерлерге 

емоцияларын 

танытуды үйрету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі 

кейіпкерлері 

немесе ойдан 

шығарылған 

ертегі 

кейіпкерлерін 

суретін салып, 

мүсінін жасау 

дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. 

сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру 



Балалармен жеке 
жұмыс 

жапырақтарды 

бояуға 

ынталандыру. 

 

 

 

 

алаған жеміс 

немесе 

көкөніс  

суретін салу 

дағдысын 

жетілдіру. 

көкөністер 

мен 

жемістерді 

бөліп  

фланелеграф

та 

орналастыру

ды үйрету. 

«Шалқан және 

бауырсақ» 

ертегісін саусақ 

театры арқылы 

айтып беру, 

тыңдау дағдысын 

дамыту  . 

бауырсақ туралы 

сурет салып, 

мүсіндер жасай 

дағдыларын 

менгеруді үйрету. 

......ке құстарды 

тауып ,жапсыруды 

үйрету. 

.......ды көңілді 

музыка тыңдау, 

созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып, 

қосылып ән 

айтуға үйрету . 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Қ/О «Қуыр-

қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи 

материалдард

ың ішінен 

Бауырсақ 

ертегісіндегі 

әндерді 

қайталау.   

Қ/о «Шарды 

ұста» 

Қ/О «Ақ доп, 

қызыл доп». 

 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

Қ/О «жүгіріп 

қағып ал» 

 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

 



бауырсақтың 

жолын 

құрастыруын 

жалғастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулер  

 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеттері 

 

ажыратып және 

атай білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Бауырсақ 

ертегісі 

баласымен 

бірге айтуға 

кеңес беру.  

Бауырсақ 

жасауын 

сұрану  

Шалқан, 

бауырсақ 

мультфилімін 

бірге 

тамашалауға 

кеңес беру.   

 Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.   

Баланың үйдегі 

күн тәртібінде 

ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

26.09.2024ж 

 

Жұма    

27.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

әсем 

әуенмен,көтері

ңкі көңіл 

күймен  қарсы 

алу.Шығармаш

ылық,коммуни

кативтік дағды 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы 

алу.Коммуни

кативтік 

дағды 

Үш түрлі 

смайликпен 

қарсы 

алу.Жағымды 

атмосфера орнату 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен 

қарсы алу. 

Коммуникативтік 

дағды 

Достар әнімен 

қарсы алу 

Шығармашылық,

коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

көңіл-күйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-

өзі қызмет 

ету 

дағдыларын

ың қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қандай 

ойыншық жоқ» 

Мақсаты: 

Балалар  

берілген 

тапсырманы 

зейін қоя 

отырып, 

орындайды.Тан

ымдық дағды 

 

«Ненің төлі?» 

«Жануарлар

дың төлдерін 

тауып, 

оларды ата 

Әлеуметтік 

дағды 

 

Үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструк

тор-ларды бір-

біріне үстінен 

және жанынан 

біріктіре білуге 

үйрету 

Құрастыру 

«Жаңғақтар» 

Шарты: балалар 

әрқайсысына 

таратылған 

жаңғақты 

алақанның арасына 

салып, 

айналдырады.  

Ойын  арқылы  

балалардың 

қолдары жаттығып, 

сөйлеу тілі мен 

ойлау қабілеттері 

дамиды.Танымдық 

дағды 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр»  

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшы-ғына 

орналастыра 

алады Сенсорика 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Үстел үсті, 

саусақ және т.б 

ойындар. 

Танымдық-

коммуникатив

тік дағдылар 

Құрылыс 
ойындары  
Шығармаш

ылық 

дағдылар 

Фотосуреттер 

қарастыру: 

«Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

отбасы 

мүшелерін атау 

Коммуникативті

к дағдылар 

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің 

ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Туысқандары 

туралы әңгімелеп 

беру Көркем 

әдебиет 

Дид ойын: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті

к дағдылар 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 
Топпен жүру. 

Балаларды 

барлық топпен 

жүруге, 

жүгіруге әрі 

қарай 

жалғастыру. 

Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай 

бойымен жүру, 

жіптен немесе 

Музыка 
«Үш гүл-үш 

түрлі көңіл 

күй» ойыны 

Көңілді, 

сабырлы, 

мұңды 

музыкалық 

шығармалар

ды ажырата 

білуге 

үйрету. Есту 

қабілеттерін 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

Музыка 

залында 

Дене шынықтыру 
Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 

жолдың бойымен 

тура бағытта 

топпен жүру. 

Нысанаға дейін 

тура жолдың 

бойымен (ені 25-

30 см, ұзындығы 

2–3 м) жүру, 

ересектің 

көмегімен 

 Дене шынықтыру 
 

Алақан мен тізеге 

тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

 «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

 

 



таяқтан аттап 

өту 

жаттығуларын 

үйрету. Дене 

аяқ, табан 

бұлшықеттерін 

дамыту.  

 

 

балаларды 

көңілді 

музыкамен 

қарсы алу.  

Ойын: 

Балалар 

шығарманы 

тыңдап,көңіл 

күйін 

анықтап,сәйк

ес 

карточканы 

көрсетеді. 

Музыкалық

-ырғақты 

қимыл: 

Аяқты 

топылдату. 

 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

(ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен 

модульге (биіктігі 

10–15 см) шығу. 

 

Күз 

мезгіліндегі 

құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігін 

бақша 

Жануарлар 

туралы 

мультфильм 

дер мен 

суретті 

кітаптар 

қарау көрген 

бейнелер мен 

заттардың 

 Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты 

тамашалап 

бақылау. 

Ағаштардан 

түскен бұтақтар 

мен жапырақтар, 

дәндерді жинап 

 Қонаққа 

күз ханшайымы 

келуі.Ол балаларға 

түрлі жемістер мен 

көкөністер себетін 

көрсетуі. Себетке 

олар симай 

тұрғаннан екі бөлек 

 «Үш аю» 

ертегісін саусақ 

театры арқылы 

айтып беру, 

тыңдау дағдысын 

дамыту   

Балаларға ертегі 

желісі бойынша 

сұрақтар қою 



ауласына 

серуенде  

бақылауы 

бақылау. 

Өздері не 

білетін 

айтқызу. 

Құстарға жем, 

су беру. 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Құстардың 

тауып 

фланелеграфт

а жапсыру 

жапсыру 

Құрастыру 

материалдары

нан үйшік 

жасау. 

құрастыру 

 

атауларын , 

ерекшеліктер

ін атау 

дағдыларын 

дамыту. 

Жануарлар 

мен құстар 

суретін 

көрсетіп 

қалай 

дыбыстайты

нын айтып 

үйрету. 

сөйлеуді 

дамыту 

 

Көңілді 

музыка 

тыңдау, 

созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей 

отырып, 

қосылып ән 

айтуға 

үйрету  

музыка 

   

топқа алып келу. 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге 

жапырақтарды 

бояу сурет салу 

Жапырақтардан 

безендіру 

заттарын жасап, 

топты безендіру. 

жапсыру 

 

себетке бөліп 

атауын менгерту 

сөйлеуді дамыту 

Балаларға таңдау 

еркіндігін беру. 

Қалаған 

орталықтарына 

баруына жағдай 

жасау. Қалаған 

жеміс немесе 

көкөніс  суретін 

салу дағдысын 

жетілдіру сурет 

салу 

жеміс немесе 

көкөніс  мүсінін 

жасуға ынтасын 

қалыптастыру. 

мүсіндеу 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру 

жапсыру 

 

арқылы сөйлеуін 

дамыту.  сөйлеуді 

дамыту 

«Күз» жайлы 

такпақ айтуға 

ұмтылдыру 

аюдың туралы 

сурет бояу, 

мүсіндер жасап 

дағдыларын 

менгеруді үйрету 

сурет салу, 

мүсіндеу 



Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 
Серуен Бақылау: «Өзге 

топ 

балаларының іс 

– әрекеті» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзге 

топ 

балаларының іс 

– әрекетіне 

аудартып, 

балалардың 

қалай 

ойнайтындары

н, өздерін 

қалай 

ұстайтындарын 

бақылау 

арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, 

үлгі алуға 

баулу. 

Еңбек: 

Күздің 
алғашқы 
белгілерін 
бақылау 
Мақсаты: 
— Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруі 
туралы 
түсініктерін 
молайту; 
— Күздің 
алғашқы 
белгілері 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыр
у.  
Бақылау 
барысы 
Көркем сөз  
«Қыркүйек»   
Ғ. Өкеев 
 
Бір-біріне 
жер, аспан, 
Мейірлене 
қарасқан. 
Төкпей-
шашпай 
тасып дән 
Машиналар 
асыққан. 
Ұстаз, 
шәкірт 
жүздескен, 
«Қош 
келіпсіз күз» 
дескен. 

Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: - Күзгі 

қайың ағашын 

бақылауды 

жалғастыру; 

—Қайың 

ағашының басқа 

ағаштардан 

айырмашылығы 

мен ұқсастығын 

табуға үйрету  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сырғалы қайың, 

ақ қайың. 

Сырыңды сенің 

жаттайын. 

Өсе берші 

жайқалып, 

Мен ерінбей 

баптайын.  

Балаларға 

сұрақтар: 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: 

өрмекшінің өмірі 

мен сыртқы 

бейнесінің 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

молайтуды 

жалғастыру; айнала 

қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы 

өрмекші, 

Неше аяқ, неше 

қол? 

Жауап берші 

өрмекші 

Күн жылу мен 

жарық көзі  

Мақсаты: 

күннің жарық 

және жылу көзі 

екені туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, 

дәлелдеу 

дағдыларын 

дамыту;  

табиғатқа деген 

қамқорлық 

сезімге 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Психологиялық 

жаттығу: 

«Күншуақ» 



Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

құрдас 

Бірдей болып 

еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең 

тұрдым 

Екі жолды 

қудым 

(Шалбар) 

Қимылды 

ойындар:  

«Жай жүгіріп 

Берекелі 
алтын күз, 
Ұмытпаймыз 
салтын біз  
Қыркүйек 
айының 
алғашқы 
күндері 
жылы 
болады. 
Ағаштарда 
ең алғашқы 
сары 
жапырақтар 
пайда 
болады. 
Жердегі 
шөптер 
сарғайып, 
гүлдер сола 
бастайды 
Үлкендер 
егіс 
даласындағы 
жиын-терін 
жұмыстарын 
аяқтауға, мал 
азығын мол 
етіп жинап 
алуға 
асығады. 
Тәрбиеші 
сұрақтары. 
♦Күздің 
қандай 
белгілерін 
білесіңдер?  
♦Күзде ауа-
райы қалай 
өзгереді? 
♦Күзде 
өсімдіктер 
қандай 
өзгеріске 
ұшырайды? 

Күзде ағаштар 

қандай 

өзгерістерге 

ұшырайды? 

Олардың 

жапырақтары 

неге сарғаяды? 

Ең алғаш қай 

ағаштың 

жапырағы 

сарғаяды? 

Ағаштардың 

өндірісте қандай 

пайдасы бар? 

Зерттеу жұмысы: 

қайың ағашының 

жапырағы мен 

басқа ағаштардың 

жапырақтарын 

салыстыру, 

айырмашылықтар

ын табу. 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы 

солған гүлдер 

дәнін жинау 

Мақсаты: 

үлкендерге 

Неше аяқ, неше 

қол? 

- Табандарым 

жолға тисе, 

Зымырайды аяқтай.  

Табандарым өрмек 

тоқиды 

Қолдармен өрнек 

салғандай, 

Шіркейлерді 

ұстағанда, 

Аяқтарым 

пышақтай. 

Егер шыбын 

кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші 

сұрақтары: 

♦Өрмекшілердің 

қандай пайдасы 

бар? (шыбын-

шіркей, құрт-

Мақсаты: 

Балаларға жақсы 

көңіл-күй сыйлау. 

Күн сәулесі 

адамға қуаныш, 

жылу беретінін 

сезіну 

-Бәріміз көзімізді 

жұмып, күнге қол 

созамыз. Күннен 

жылу алып бір-

бірімізге 

сыйлаймыз, 

қуанып қол 

соғамыз. 

 

Сұрақтар: 

♦Жануарлар мен 

өсімдіктер бойы 

өсуі үшін не 

керек?  

♦Күн не береді?  



өт», «Аюлар 

мен аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін 

бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Балаларды 

икемділікке 

баулу. 

Ұйымшылдыққ

а тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

♦Адамдар 
күзде не 
істейді?  
♦Жануарлар 
күзгі 
тіршілікке 
қалай 
бейімделеді?  
Зерттеу 
жұмысы: 
Д/О: «Күзге 
ең алғашқы 
дайындалған 
ағашты тап» 
(қайың, көк 
терек)  
Д/О: «Қайың 
мен теректің 
ең әдемі 
күзгі 
жапырағын 
тап» 
Еңбек 
Ойын 
алаңындағы 
жапырақтард
ы жинау.  
Мақсаты: 
—
 орындал
ған жұмыс 
нәтижесін 
көріп 
қуануға 
үйрету; 
—
 экологи
ялық 
мәдениеттері
н тәрбиелеу.  
Қимылды 
ойын «Қуып 
жет». 
Мақсаты: Тез 
жүкіруге, 

көмектесу, келесі 

көктемге гүл 

дәндерін әзірлеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып 

алуға және 

келесіге беруге 

үйрету. 

Жаттығу 

ойындары: 

Мақсаты: 

Қашықтан келген 

допты тез қағып 

алуға үйрету 

Мақал-мәтелдер: 

1. Қалың ну 

халық 

саулығы.  

       Көк орман –

Отан байлығы. 

2.  Орман-ел 

дәулеті, жер 

сәулеті. 

3. Бір тал 

кессең, он 

тал ек. 

4. Ағаштың да 

құмырсқаларды 

жейді) 

♦Өрмекші 

жәндіктерді қалай 

аулайды? (оларға 

өрмек құрады.) 

♦Өрмекші 

өрмектерін жиі құра 

ма?  (желмен, 

жаңбырмен тез 

бүлінеді, сондықтан 

күнде құрады.) 

♦Өрмекшілер 

жыртқыштар ма? 

(Иә, олар басқа 

жәндіктерді жейді) 

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын 

тауып, қарау. 

Еңбек: «Бархат» 

гүлдерін аударып, 

ыдысқы 

орналастыру 

Жер бетіндегі 

тіршілік үшін КҮН 

– жарық және 

жылу көзі. Одан 

жан-жаққа жарық 

Егер күн суық 

болса, онда жер 

беті суық болар 

еді де, суық пен 

қараңғылықтан 

жануарлар мен 

өсімдіктер өліп 

қалар еді. 

 Күннің қызуы өте 

күшті Күннің 

сәулесі жер 

бетіне 19 

секундта жетеді, 

сондықтан күндіз 

әрі жарық, әрі 

жылы болады. 

Күннің сәулесі өте 

күшті, сондықтан 



ептілікке 
жаттықтыру.  
Жаттығу 
ойындары 
Бөрене 
үстімен жүру 
Мақсаты: 
Тепе-теңдікті 
сақтауға 
жаттықтыру 
Мақал: Күз 

байлығы-ел 

ырысы. 

ағайыны 

бар. 

5. Жалғыз 

ағаш орман 

болмас. 

6. Ағаштың 

ажалы 

балтадан. 

 

Мақсаты: гүлдерге 

деген қамқорлыққа, 

әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

бөрене үстімен 

жүру, тепе-теңдікті 

сақтау. 

 

Халық болжамы: 

Өрмекші бұрышқа 

тығылса жел 

болады. 

 

оған тура қарай 

алмаймыз.  

Сұрақтар: 

♦ Күнге 

бетіңді бұрғанда 

нені сезінесің? 

Күнге тура 

қарауға бола ма, 

көзің ауырмай 

ма? 

Зерттеу жұмысы: 

екі тасты алып, 

біреуінің бетін 

жауып, біреуін 

ашық қою. Біраз 

уақыттан соң 

оларды        қарап 

айырмашылықтар

ын табу.  

Тұжырым: 

ашықтағы зат тез 

қызады, 



көлеңкеде жылу 

аз. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға 

кішкентайларға 

көмектесу.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

кішкентайларға 

көмекке келуге 

тәрбиелеу.  

Қ/О: «Өрт 

сөндірушілер 

жаттығуда» 

 Мақсаты: 

қабырғаға 

өрмелеуге 

жаттықтыру  

 Жаттығу 

ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: 

нысанаға 



көздеуге 

жаттықтыру  

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардан 

күзгі табиғат 

туралы 

суреттер қарап, 

сұрақтарға 

жауап беруін 

жетілдіру 

сөйлеуді 

дамыту 

 

Әртүрлі 

көлемдегі 

көкөністермен 

жемістерді 

салыстыру. 

үлкен - 

кішентай және 

Жемістер 

мен 

көкөністерді

ң үлкен 

кішісін 

анықтау. 

Түсін атауды 

пысықтау 

сенсорика 

 

Күзгі 

жапырақтардан 

композиция 

жасауды үйрету 

жапсыру 

Алып салу, ашу 

жабу 

ойындарымен 

ойнау барысында 

саусақ 

қимылдарын 

дамыту 

сенсорика 

 

Құстар туралы 

мультфильм қарау. 

Құстардың 

қимылын жасап, 

аттарын атауын 

бақылау сөйлеуді 

дамыту 

 

Ойыншықтардан 

құстарды тауып 

салыстыру 

сенсорика 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

апта бойы 

жасаған 

жұмыстарын 

қайталау. Сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың 

дыбыстарын 

салуды пысықтау. 

сөйлеуді дамыту 



т.б салыстыру. 

сенсорика 

 

Құрастыру 

материалдар

ынан 

жемістер мен 

көкөністерді 

жасауын 

менгерту 

және 

жетілдіру.  

Құрастыру 

 
Балалармен жеке 
жұмыс 

Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша 

айтылған әнді 

қайталап 

айтуын үйрету. 

 

 

 

бауырсақпен 

музыкаға би 

билеуді 

үйрету. 

құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу. 

......ке суреттегі 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын 

табу,  ойнау, 

дауыстарын 

келтіруді жетілдіру. 

 

........ға 

ануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын 

салуды үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Жапырақтарда

н қарапайып 

құрылыстар 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды 

ойын: «Поезд» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Қимылды 

ойын: 

«Ұшақтар» 

 

 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

Әр түрлі табиғи 

материалдардан 

қарапайып 

құрылыстар 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ұжымдық 

күзгі жануарлар мен 

құстар тіршілігі 

тақырыбында 

бормен  сурет салу 

(сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар»  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

«Күз»  

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың 

сікіреп,  

Келгенің қызық-

ау. 

Тақпағын 

қайталау, жеке 

балалармен 

жұмыс.  

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырыл

ған іс-

әрекеттерде 

балалардың 

ерекешеліктері

н айту 

Үйде 

баланың өзі 

киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, 

талап етіп 

отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024жыл 1 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

30.09.2024ж 

Сейсенбі 

01.10.2024ж 

Сәрсенбі 

2.10.2024ж 

Бейсенбі 

3.10.2024ж 

Жұма 

4.10.2024ж 



Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар 

әнімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар.  

Құрылыс 

ойындары  

Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау 

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру 

Дид ойын: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы 

туралы 

әңгімелесу 

Таңертенгі жаттығу Казан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.                   . (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке қажетті құрал-жабдықтар мен көрнекіліктерді дайындау 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 
Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 

Менің отбасым 

тақырыбында суретпен 

жұмыс 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Үй құрастыр» ойыны 

Шарты: конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

. (Сенсорика) 

«Аңсардың жанұясы»  

(суретке қарап әңгімелеу) 

Мақсаты: Дұрыс сөздерді 

айтады. Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының қарапайым 

тәсілдерін 

қолданады.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Отбасы суретін 

көрсету. 

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не 

істеп отырғандығы 

жайлы әңгімелету 

негізінде сөздік 

қорын 

кеңейту,байланыст

ы 

рып сөйлеуді 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап 

сөйлеуін 

дамыту. (көркем 

әдебиет) 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау. 

Оларды сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжемнің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақ 

кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек 

саздан әже 

ауылындағы құрт 

мүсінін жасау арқылы 

дөңгелек мусінді 

жасату, Дастархан 

бетіне домалақ 

бауырсақтарды 

жапсырып 

орналастыру 

жұмыстарын жасауды 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптарды қарату. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

жайлы түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Анасының 

көмекшілері»  айдарымен 

аспаздық әрекеттерді 

тұзды қамырды 

домалақтап, алақан 

арасында басу арқылы 

күлше жасатуды үйрету. 

(мүсіндеу) 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

менгерту. 

(құрастыру) 

Балалардан 

аналары не 

жақсы 

көретінін 

сұрау. 

«Анаға 

сыйлық» 

жасауға 

ынталандыр

ып сипаттап 

сөйлеуді 

үйрету(сөйл

еуді 

дамыту) 

Өз 

қолдарымен 

сыйлық 

жасату. 

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

табиғи 

материалдар

дан қолға 

тағатын 

моншақ 



Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. (құрастыру)  

тізбегін 

жасауды 

үйрету 

Гүлдер 

(немесе 

басқа  заттард

ы) суретін 

саусақпен  са

луды 

үйрету. (суре

т салу) 

Ермексаздан 

торт жасауды 

менгерту 

(мүсіндеу).  

Қағаздан 

жасалған гүл 

себетіне үсақ 

гүлдерді 

жапсыруды 

үйрету.  (жап

сыру)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Ауа-райын, аулаға ұшып келетін құстарды бақылау, қүз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, дене 

шынықтыруға баулу   

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау. 

Еңбек: Ересектің көмегімен қарапайым тапсырмалар, ойын аланың таза ұстауға баулу, жағымды көңіл күйге 

бөлеу. 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан, Қуыспақ, Кім жылдам? Лақтыр да қағып ал. Қояндар.  

Мақсаты: балаларды бірігіп ойнауға тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын: «Әжеме 

арналған орамал»  

Мақсаты: Ою -өрнектерді 

жазықтыққа орналастырып 

салады, құастырады, 

жабыстырады 

(Сурет 

салу,жапсыру,құрастыру

) 

 

Аналарымызға 

арналған моншақ 

жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп 

моншақ жасауды 

жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп 

ұзын түрлі түсті 

моншақ жасату. 

(Мүсіндеу) 

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. (көркем 

әдебиет, музыка) 

ана әке бала 

қуыршақтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруды 

үйрету. 

(Сенсорика) 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

әжелерге 

арнап  тақия 

суретін бояуын 

ұйымдастыру,қара

ндаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа 

моншақ 

бөлшектерін 

Әндер мен 

тақпақтар және 

билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын 

аяқтау жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Еркін іс әрекеттер 



салыстырайықшы, 

қане қайсысы 

үлкен, қайсысы 

кіші. 

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді 

тап» (Сенсорика)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс әрекеттер 

жапсырып, 

моншақ тізу. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Психологпен бірлескен 

жұмыс.   

Әңгіме құрастыру 

«Отбасы туралы 

әңгімелеп бер»  

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын достары 

туралы сөздерін 

байыту. 

Т/ж/ ойын: «Ғажайып 

қапшық» Жеке 

жұмыс 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Күз  мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

 Жеке жұмыс  

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Т/ж/ойын: «Атын 

атап бер»  

Жеке жұмыс  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны 

таныстыру: 

«Менің 



алатындары туралы 

әңгімелесу. 

балабақшам» 

тақырыбына 

қолдан 

жасалған 

бұйымдардан, 

суреттерден 

көрме 

ұйымдастыру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024 жыл 2 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

7.10.2024ж 

Сейсенбі 

8.10.2024ж 

Сәрсенбі 

9.10.2024ж 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

Жұма 

11.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Достарым әнімен 

қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың 

таңғы 

тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Менің отбасым» және т.б 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картинаалар 

қарастыру 

М. Монтессори  

Тақырыбы: 

«Құмырадан 

құмыраға салу» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысты 

үйлестіру; зейінді 

тұрақтандыру; ұсақ  

Ойын жаттығу 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Кюзенер таяқшалары 

«Ұқсасын тап»  

Балаларды «Кюизенер 

таяқшаларымен» 

таныстыру. 

Түстерді ажырату. 

 

Ірі құрылыс 

материалдарм

ен және 

конструкторл

ар-мен 

ойындар 



маториканы 

дамыту. 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас Ойын- жаттығу: 

Нан қоқымын шашпағдар  

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

                                                                                            Торғайларға тастаңдар.. 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету,коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай құрал жабдықтарды  даярлау 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 
Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 

Дәрумен және оның 

пайдасымен таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Дәрумендер туралы тақпақ 

жаттату (Көркем әдебиет) 

Екі қарама-қарсы 

және бірдей 

жемістер мен 

көкеністерді 

ұзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

Ойын заттың атын 

ата\Қоржынға 

салынған көкеністер 

мен жемістерді қолға 

алып, ащы қатты 

қышқыл, 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Тамақты ішсең күнде 

сен 

Буклетпен 

жұмыс дұрыс 

тамақтану 

жайлы 

әңгімелесу 

Пайдалы 

тағамдардың 



Алманың суретін 

салу,жабыстыру,құрастыру 

(Сурет 

салу,жапсыру,құрастыру

) 

салыстырады.Сенсо

рика  

 «Алтын дән» өлеңі 

К.Ахметова  

Мақсаты: Өлеңді 

асықпай мағанасына 

қарай дыбыстарды 

анық 

айтады.(Көркем 

әдебиет) 

 

түсін,пішінін атау 

керек.(Сенсорика) 

Балаға ұнайтын жеміс 

немесе көкеністің 

суретін салу(Сурет 

салу) 

Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны сау 

мақал-мәтелдердің 

мағынасын 

түсіндіріп, сөйлеу 

тілдерін дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, түсте,түстен 

соң 

Жатар алды 

кезінде,Балаларға 

тақпақ жаттау, уақытты 

бағдарлауға үйрету. 

(Көркем 

әдебиет,сенсорика) 

маңызымен 

таныстыру 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Жұмбақ 

жасыру ойыны 

Көкеністер 

туралы 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Көп аз ойыны 

Аз және көп 

жемістерді 

топтастыру 

(Сенсорика) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. коммуникативтік,танымдық еңбек әрекеті 

Ауа-райын, аулаға ұшып келетін құстарды бақылау, қүз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, дене 

шынықтыруға баулу   

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау. 

Еңбек: Ересектің көмегімен қарапайым тапсырмалар, ойын аланың таза ұстауға баулу, жағымды көңіл күйге 

бөлеу. 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан, Қуыспақ, Кім жылдам? Лақтыр да қағып ал. Қояндар.  

Мақсаты: балаларды бірігіп ойнауға тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 



сауықтыру 

шаралары 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» (заттық 

мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады. 

Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Жасыл алмұрт» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады 

(Мүсіндеу,сурет 

салу 

,жапсыру,құрасты

ру) 

 

Дәмін татып қай 

жеміс екенін ата 

ойыны (Қоршаған 

ортамен танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Көркем 

әдебиет) 

 Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

құрастыру(құраст

ыру) 

Сәбіздің суретін 

қию және 

жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу 

(мүсіндеу) 

Жемістер мен 

көкеністердің 

маскааларын киіп, 

пайдасы туралы 

балаларға 

айтқызу(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қазақтың ұлттық 

тағамдары туралы 

видео ролик көрсету  

Жемістерден 

компот жасау 

(Жапсыру,сурет 

салу.) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Психологпен  бірлескен 

жұмыс. 

Балаларға  сурет 

бойынша шағын 

әңгіме құрастыра 

білуге үйрету 

 Құрылыс 

материалдарын дұрыс 

қолдана 

отырып,зәулім үй 

құрастыруды үйрету 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Балаларға киімдерді 

бүктеп жинауға 

үйрету 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан 

талап ету. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

14.10.2024ж 

Сейсенбі 

15.10.2024ж 

Сәрсенбі 

16.10.2024ж 

Бейсенбі 

17.10.2024ж 

Жұма 

18.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа 

келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың 

көңіл күйі 

туралы 

әңгімелсу 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойын 

 «Ұшады, секіреді, жүзеді»  

Дид ойын: «Кім 

зерек?» 

Шарты: Сұрақтарға 

жылдам жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

«Өз үйін тап» 

т/ж/ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

«Өз орнын тап» 

т/ж/ойыны 

Мақсаты: түстерді тануға 

үйрету. 

Еркін 

ойындар. 

Өздері 

қалаған 

ойыншықтар

ымен ойнау 

Таңертенгі жаттығу Қазан айының 3ші аптасына таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Асың, асың, асыңа, 

                                                                                        Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

                                                                                        Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Амансың ба, Көк Аспан? 

Амансың ба, достарым? 

Сендерді көрсем қуанам 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 
Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 



Балалардан үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

туралы не білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бағдаршам» өлеңі Әдібай 

Табылдиев 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Сызықтарды, 

дақтарды, бояауларды 

ретімен қолдана біледі 

Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, пішіндегі 

бөлшектерді 

сәйкестендіріп бағдаршам 

құрастырады.Құрастыру 

 

 

 

 

Машина» өлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа 

өлеңді саналы 

эмоционалды түрде 

жатқа айтады. 

Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: Заттарды 

бір қатарға, реті 

бойынша бір 

бағытта солдан, 

оңға қарай 

орналастырады. 

Сенсорика 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:  Желімді 

қылқаламға жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру 

 

Ойын: «Айсұлу 

адасып кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты: Тілдік 

қарым -қатынас 

мәдениетін дұрыс 

қолданады. Сөйлеуді 

дамыту 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

Мақсаты:  Түзу, 

көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды 

жүргізеді. Сурет салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

 Мақсаты: Табиғатта 

өзін ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

 

Әр көліктерді түстеріне 

қарай жинақтап 

орналастыру 

Сенсорика 

Жол белгілерімен, жол 

қиылысындағы жолдар 

туралы әңгімелесу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бағдаршам көздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді 

дамыту 

Ұзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Сенсорика 

Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап береді) 

А) Балалар көлік 

жүретін жолда доп 

ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 

өтуге мүмкіндік бере 

ме? 

С) Жолды зебрамен 

кесіп өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 

жүгіріп өтсе, оның 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер 

қай жолмен 

жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 

жүреміз. 

 

- Жиек жол 

болмағанда ше? 

- Жер асты 

жолымен. 

- Жолдың қай 

жағымен жүру 

керек? 

 Оң қол жақпен 

жүреміз. 

- Қоғамдық 

көліктерге қай 

жерден 

отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Ойын: 

«Белгілерді 



 артынан тас лақтыра 

аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде 

жан-жағына қарау 

керек пе? 

E) Біз көліктермен 

велосипедпен жүреміз 

бе? Көркем әдебиет 

жинап, ата» 

(пазлдар, 

балалар жол 

белгілерінің 

қиылған 

кескіндерін 

бүктеп, атайды 

Құрастыру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Ауа-райын, аулаға ұшып келетін құстарды бақылау, қүз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, дене 

шынықтыруға баулу   

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау. 

Еңбек: Ересектің көмегімен қарапайым тапсырмалар, ойын аланың таза ұстауға баулу, жағымды көңіл күйге 

бөлеу. 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан, Қуыспақ, Кім жылдам? Лақтыр да қағып ал. Қояндар.  

Мақсаты: балаларды бірігіп ойнауға тәрбиелеу. 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жол белгілері» ойыны 

 Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді таниды және 

атайды. Дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. Сенсорика 

 

Қауіпсіздік ережелері 

туралы видеоролик 

көрсету 

 

«Көлік байланыс 

құралдары» 

Мақсаты: Көлік 

құралдарын атайды. 

Бақшаға қандай 

көшемен келетінін 

айтады.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

 

Жеңіл көліктердің 

бейнесін құрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан жолдар 

жасау 

Құрастыру,жапсыру

,мүсіндеу. 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар 

мен ата-аналар 

слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар 

ма, жоқ па деп 

жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамыту 

Ойын: 

«Фигуралық көлік 

жүргізу» 

(Балалар скутерде 

кегльді құлатпай 

айналып өтуі керек) 

Дене шынықтыру 

«МҮМКІН – 

МҮМКІН ЕМЕС» 

ОЙЫНЫ 

Қол соғуға болады, 

қол соғуға 

болмайды. 

- жол бойында 

ойнау (аялдама) 

- қызыл 

бағдаршамда жолды 

кесіп өту (кету) 

- жасыл шамда 

жолды кесіп өту 

(шапалақтау) 

- жолда доп ойнау 

(тоқырау) 

- көліктер өтетін 

жерде велосипедпен 

жүру (тоқырау) 



- автобуста отырып 

сөйлесу және қатты 

күлу (стоп) 

- жол ережесін 

сақтау (қол 

шапалақтау) 

Баламен жеке жұмыс Жол белілерін жаттату Көлік атауларын 

дұрыс және нақты 

айтқызу 

 Қауіпсіздік 

ержелеріне үйрету 

Бағдаршамнын 

нақты қызметін 

үйрету 

Әр сөзді дұрыс 

айтуға үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын 

іс-шараларға 

қатысты 

әңгіме 

 
 
 

 
                                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024жыл 4 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

21.10.2024ж 

Сейсенбі 

22.10.2024ж 

Сәрсенбі 

23.10.2024ж 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

Жұма 

25.10.2024ж 



Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын:«Менің 

отбасым» әңгімелесу. 

Мақсаты: Өз отбасы 

туралы айтып береді. 

Дид ойын: 

«Дыбысынан 

таны» 

Мақсаты:   Есту  

қабілеттерін  

дамытады. Тілдік 

қарым -қатынас 

мәдениетін дұрыс 

қолданады. 

 

 

Дид ойын: 

 «Сәйкестендіріп 

жина» ойыны 

Мақсаты: доптарды 

түстеріне   сәйкес   

қораптарға  жинай 

алады. 

Дид ойын: 

 «Пирамида  жинау» 

ойыны 

Мақсаты:  көлеміне    

қарай   жинап 

құрастырады 

 

. 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан айының 4 ші аптасына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас                                                                                              Ойын- жаттығу: 

                                                                                      Нан қоқымын шашпаңдар  

Жерде жатса баспаңдар. 

                                                                                  Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

                                                                                           Астарың дәмді болсын! 



Балаларды тамақты  тауыспай  үстел басынан тұрып кетпеуді қалыптастыру.. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалармен ұйымдастырылатын іс-әрекетке қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 
Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру  

«Күзгі жапырақтарды 

жинау» ойыны Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Күзгі орман» 

фотосуреттерді қарастыру. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің 

кереметі бейнеленген 

суреттерді атау. Сөйлеуді 

дамыту 

Үстел үсті ойыны пазл: 

«Жеміс-жидектер» 

Мақсаты:  Балалармен күз 

байлықтары жеміс – 

жидектер  туралы біледі. 

Пазлдардан 

құрастырады.Құрастыру 

Еркін ойын: «Әдемі 

алма» 

Шарты:Нақты шектейтін 

ережелері жоқ, бала нені 

«Ерекшелігін 

тап»ойыны 

Шарты:Тәрбиеші  

тақырып бойынша 

тапсырманы қалай 

орындайтыны 

туралы нұсқау 

беріп, өзі де ойынға 

қатысады. 

Суреттерге 

байланысты 

сұрақтар қойып, 

балаларауа 

райының жағдайын 

анықтап, табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылайды. ағаштар 

туралы айтып, 

сұрақтарға жауап 

Күз мезгілі жайлы 

видео 

көрсету,сұрақтар 

қою.Сөйлеуді 

дамыту 

Түстеріне қарай 

жапырақтаржы 

жинақтау Сенсорика 

Жапырақтың суретін 

салу, ақ қағазға 

жабыстыру, және 

жапырақтардан пазл 

құрастыру 

Жапсыру,суретсалу, 

құрастыру 

Күз туралы тақпақ 

жаттату,кесте арқылы 

Көркем әдебиет 

Күзгі бақтағы еңбек 

туралы 

әңгімелеу.Сөйлеуді 

дамыту 

Д/о: "Сюжетті сурет 

арқылы әңгіме 

құрастыр"  

М/ы: Сұрақ - жауап алу 

арқылы суреттерді 

әңгімелей отырып 

байланыстыра сөйлеуге 

үйрету. 

-Балалар жылдың 

қаншы мезгілі бар? 

 

-Балалар, қазір жылдың 

қай мезгілі? 

 



және қалай істегісі 

келетіндігін өз еркімен 

таңдайды. Дөңгелек 

пішіннен алманың суретін 

салып, өз қалаулары 

бойынша бояйды. Балалар 

түрлі түсті қарындаштарды 

қолданып, өздері салып 

бояйды.Сурет салу 

«Күзгі ағаштар» Мақсаты: 

Екі қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

ұзындығы,ені, биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға тақырып 

бойынша тапсырманы 

қалай орындайтыны 

туралы нұсқау беріп, өзі де 

ойынға қатысады. 

Ағаштардың суреттерін 

ұзындығы, ені, биікті мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады. Сенсорика 

 

 

 

беріп,  

көрсетеді.Қоршаған 

ортамен танысу 

«Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады 

Мүсіндеу 

 

-Неге қазір күз мезгілі 

деп ойлайсыңдар? 

- Күз мезгілінде неше 

ай бар,атап беріңдерші? 

- Күз ерекшелігі 

қандай?Қоршаған 

ортамен танысу 

-Балалар, бүгін мен 

сендерге "Алтын 

жапырақ" атты өте 

қызықты ертегі алып 

келдім. Тыңдағыларың 

келе ме?!  

Ендеше ,көзімізді 

жұмып өзімізді орман 

ішінде жүрміз деп 

елестетейік.Көркем 

әдебиет 

-Балалар, қазір 

шығырмашылық 

орталығында "Алтын 

жапырақтың" достарын 

жасап берейік. 

Балаларды екі топқа 

бөлу: 

Балаларға дәстүрден 

тыс әдістермен 

жапырақ бейнесін 



 жасауды түсіндіру 

Жапсыру,сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Ауа-райын, аулаға ұшып келетін құстарды бақылау, қүз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, дене 

шынықтыруға баулу   

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау. 

Еңбек: Ересектің көмегімен қарапайым тапсырмалар, ойын аланың таза ұстауға баулу, жағымды көңіл күйге 

бөлеу. 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан, Қуыспақ, Кім жылдам? Лақтыр да қағып ал. Қояндар.  

Мақсаты: балаларды бірігіп ойнауға тәрбиелеу. 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Сен жасыр, біз табамыз» 

дидактикалық ойын 

ұйымдастырылады. 

Шарты: балалар көзін 

жұмып отырады. Бір 

ойыншы шығып жеміс, 

көкөністердің муляждары 

салынған табақтан біреуін 

алып, артына жасырады. 

Ойыншы сол 

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда 

тұр?» 

Мақсаты: Кеңістік 

ұғымдарын 

қалыптастыру (сол 

жақ, оң жақ, 

ортасында), 

сөйлегенде осы 

Дидактикалық ойын: 

«Киіндіреміз» 

Мақсаты: Киім туралы 

тусінік беру, жыл 

мезгілдерінің 

өзгерістеріне 

байланысты киімдерді 

сараптай білуді 

үйрету; Маусымдық 

өзгерістеріне сәйкес 

Дидактикалық 

ойын: «Жеміс 

бағына саяхат» 

Мақсаты: 

Жемістер туралы 

білімдерін естеріне 

түсіріп, жемістер 

бақта 

өсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз 

  

 



жемісті,көкөністің атын 

айтпай сипаттайды. 

Жасырған жемісті, 

көкөністі дұрыс тапқан 

бала ойынды 

жалғастырады. Сөйлеуді 

дамыту 

терминдерді дұрыс 

қолдануға баулу.  

Шарты: Сол жаққа 

қарай орналасқан 

және оң жаққа 

қарай орналасқан 

жемістерді табу, 

атау  Сенсорика 

киімдерді таңдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Тиянақтылықты, 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

тәрбиелеу.  

Шарты: Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию керектігін 

айтады Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру. 

сыйы және бақ 

деген сөздерге 

сөздік жұмысын 

жүргізу арқылы 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; 

Өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен 

және 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы 

ағаш суретіне 

жемістерді атай 

отырып 

орналастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Баламен жеке жұмыс Күз мезгілінің белгілерін 

үйрету 

Күз айларын атауға 

үйрету 

Күзгі киім үлгілерін 

білуге үйрету 

Күз мезгіліндегі 

адам еңбегімен 

таныстыру 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

Ата-аналарға 

балаларға оқылатын 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

 



жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

қызықты ертегілер 

туралы ақыл-

кеңестер беру. 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024жыл 5 апта (қайталау) 



Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

28.10.2024ж 

Сейсенбі 

29.10.2024ж 

Сәрсенбі 

30.10.2024ж 

Бейсенбі 

31.10.2024ж 

Жұма 

01.11.2024ж 

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар 

әнімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар.  

Құрылыс 

ойындары  

Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау 

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру 

Дид ойын: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы 

туралы 

әңгімелесу 

Таңертенгі жаттығу Казан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.                   . (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке қажетті құрал-жабдықтар мен көрнекіліктерді дайындау 



дайындық 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 
Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 

Менің отбасым 

тақырыбында суретпен 

жұмыс 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Үй құрастыр» ойыны 

Шарты: конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

. (Сенсорика) 

«Аңсардың жанұясы»  

(суретке қарап әңгімелеу) 

Мақсаты: Дұрыс сөздерді 

айтады. Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының қарапайым 

тәсілдерін 

қолданады.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Отбасы суретін 

көрсету. 

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не 

істеп отырғандығы 

жайлы әңгімелету 

негізінде сөздік 

қорын 

кеңейту,байланыст

ы 

рып сөйлеуді 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап 

сөйлеуін 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау. 

Оларды сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжемнің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақ 

кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек 

саздан әже 

ауылындағы құрт 

мүсінін жасау арқылы 

дөңгелек мусінді 

жасату, Дастархан 

бетіне домалақ 

бауырсақтарды 

жапсырып 

орналастыру 

жұмыстарын жасауды 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптарды қарату. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

жайлы түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Анасының 

көмекшілері»  айдарымен 

аспаздық әрекеттерді 

тұзды қамырды 

домалақтап, алақан 

арасында басу арқылы 

күлше жасатуды үйрету. 

(мүсіндеу) 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

менгерту. 

(құрастыру) 

Балалардан 

аналары не 

жақсы 

көретінін 

сұрау. 

«Анаға 

сыйлық» 

жасауға 

ынталандыр

ып сипаттап 

сөйлеуді 

үйрету(сөйл

еуді 

дамыту) 

Өз 

қолдарымен 

сыйлық 

жасату. 

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

табиғи 

материалдар

дан қолға 



дамыту. (көркем 

әдебиет) 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. (құрастыру)  

тағатын 

моншақ 

тізбегін 

жасауды 

үйрету 

Гүлдер 

(немесе 

басқа  заттард

ы) суретін 

саусақпен  са

луды 

үйрету. (суре

т салу) 

Ермексаздан 

торт жасауды 

менгерту 

(мүсіндеу).  

Қағаздан 

жасалған гүл 

себетіне үсақ 

гүлдерді 

жапсыруды 

үйрету.  (жап

сыру)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Ауа-райын, аулаға ұшып келетін құстарды бақылау, қүз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, дене 

шынықтыруға баулу   

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау. 

Еңбек: Ересектің көмегімен қарапайым тапсырмалар, ойын аланың таза ұстауға баулу, жағымды көңіл күйге 

бөлеу. 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан, Қуыспақ, Кім жылдам? Лақтыр да қағып ал. Қояндар.  

Мақсаты: балаларды бірігіп ойнауға тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 



дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын: «Әжеме 

арналған орамал»  

Мақсаты: Ою -өрнектерді 

жазықтыққа орналастырып 

салады, құастырады, 

жабыстырады 

(Сурет 

салу,жапсыру,құрастыру

) 

 

Аналарымызға 

арналған моншақ 

жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп 

моншақ жасауды 

жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп 

ұзын түрлі түсті 

моншақ жасату. 

(Мүсіндеу) 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. (көркем 

әдебиет, музыка) 

ана әке бала 

қуыршақтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруды 

үйрету. 

(Сенсорика) 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

әжелерге 

арнап  тақия 

суретін бояуын 

ұйымдастыру,қара

ндаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Әндер мен 

тақпақтар және 

билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын 

аяқтау жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Еркін іс әрекеттер 



Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, 

қане қайсысы 

үлкен, қайсысы 

кіші. 

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді 

тап» (Сенсорика)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс әрекеттер 

Фланелеграфқа 

моншақ 

бөлшектерін 

жапсырып, 

моншақ тізу. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Психологпен бірлескен 

жұмыс.   

Әңгіме құрастыру 

«Отбасы туралы 

әңгімелеп бер»  

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын достары 

туралы сөздерін 

байыту. 

Т/ж/ ойын: «Ғажайып 

қапшық» Жеке 

жұмыс 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Күз  мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

 Жеке жұмыс  

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Т/ж/ойын: «Атын 

атап бер»  

Жеке жұмыс  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны 

таныстыру: 

«Менің 

балабақшам» 

тақырыбына 

қолдан 

жасалған 

бұйымдардан, 

суреттерден 

көрме 

ұйымдастыру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Қараша айы 2024 жыл 1 апта 

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі 

04.11.2024ж 

Сейсенбі 

05.11.2024 ж 

Сәрсенбі 

06.11.2024ж 

Бейсенбі 

07.11.2024 ж 

Жұма 

8.11.2024 ж 

Балаларды 

қабылдау  

Балалардан бүгінгі 

көңіл- күйлерін 

сұрау. 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштардан 

биік үй құрастыру. 

Құрастыру 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: Баланың 

көзбен көру 

аумағын кеңейту. 

Сенсорика 

 

 

 

 

 

 Сюжеттік ойын: 

«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 

спорттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

балалармен жұмыс, дене 

қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай 

орнатуға арналған 

ойындар. 

Әнұран айту.  

 «Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

«Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 

түстегі дөңгелектерді 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата 

білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 

  



ажыратып, топтастыруға 

үйрету. 

Сенсорика 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
сақиналарды 

тұғырға кигізу 

арқылы саусақ 

қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 

мен Динара 

балаларда 

қонақта» 

Ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, 

ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  

дыбысын қайталату, 

дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

 

Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 

ойыншықтар жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Сылдырмақ жайында 

әңгімелету, тақпақтар 

айтқызу арқылы сөздік 

қорын байыту.  

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека  

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 

1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 

Б.қ. арқамен жату; 



1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 

1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 

3-4-б.қ. 

5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 

Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау.  

 

Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Танымдық әрекет. 

«Тазалық» туралы 

әңгіме жүргізу.  

Мақсаты: Тазалық 

туралы білімдерін 

толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру. 

жұмыстарын жүргізу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 

Эстетикалық тәрбие 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру.   

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 



беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

  

ережелерге келісу 

және т.б.  

 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: 

балалардың 

ойлауын, зейінін, 

көру аймағын 

кеңейту.   

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

 Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 

түсінік беру,қаламды  

дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

 

 Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру  

 

Музыка 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 

алдында гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану кезінде 

алаңдамауға 

шақыру. 

Сенсорика          

«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 

мысалға ала 

отырып, «біреу және 

көп» ұғымын 

түсіндіріп өту.  

2-ші таңғы ас 

алдында өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Танымдық ойын 

«Дәрумен деген 

не?» 

Мақсаты:2-ші 

таңғы асқа тәбетін 

ашу.  

2-ші таңғы ас алдында 

ойыншықтарды реттеу, 

кезекшілікті орындау 

Құрастыру. «Кірпішін 

қала» 

Мақсаты: Үстелге 

кезекпен шақыру 

арқылы, үйдің бейнесін 

құрастыру.  

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, бір біріне 

ойыншық жинауға 

көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, үстелде дұрыс 

отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 



Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның 

бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 
Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

 

 «Торғайлар мен 

мысық» 

Мақсаты: қимылды 

ойын арқылы кеңістікті 

бағдарлай алуға үйрету 

 

 «Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 

 



Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Жапсыру 

«Түстерді 

анықта?»  

Мақсаты: 

Балаларды түстерді 

анықтай білулеріне 

жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 

айналасындағы 

қақпалар»                                      

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі 

бір аракашықтықта 

орналастыру 

арқылы құрылыс 

салуға 

үйрету.Тиянақты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.                                         

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Сурет салу 

«Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 

машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық ойын 

«Танып атын ата» 

суретті 
«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  



Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 

тура және кері 

әрекеттерді орында 

ту. 

Жансая, Нұрбек 

кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

 Аружан, Темірлан  

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

Нұрперзент, Сымбат  

Мақсаты: достыққа 

баулу. 

Аянат, Нұртуған 

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Айлин, Айнур. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  

Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Өткінші 

жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай 

жарысу арқылы, 

жеңімпаз болуға 

асығу қабілеттерін 

арттыру 

 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

                           

Болып кетті тым 

бұзық 

                           

Шуылдайды тал 

терек, 

                           

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

 

 

 «Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

 

Қоршаған ортамен 

танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 

Жаңбырмен жер 

көгерер».                

Мақсаты:  Мақал 

үйрету  арқылы 

балаларға  өсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру.  

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

 

 

Жұмбақ:   

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл байлығын 

байыту, дыбыстардың 

дұрыс айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін арттыру. 

 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Құрастыру, 

жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 

суреттермен жұмыс. 

Мақсаты: 

логикалық ойлауға 

үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма 

жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

 

 Қараша айы 2024 жыл 2 апта 

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі 

11.11.2024ж 

Сейсенбі 

12.11.2024 ж 

Сәрсенбі 

13.11.2024ж 

Бейсенбі 

14.11.2024ж 

Жұма 

15.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық 

ойын 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін суреттен 

көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен 

қоректенеді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың азығы 

жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата 

білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Сенсорика 

Музыка 



қалай өзгеретін 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.                   

  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 

 Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру. Құрастыруға 

үйрету. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 

«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 

«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау.  

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

 



Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға 

үйрету. 

 

 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 

пайдасы жөнінде 

түсінік беру.  

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру Қимылды 

ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

 

 Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру  

 

Музыка 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 

алдында гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану кезінде 

алаңдамауға 

шақыру. 

 «Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

2-ші таңғы ас 

алдында өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 

ойыншықтарды реттеу, 

кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, бір біріне 

ойыншық жинауға 

көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, үстелде дұрыс 

отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  де 

әсер  ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 



Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Дене шынықтыру 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға 

лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

 

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  



ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

Айлин, Айнур. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 48 

Еңбек: 
Жапырақтардан гүл 

шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 

тақпақ  

Қыстың жақын 

қалғанын,  

№ 49 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

                           

Болып кетті тым 

бұзық 

                           

Шуылдайды тал 

терек, 

                           

Жапырағын 

жұлғызып. 

№ 50 

 Балалардың өз 

бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

№ 51 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

 

№ 52 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету.  

 



Жапырақтар 

сезгендей.  

Желмен ұшып 

барады,  

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: 

Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік 

қорын дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

 

 

                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 



                                                                       

                                                                           Қараша айы 2024  жыл 3 апта 

 
 

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі 

18.11.2024ж 

Сейсенбі 

19.11.2024ж 

Сәрсенбі 

20.11.2024ж 

Бейсенбі 

21.11.2024ж 

Жұма 

22.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: 

Балаларға суреттер 

арқылы жәндіктер 

туралы түсінік беру. 

Жәндіктерді 

құрастыра отырып, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Құрастыру 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 
 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.                       

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата 

білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде 

 Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру. Құрастыруға 

үйрету. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 



және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 

 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.                   

 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека  

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті. 

Шалқан үлкен болып өсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 

1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  

Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 

3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін көмекке шақырдық. 

Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау.  

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 



Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Әумин! 

 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға 

үйрету. 

 

 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 

пайдасы жөнінде 

түсінік беру.  

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру Қимылды 

ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

 

 Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру  

 

Музыка 

 



2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 

алдында гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану кезінде 

алаңдамауға 

шақыру. 

 «Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

2-ші таңғы ас 

алдында өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 

ойыншықтарды реттеу, 

кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, бір біріне 

ойыншық жинауға 

көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, үстелде дұрыс 

отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Дене шынықтыру 

 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду.  

 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  де 

әсер  ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 



сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

Қимылды ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

 

                         
Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға 

лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

 

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  



 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

Айлин, Айнур. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  

Еңбек: 
Жапырақтардан гүл 

шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 

тақпақ  

Қыстың жақын 

қалғанын,  

Жапырақтар 

сезгендей.  

Желмен ұшып 

барады,  

Жерге қонып  

үлгермей                      

 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

                           

Болып кетті тым 

бұзық 

                           

Шуылдайды тал 

терек, 

                           

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

 

 Балалардың өз 

бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

 

 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету.  

 



Мақсаты: 

Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік 

қорын дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша айы 2024 жыл 4 апта 
 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі 

25.11.2024ж 

Сейсенбі 

26.11.2024 ж 

Сәрсенбі 

27.11.2024ж 

Бейсенбі 

28.11.2024 ж 

Жұма 

29.11.2024 ж 



Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: 

Балаларға суреттер 

арқылы жәндіктер 

туралы түсінік беру. 

Жәндіктерді 

құрастыра отырып, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Құрастыру 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 
 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.                       

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

 «Мақта қыз бен мысық» 

Мақсаты: Ертегімен 

таныстыру.                               

Мазмұны бойынша 

түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 

 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 

Қазақстан!» 

Мақсаты:                     

Елін сүюге 

турбиелеу. 

Балаларды    

отансүйгіштікке, 

патриоттыққа 

тәрбилеу.                        

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

 

Мүсіндеу 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

саңырауқұлақ  туралы 

түсінік беру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеуге үйрету. Саусақ 

моторикасын дамыту. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека  

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ; 



1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу; 

4-б.қ. келу; 

«Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау; 

1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру; 

2-б.қ. 

«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру; 

1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру; 

5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау.  

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

 «Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 

 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Мүсіндеу 

«Үйрек» 

Мақсаты:Үйрек туралы 

түсінік беру. 

 Мүсіндеуге үйрету. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

 

 Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру Музыка  

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 

алдында гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану кезінде 

алаңдамауға 

шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу. 

Мейірімділікке 

баулу  

2-ші таңғы ас 

алдында өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 

ойыншықтарды реттеу, 

кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, бір біріне 

ойыншық жинауға 

көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, үстелде дұрыс 

отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 



 Сенсорика 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Дене шынықтыру 

 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

 

 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға 

лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

 

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

Айлин, Айнур. 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 

шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 

тақпақ  

Қыстың жақын 

қалғанын,  

Жапырақтар 

сезгендей.  

Желмен ұшып 

барады,  

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: 

Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік 

қорын дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

                           

Болып кетті тым 

бұзық 

                           

Шуылдайды тал 

терек, 

                           

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

 

 

 Балалардың өз 

бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

 

 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  



Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12 - 06.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Бірлігі күшті ел озады» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» 



қабылдау Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балалар

ды жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балалар

ды жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балалар

ды жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балалар

ды жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 

"Балаға сұрақ 

қою және 

сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ 

қою және 

сөйлеуді 

дамыту" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 



кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті 

су құйғыш 

арқылы суаруды 

көрсету. 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін 

байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс 

пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

Ұлттық сезім 

күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балаларды тамақ 

ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

 



ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындау 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбаны қосу. 

Көркемсөз 

Д. Ахметова "Қыс келді!" 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

"Пойыз". 

Дене 

шынықтыру. 

Дене 

шынықтыру 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

пысықтау; өткен 

оқу қызметтерін 

қайталау; 

балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқты осып 

секіру 

жаттығуын 

ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

доптарды көлемі 

бойынша 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

музыканы 

тыңдау және есте 

сақтау 

қабілеттерін 

арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын 

ажыратуды 

үйрету; музыка 

сипатына сай 

ырғақтық 

қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

көлік мағынасын 

түсіндіру. 

Балалардың 

музыканы 

тыңдау және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; әнді 

тыңдап, сын-

сипатын ажырата 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; 

бір ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын 

"Алға, 

Қазақстан!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының 

"Бәйтерек". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

Бәйтерек 

кескінін бақылай 

отырып, 

көлденең қысқа 

сызықтардың 

салыну тәсілін 

игеруге үйрету; 

қарындашты үш 

саусақпен ұстау, 

қысқа 

сызықтарды 

тігінен 

орналасқан 

бейненің 

жоғарғы 

жағынан төменге 

қарай көлденең, 

бірыңғай 

қимылмен сол 

жақ қабырғасын 

оң жақ 



ажырата білу 

іскерліктерін 

дамыту. 

"Үлкен және 

кішкентай 

доптар" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды 

жетілдіру; 

қолдың 

моторикасын, 

балалардың 

заттың көлемі 

туралы 

түсініктерін 

дамыту. 

білу дағдыларын 

үйрету; 

музыканың 

сипатына сай 

ырғақты 

қимылдарды 

қайталай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Көліктерді 

топта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Көліктердің 

шығаратын 

дыбыстарын 

ажыратуды 

үйрету. 

дұрыс орындау 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

кеңістікте өз 

дене тепе-

теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықта

рын арттыру. 

"Тальго 

пойызы" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бір-

бірінің артынан 

асықпай, 

итерміспей 

жүруді үйрету. 

техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре 

отырып, дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін дамыту. 

қабырғасына 

жеткізіп салуға 

жаттықтыру; 

қарындаштың 

ұшына зер 

салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға 

дағдыландыру; 

еліміздің 

астанасы туралы 

түсінік беру. 



Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау 

(қар жамылған 

алқап). 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды қыс 

мезгілінің 

ерешеліктерін 

және қарды 

бақылауға 

қызығушылықта

рын ояту; қардың 

қайда жатқанына 

көңіл аудару, 

қысқы 

табиғаттың 

сұлулығын 

Аула 

сыпырушының 

қысқы 

жұмысын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Үлкендердің 

еңбегі туралы 

білімдерін 

кеңейту, 

олардың еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Күрекшені 

аламыз, 

Жолды қардан 

Қайыңды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Ағаш 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

қайыңның басқа 

ағаштардан 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

табиғатты 

қорғауға 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Балаларды қайың 

Қысқы ауа 

райын бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қыс 

мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа 

райы бұлтты 

немесе ашық, 

боранды немесе 

аязды, суық 

немесе жылы 

болатынына 

көңіл аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

Қысқы 

шыршаны 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

шырша ағашы 

туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; 

шыршаның 

үшкір 

қылқандарын 



сөзбен айтуға 

ынталандыру. 

"Қарлы 

жолдарды 

басайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапта 

тура бағытпен 

жүруді, екі 

аяқпен секіруді, 

жүгіруді, алға 

жылжу 

дағдыларын 

жетілдіру, тепе-

теңдікті 

сақтауды 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

тазартамыз. 

Біз көңілді 

баламыз, 

Шаршамаймыз! 

- Қыста аула 

сыпырушыға 

қандай құралдар 

қажет? 

(Сыпырғыш, 

күрек, қырғыш, 

шелек.) 

- Қыста аула 

сыпырушы 

қандай жұмыс 

істейді? 

(Топтарға кіре 

берістегі 

жолдарды 

тазартады, 

қоқыстарды 

жинайды). 

- Сыпырушының 

жұмысы не үшін 

керек? 

(Балабақша 

ағашына апару. 

Оның діңіне 

назар аударту. 

(Ақ және қара 

жолақтары 

киімге ұқсайды.) 

Балаларға аязды 

күндері ағаштар 

мен бұталардың 

бұтақтары өте 

нәзік, тез 

сынатынын, 

сондықтан 

оларды ұстауға, 

бүлдіруге 

болмайтынын 

түсіндіру. 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сәнді 

тал. 

байқату; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, 

айналаға 

қараңдаршы. Не 

көріп тұрсыңдар. 

- Иә, айналада 

қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Қыста күн суық 

болады. 

- Адамдар жылы 

киімдерін киіп 

жүр. 

- Біз үстімізге 

нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса да, 

олардың 

үстіндегі 

киімдерді 

көрсете алады. 

Көркемсөз 

қолдарына 

ұстату, олардың 

жапырақтарға 

ұқсамайтынын, 

түсіп 

қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

Педагог 

балаларды жасыл 

шыршаның 

алдына алып 

келеді. 

Аулада өсіп 

тұрған шырша 

болмаса, педагог 

пластиктен 

жасанды 

шыршаны 

учаскеге 

шығарып қоя 

алады. 



балаларға 

көркемсөз оқу 

арқылы 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандырады. 

Көркемсөз. 

Д. Ахметова 

"Жүгірейік!" 

Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

 

Ал енді, жылдам 

жүгірейк, 

Саптан қалмай 

үлгерейік. 

аумағын таза 

ұстау үшін). 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

мәтінді 

тыңдауды және 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

орындауды 

үйрету; секіруді, 

қол 

шапалақтауды, 

мәтіннің соңғы 

сөзін естігеннен 

кейін қашуды 

үйрету; 

балаларға 

қуаныш сыйлау. 

Ойын шарты: 

балалар 

Сырғалы қайың, 

ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

«Көпіршік» 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шеңбер құруды, 

оны кеңірек 

немесе тар етіп 

жасауды, 

қимылдарды 

айтылған 

сөздермен 

үйлестіруді 

үйрету. 

Балалар бір-

біріне жақын 

тұрады, 

қолдарын 

Д. Ахметова 

"Қыс". 

Қыс мезгілі. 

Суықта 

Қар жауады 

қалықтап. 

Қар жауады 

қалыптап, 

Аппақ қабықпен 

қаптап. 

Қыс мезгілі. 

Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ 

сала. 

Ақ көшелер. Ақ 

сала. 

Аулада тұр 

аққала. 

"Мәшинелер 

жүреді" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді 

дамыту) 

- Балалар, мынау 

не? 

- Жарайсыңдар, 

балалар! Бұл 

шырша ғой. 

- Қараңдаршы, 

балалар, шырша 

ағашы бізге 

қуанып тұрған 

сияқты. 

Көркемсөз. 

Ә. Табылдиев 

"Шырша". 

Қызық-думан 

күн келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, 

терленді, 

Үйге кірді 

төрледі. 

"Шыршаны 

айнала билейік" 

қимылды 

жаттығу. (дене 



Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

дөңгеленіп қол 

ұстасып тұрады, 

ортада бір бала 

қоян болады. 

Балалардың 

барлығы қоянды 

оятуға 

тырысады. 

Қояным, қояным 

ұйқыңнан 

тұршы, 

Бет-қолыңды 

жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды 

тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көйлегіңді киші. 

 

 

 

біріктіріп шеңбер 

құрады. 

Тәрбиеші: 

Көпіршікті 

үрлейміз! 

Үлкен ғып 

үрлейміз! 

Осылай тұрамыз, 

Жарылып 

кетпейміз. 

Балалар 

шеңберді 

кеңейтеді, 

тәрбиеші 

«Көпіршік 

жарылды» 

дегенше, бәрі қол 

ұстасып тұрады. 

Балалар еңкейіп: 

«шапалақ, ш-ш-

ш» деп айтады. 

Тәрбиеші 

көпіршік 

жарылғанда одан 

ауа шығатынын 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштард

ың біріне сәйкес 

қимылдарды 

жасауды үйрету; 

бір-біріне 

соғылмай, 

топтасып жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды 

әсерлерге 

бөленуге 

тәрбиелеу. 

шынықтыру, 

сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шыршаға қарап, 

қызықты 

қимылдарды 

жасауды және 

көтеріңкі көңіл 

күйге бөленуге 

баулу. 

 



түсіндіреді. 

Содан кейін 

балалар 

көпіршікті қайта 

"үрлейді". 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 



ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Алтын балық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

аквариум және 

онда жүзіп 

жүрген 

балықтардың 

дене мүшелері, 

Көркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Менің Отаным". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға Е. 

Өтетілеудің 

"Менің Отаным" 

өлеңін 

жаттатқызу, 

мәнерлеп айтуды 

үйрету; Отан, 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жүргізушінің 

сөздерін мұқият 

тыңдауды, 

алаңда еркін 

қимылдар 

жасауды, сигнал 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жүргінші 

жолы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

кірпіштен 

"жүргіншінің ала 

жолақты жолын" 

жасауды үйрету; 

кірпіштерді бір 

бағытта 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Елімнің 

рәміздері". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

музыканы 

тыңдағанда 

жоғары және 

төмен 

дыбыстарды 

ажырату 



тіршілік етуімен 

таныстыру; 

балықтар туралы 

түсінік беру; 

көлде жүзетін 

балықтар мен 

аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашылығы 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Қазақстан 

туралы негізгі 

ұғымдармен 

таныстыру; өлең 

жолдарын 

оқығанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге жағдай 

жасау. 

Балалардың 

тілін, зейінін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын 

дамыту. 

бойынша өз 

орындарына 

жылдам өтуге 

жаттықтыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Шарты: педагог 

түлкі рөлін 

сомдайды, 

балалар 

ойыншылар 

болады; 

"түлкінің" 

сөздері аяқталған 

кезде балалар 

орындықтарға 

өтеді. 

. 

көлденең тізіп 

жатқызу 

қабілетін игеруге 

дағдыландыру; 

жасалған өнімнің 

үлгіге сай 

болуын және өз 

іс-әрекетінің 

нәтижесіне 

шаттану 

қабілетін 

арттыру. 

Балалардың 

құрылыс 

материалдарыны

ң қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте 

бағдарлау 

дағдыларын 

жетілдіру;  

қабілеттерін 

дамыту; Отан 

сөзін естігенде 

жағымды 

эмоцияларды 

білдіруге 

ынталандару. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

ойын. 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын. 

Саусақтарға 

"Қоянды 

үйретейік" 

(артикуляциялық 

Саусақ жаттығуы 

«Қыста көңіл 

көтеру». 

«Суық - жылы» 

ойыны. 

Мақсат-



Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға артық 

затты табуды 

үйрету; ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балаларға 

бірнеше 

суреттерді 

ұсынады: қар, 

шана, доп (доп 

артық, өйткені 

қыс мезгіліне 

қатысты емес) 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

арналған 

жаттығу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; 

тақпақтағы 

сөздердің 

ырғақтарына, 

педагогтің 

үлгісіне еріп, 

сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Ойын шарты. 

Жануарлардың 

құйрығын тауып, 

қыстырғышпен 

қыстырып 

біріктіреді. Ойын 

баланың ұсақ 

жаттығу). 

Мақсат-

міндеттері. 

Көркемсөзге 

қызығушылықты 

тудыру; ырғақты, 

дыбыстың 

сипатын сезіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларға қоянға 

көмектесуді 

ұсыну. Ол үшін 

тәрбиеші 

көрсеткен 

қимылдарды 

бірлесіп жасау. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

мәтінге сәйкес 

саусақ 

қимылдарын 

жасай отырып, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

шақыру; жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Қыста не 

істегенді жақсы 

көреміз? 

Ақ шанамыз 

зырлайды, 

Ақ қар оны 

шыңдайды. 

Біреу шаңғы 

тебеді, 

Біреу мұзда 

сырғанайды, 

міндеттері. 

Балалар кілемге 

малдас құрып 

отырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар, суық 

жел соқты». 

Балалар 

қолдарын 

кеудесіне 

айқастырады, 

қорыққан кейіп 

көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Күн 

шықты. Күн 

жып-жылы 

болды» дегенде, 

балалар 

демалады, 

жүгіріп ойнайды. 

Тәрбиеші 

әрекеттерді 

орындайды, 

балалар оған 

еліктейді. 



моторикасын 

дамытады, ақыл-

ойы, тілінің 

дамуына зор 

ықпал етеді. 

(сенсорика, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ал біреу қардан 

аққала жасайды. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

(дене 

шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 

"Балаға сұрақ 

қою және 

сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ 

қою және 

сөйлеуді 

дамыту" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың 

маңызы" 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12 - 13.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, 

оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен «Отаным - 

Қазақстан» 

«Отаным - 

Қазақстан» 

"Баланың 

денсаулығын 

"Баланың 

денсаулығын 

Туған жер 

ұғымын 



немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

нығайту 

жөнінде". 

нығайту 

жөнінде". 

қалыптастыру. 

«Отан, туған 

өлке, туған ел 

ұғымдарын 

білеміз бе?». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті 

су құйғыш 

арқылы суаруды 

көрсету. 

Ойын. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс 

пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Менің Отаным" 

тақпағын 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балаларды тамақ 

ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Шыршамыздай 

айналып" 

қимылды 



"Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

көңілі көтеріңкі, 

мінездері 

жайдары 

болуына жағдай 

жасау; қолдың 

ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Түрлі түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида 

құраймын, 

Ең үстіңгі түсті 

алып, 

Қайта кілемге 

ретсіздігін 

байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру.  

"Қалашық 

құрастырамыз" 

ойын 

атрибуттары. 

Мақсат-

міндеттері. 

Арнайы "лего" 

құрылыс 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды 

үйрету; қолдың 

ұсақ 

моторикасын, 

кеңістікті 

"Шаршыларда

н мұнара 

құрастыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Көлемі мен түсін 

ажырату, 

кеңістік пен 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды Е. 

Өтетілеудің 

"Отан туралы" 

тақпағын мұқият 

тыңдап, 

педагогтің 

соңынан еліктеп 

айтуға 

ынталандыру. 

Отан туралы 

алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыра 

бастау. 

Құралдар: 

балалардың 

санына қарай 

Қазақстанның 

табиғаты 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды желге 

ұшқан 

жапырақтың 

қозғалысына 

еліктеуді үйрету, 

жағымды 

эмоциялық 

әсерлерді алуға 

ынталандыру. 

Педагог 

балаларға 

жапырақтардың 

қимылдарын 

қолмен 

көрсетеді, 

көркемсөзбен 

сүйемелдейді. 



шашамын. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

бағдарлау 

қабілетін 

дамыту. 

"Лего" немесе 

ағаштан 

жасалған 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог әр 

балаға өз үйлерін 

құрастырып, 

бәрін ортақ 

құрылысқа 

біріктіруге 

ұсыныс жасайды. 

(құрастыру) 

бейнеленген 

кәдесый 

жалаулары. 

Педагог 

балаларға 

тақпақты 

мәнерлеп оқып 

береді. Педагог 

жалаулар 

үлестіреді. 

Балалар 

қолдарына 

жалауларды 

ұстап тұрады, 

педагогке 

қосылады. 

 (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

"Елтаңбасы 

елімнің" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-

міндеттер: 

еліміздің 

елтаңбасын 

ажыратуға 

үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, қазір 

біз "Елтаңбасы 

елімнің" 

дидактикалық 

ойынын 

ойнаймыз. 

"Біздің ел" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

біздің Отанымыз, 

астанасы туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Барысы: педагог 

суреттерді 

көрсетеді және 

балаларға 

сұрақтар қояды. 

Балалардан 

сұрақтарға толық 

Шаттық 

шеңбері 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-

күй мен 

ұйымдастырылға

н іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда 

Шаттық 

шеңбері 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-

күй мен 

ұйымдастырылға

н іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда 

Шаттық 

шеңбері 

Патриоттық 

сезімді 

арттыруға, Отан 

туралы 

бейнефильм 

көрсету, тақпақ 

жаттау, ән айту. 

(музыка, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



Ойынның 

шартын 

тыңдаңдар. 

Тақтадан 

көптеген 

белгілер 

көрсетіледі. 

Сендер еліміздің 

елтаңбасын 

көрген кезде 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

Еліміздің 

елтаңбасы қанша 

рет қайталанса, 

сендер сонша рет 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

жауапты талап 

етеді. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту) 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Достарымның 

барлығын, 

Сыйлап, жақсы 

көремін. 

Алақаным 

арқылы 

Жылуымды 

беремін. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысыз, 

қайрымды Аспан 

ата! 

Армысыз, 

мейрімді Жер - 

Ана! 

Армысыз, 

шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан 

алақай! 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

Дене 

шынықтыру 

"Тальго 

пойызы". 

Мақсат-

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

Дене 

шынықтыру 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-

Дене 

шынықтыру 

"Аққала". 

Мақсат-

міндеттері. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Шыршаны 

безендіру". 

Мақсат-



ған 

іс-әрекет 

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру 

іскерліктерін; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

жаттығуының 

техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін 

музыканы сезіне 

білуге үйрету; 

әнді тыңдау, 

әуенге ілесе айта 

білуге және 

жаттығуларды 

дұрыс 

орындауды 

үйрету; жаңа 

жылдық музыка 

әуенімен 

ырғақты 

қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

Жаңа жыл 

мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

міндеттері. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай 

домалатуды 

(арақашықтығы 

1-1,5м) үйрету; 

допты қақпаның 

ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дөңгелек 

заттардың 

домалайтынын 

көрсету және 

себебін 

түсіндіру. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 

1-1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

Балаларға допты 

қақпаның ішіне 

қарай 

домалатуды 

үйрету және 

дағдысын 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дөңгелек 

заттардың 

домалайтыны 

жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 

1-1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалату 

техникасын 

міндеттері. 

Балаларға 

біркелкі 

заттарды ортақ 

сенсорлық 

сипаттары 

бойынша 

(көлемі, пішіні, 

түсі) біріктіру 

және салыстыру 

қабілеттерін 

үйрету; 

тапсырмаларды 

үлгіге немесе 

сөздік нұсқамаға 

сай орындату; 

көлемі әртүрлі, 

бірақ түстері 

біркелкі 

үшбұрыштарды 

өзара салыстыра 

отырып, 

жоспарланған 

біртұтас бейнені 

құрастыруға 



пысықтау. техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене бұлшық 

еттерін, дәлдеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

кеңістікте допты 

домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

қызығушылықта

рын арттыру. 

дұрыс орындау 

ептілігін 

жетілдіру; аяқ-

қол қимылын 

үйлестіру, 

дәлдікті дамыту. 

дағдыландыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, 

ажырата білу 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың 

ұсақ 

моторикасын, 

зейіні мен 

байқағыштығын 

дамыту; жасына 

сай қарапайым 

сөйлеу 

бірліктерін игеру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста 

құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

Өтіп бара 

жатқан 

адамдардың 

киімдерін 

Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

Шетенді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 



ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Қыста құстардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

тереңдету; 

оларға 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Торғай, торғай, 

тоңдың ба, 

Тұра алмайсың 

орныңда? 

Бір қонасың, бір 

ұшып, 

Отырасың 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

құрметпен қарау 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Күзде 

отырғызылған 

ағаштар мен 

бұталарды қар 

жауғаннан кейін 

айналып өту. 

Олардың 

қаншалықты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қыстың келгенін 

байқату (күн 

суытты, қар 

жауды, мұз 

қатты, боран 

соқты; адамдар 

жылы бас киім, 

тон, етік киді). 

Бұл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады. 

Балалардың 

үстіне киген 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

көліктер туралы 

түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-

бері бағытта 

жүретінін 

байқату; 

көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Машинелер 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 

бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-

қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен 

жел", 

"Ақшақарды 

тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтің 

белгісі бойынша 

шеңбер бойымен 



бүрісіп. 

Қарап қойып жай 

ғана, 

Жем іздейсің 

айнала. 

Үйге кірші, 

торғайым, 

Мен аяздан 

қорғайын. 

Үйшік жасап 

берейін, 

Алдыңа жем 

төгейін. 

- Құстарға 

көмектесу керек 

пе? Неге? 

- Біз оларды 

немен 

қоректендіреміз? 

- Жемшашардан 

мұқият 

отырғызылғанын

, олардың 

талдары жіңішке 

және аласа 

екенін еске 

түсіру. Балаларға 

оларды жылы 

қармен жауып 

жылытуға 

болатынын айту, 

өйткені шөптер 

де қардың 

астында қатып 

қалмайды. Мұны 

қалай жасау 

керектігін 

көрсету. 

Тоңса біздің 

қолымыз, 

Қолғап киіп 

аламыз. 

Сарт-сарт, сарт-

киімдеріне назар 

аударту, 

сұрақтар қою. 

Боран соғады оң 

жақтан, 

Боран соғады сол 

жақтан. 

Жауған қарды 

ұстасақ, 

Су өтеді 

қолғаптан. 

Қимылды 

ойын. «Топ, топ, 

топ - тоқта!». 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жүгіруді 

жетілдіру, ойын 

мәтінін 

жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті 

тасымалдайды, 

Жақын жерге, 

алысқа 

бағыттайды. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

жүруді үйрету, 

әртүрлі бағытта 

қозғалу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Шанамен 

жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Аяғымен 

итеріліп отырып, 

белгі бойынша 

қар үйіндісіне 

дейін шанамен 

жылжу. 



қандай қызықты 

байқауға 

болады? 

Қимылды 

ойын. 

«Торғайлар 

және 

автомобиль» 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Бір бала 

автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады.  

сарт, 

Шапалақ 

соғамыз. 

Етік киіп аламыз, 

Топ-топ, топ-топ, 

Топылдатып 

билейміз, 

Тоңса біздің 

денеміз. 

Тоңды киіп 

аламыз, 

Қимылды 

ойын. «Күн мен 

түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың бір-

біріне қарсы 

бағытта 

әрекеттермен 

үйлестіруді 

үйрету, 

төзімділікті 

дамыту, бұлшық 

еттердің қимылы 

мен күшін 

үйлестіру. 

Аяқпен топ, 

топ,топ, 

Алақанмен соқ, 

соқ, соқ. 

Айналамыз, 

айналамыз, 

Бір орында 

тұрамыз. 

 

 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог 

балаларға 

торғайлар 

салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

 



 жүгірмеулерін 

қадағалау.  

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



шаралары Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып 

дорба". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың 

ерекшелігі 

туралы түсінік 

беру; ғажайып 

дорбадағы 

заттарды атауды 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қысқы табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру; 

жауған қардың 

салмағы, түсі, 

қозғалу 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды үлкен 

домалақ (шырша 

шары) кескін 

ішін ұсақ, 

бірыңғай 

көлемдегі 

домалақтармен, 

бір-біріне 

тигізбей 

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып 

дорба". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың 

ерекшелігі 

туралы түсінік 

беру; ғажайып 

дорбадағы 

заттарды атауды 

Көркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

"Үйшік" 

ертегісінің 

желісімен 

таныстыру, 

мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 



үйрету; тақпақ 

арқылы сөздік 

қорын жетілдіру. 

Жаңа сөздер 

арқылы еске 

сақтау, зейін, 

сөйлеу, қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бірігіп 

шеңбер құруды 

үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; 

тілін, 

ерекшеліктерін 

байқап, қыс 

мезгіліне ғана 

тән құбылыс 

екені туралы 

ұғымдарын 

кеңейту; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуіне жағдай 

жасау. 

 

 

 

жапсыруды 

үйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып 

жапсыруды 

жаттықтыру; 

сүлгімен 

пішіндердің 

үстінен басып, 

жұмысты таза 

істеуді үйрету; 

жапсыру 

амалдарын 

игерту; 

балалардың 

байқағыштығын, 

зейіні мен 

танымын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; 

балаларды 

жапсыру іс-

әрекетіне 

үйрету; тақпақ 

арқылы сөйлеу 

қорын жетілдіру. 

Балалардың жаңа 

сөздер арқылы 

еске сақтауы мен 

тілін, зейіні мен 

қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

жауаптар 

қайтаруға 

талпындыру; 

ертегіні мұқият 

тыңдау және 

кейіпкерлер 

әрекеттерінің 

желісін 

бақылауды 

үйрету. 

Балалардың 

тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдау 

қабілетін, еске 

сақтауын 

дамыту. 



жаттығудан 

жағымды әсер 

алу қабілетін 

дамыту. 

 

қызығушылықта

рын 

қалыптастыру; 

мәдени қарым-

қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей 

геометриялық 

пішіндер 

модельдері: 

үшбұрыш, 

дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, 

пішіндер 

сендермен 

тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы.. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Баулармен 

ойнау" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

Ермексаздан 

ұсақ кесектерді 

үзіп алуды және 

дөңгелектерді 

илеу амалдарын 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Заттарды сипап-

"Әртүрлі түстер 

(бірінші бөлім)" 

атты 

мультфильмін 

көру. 

Өлең оқу. 

Жарқырайды 

жұлдыздарым, 

Ілінген 



моторикасын 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балаларға 

баулармен 

жұмыс істеу 

үлгісін көрсетеді. 

 (сенсорика) 

игерту. "Қар 

жауды". 

(мүсіндеу) 

сезу арқылы тану 

және атауды 

үйрету. 

Құрал-

жабдықтар. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар 

туралы толық 

мәлімет береді. 

 (сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

негізгі түстер 

туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына 

ықпал ету, 

түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

моншақтарым, 

Жымияды көк 

шарларым, 

Күлімдейді 

ойыншықтарым. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Отаным - 

Қазақстан» 

«Отаным - 

Қазақстан» 

"Баланың 

денсаулығын 

"Баланың 

денсаулығын 

Туған жер 

ұғымын 



(ата-аналарға 

кеңес) 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

нығайту 

жөнінде". 

нығайту 

жөнінде". 

қалыптастыру. 

«Отан, туған 

өлке, туған ел 

ұғымдарын 

білеміз бе?». 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12 - 20.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Бірлік болмай тірлік болмас» 



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

16 - желтоқсан 

"Тәуелсіздік 

күні" 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

алу 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

алу 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

алу 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

алу 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

"Қоршаған 

ортадағы 

"Қоршаған 

ортадағы 

"Бала заттардың 

қасиеттерін 

"Бала заттардың 

қасиеттерін 



басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

құбылыстар 

жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

құбылыстар 

жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

қалай зерттеп 

біледі?" 

қалай зерттеп 

біледі?" 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Жуыну 

бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су 

ағымының 

астына қолдарын 

қойғанын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалық 

сақтаудың 

қажеттілігі 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс 

пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

"Шыршада 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Домалайды, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балаларды тамақ 

ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 



туралы 

түсіндіру; 

орамалды ілетін 

орынды және 

суретін көрсету. 

 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қимылдарды 

педагогтің 

соңынан, әуен 

ырғағына сай 

орындауға 

ынталандыру; 

эмоциялық 

қабілеттерді 

дамыту. 

өседі 

ойыншықтар" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

шыршаға қарап, 

педагогтің 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап, шырша 

туралы тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлене білу 

қабілетін 

дамыту. 

Д. Ахметова 

домалайды". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

сөздерді 

саусақтардың 

қимылдарымен 

қайталауды 

ынталандыру; 

қуанышқа 

бөлену 

қабілеттерін, 

түйсіктерін 

дамыту. 

Домалайды, 

домалайды, (екі 

жұдырықты 

айналдыру) 

Орнында тұрып 

қалмайды. 

(саусақпен 

бұлғау) 

Оң жақ қолмен 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға көлемі 

бес түрлі 

заттарды бір-

бірінен 

ажыратып, 

оларды бір үлкен 

сандықшаға 

жинауды үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау, көзбен 

мөлшерлеу 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды әсер 

алуға мүмкіндік 

жасау. 

Шарты: көлемі 

бес түрлі 

сандықшаларды 

бір-бірінің ішіне 

кезегімен салып 



 «Шырша». 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада өседі 

алтын алма, 

Алтын алманы 

жұлып алма. 

 

ұстап ал, (оң 

жаққа бұрылып 

шапалақтау) 

Сол жақ қолмен 

ұстап ал. (сол 

жаққа бұрылып 

шапалақтау) 

Отырып 

ұстайсың ба? 

(шоқайып 

отырып 

шапалақтау) 

Айналып 

ұстайсың ба? 

(тұру, айналу) 

Ұстатпайды - 

(қол бұлғау) 

Домалайды. (екі 

жұдырықты 

айналдыру) 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар 

бірдей емес, 

Кішкентай, 

орташа, үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа 

жасырайық. 

Ертеңгілік Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы 



жаттығу дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды көңілдендіру.  Аспаптардың түрі мен дыбыстарын ажыратуды 

үйрету. (музыка) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

 Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

музыканы 

тыңдау және есте 

сақтау 

қабілеттерін 

арттыру; әнді 

тыңдап, сын-

Дене 

шынықтыру 

"Қане, 

домалатайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты қақпаның 

ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

Дене 

шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруды 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шыршадағы 

ойыншықтар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға Жаңа 

жыл мерекесі 

туралы түсінік 

беру, сурет 

салуға арналған 



сипатын ажырата 

білуді үйрету; 

музыка сипатына 

сай ырғақты 

қимылдарды 

және сахналық 

рөлдерді 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

жабайы табиғат 

әлемімен 

таныстыру. 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Аңдарды 

дыбыстарынан 

тануды үйрету. 

пысықтау; 

кішкентай 

доптарды 

себепттерге 

жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар 

жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

үйрету; допты 

қағып алу және 

қайтадан 

лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруды 

үйрету; допты 

қағып алу және 

қайтадан 

лақтыру 

техникасын епті 

орындау қол, 

дене бұлшық 

еттерін; дәлдеу 

шырша 

сұлбасына 

қызығушылығын 

ояту; 

қылқаламның 

ұшымен көлемі 

әртүрлі 

нүктелерді 

шырша кескініне 

толықтырып 

бояуды үйрету; 

қылқаламның 

ұшы қалдырған 

ізден тез алып, 

басқа бос жерге 

ауыстырып 

отыруды 

жаттықтыру; 

сурет аяқталған 

соң қылқаламды 

тіреушеге қоя 

білу қабілетін 

пысықтау; 

педагогтің 

үлгісіне қарап, 



дағдыларын 

дамыту; допты 

лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

қызығушылықта

рын арттыру. 

 

ойын арқылы 

ілесіп отыруға 

дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Шыршаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы 

туралы түсінік 

Қардың 

жауғанын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - 

Қардың 

тереңдігін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Бақылау: 

ауланың қай 

жерінде қалың 

қардың 

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын. 



қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Жан-

жаққа шашырап 

жүгіру және 

секіру 

техникаларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Туға дейін 

секіру, 

"Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен 

қардың жауу 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Өзіне 

тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге 

баулу; өз 

әрекеттерін 

ойынға 

қатысушыларды

ң әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін 

жатқанына 

балалардың 

көңілін аудару, 

қардың 

қаншалықты 

терең екенін 

білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

көрсету және 

қардың әр 

жердегі 

қалыңдығын 

өлшеу; қалың 

қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды 

ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілік пен 

шапшандықты 

дамытатын, 

«Қасқұлақ» 

(қасқыр) (қазақ 

халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды және 

алаңды 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" сөзді 

атаса сол адам өз 

орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" 

қуалауға 

міндетті. 

Ойынды өзінің 

және басқа 

ойыншының 

әрекетімен 

үйлестіруін 

дамыту. 



секіруге, 

жорғалауға 

жаттықтыру. 

ойын әрекеттері. 

"Нысанаға тигіз". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп 

лақтыруды 

үйрету. 

кеңістікті 

бағдарлауды 

қажет ететін, 

қимыл түрлерін 

өзгертіп 

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен 

ойындар: өз 

құрдастарымен 

2-3 рөлден 

тұратын ойын 

ойнағанда 

бірлесуге 

талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын 

тәртібін 

орындау, жалпы 

ойын шартына 

сәйкес әрекет 

ету. (дене 

шынықтыру) 

Өз бетімен 

ойындар: ойында 

өз әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен 

үйлестіре білуге 

ынталандыру. 

 

 



Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-

жаттығулар 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

шыршамен 

таныстыру, 

шыршаның басқа 

өсімдіктерге, 

ағашқа, гүлге, 

ұқсамайтыны 

жөнінде ұғым 

беру; шыршаның 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып 

сыйлықтар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

әннің сыр-

сипаты мен 

қарқынын 

ажыратып, 

ырғаққа сай 

үйлесімді 

қимылдар жасай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; 

топпен ән айту 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға текше 

мен призмадан 

мұнара 

құрастыруды 

үйрету; 

мұнараны 

құрастыра алу 

қабілетін 

арттыру; 

текшелерді бір-

бірінің үстіне қоя 

отырып, 

"Дұрыс 

орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

қимыл 

жылдамдығын 

арттыру. 

Үлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал 

екінші қорапқа 

текшелерді салу 

керек. 



түсі 

өзгермейтінін 

және жаңа 

жылда барлық 

адамдарға 

қуаныш 

сыйлайтыны 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

дағдыларын 

меңгерту. 

материалдардың 

тұрақтылығын 

байқай білу 

қабілетіне 

үйрету. 

Балалардың 

құрылыс 

материалдарыны

ң қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдауы мен 

байқағыштығын 

және танымын 

дамыту. 

(сенсорика, 

сөйлеуді дамыту)    

  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өнер 

бұрышында 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

"Қыс" мезгілі 

туралы 

әңгімелесу. 

(сюжеттік 

"Салғыш 

ойыншықтармен

" ойындар. 

Мақсат-

"Көңілді 

саусақтар" 

саусаққа 

арналған 



(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру). 

Мақсат-

міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; 

жаз мезгілі 

туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай 

ұсақ бөлшектерді 

салуды 

дағдыландыру; 

ойлау, зейін, 

қабылдау, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Әр ойыққа 

кескіні бойынша 

сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

 

жаттығу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, ересекке 

сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (оң 

қолының 

саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (сол 

қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (екі 



қолының 

саусақтарын 

қосу) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киім киюдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)   

Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

 "Қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар 

жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар 

жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін 

қалай зерттеп 

біледі?" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін 

қалай зерттеп 

біледі?" 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12 - 27.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 



Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

"2-3 жасар 

баланың 

коммуникациялы

"2-3 жасар 

баланың 

коммуникациялы

"Баланы 

мерекелік 

бұйымдарды 



басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

қ қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

қ қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

әзірлеуге 

қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті 

су құйғыш 

арқылы суаруды 

көрсету. 

 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін 

байқап, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс 

пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балаларды тамақ 

ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

 



тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 



Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттері. Сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ойыншықтарды бөлісуді, барлығы бірге тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог 

лақтырған затты 

қағып алып, 

қайтадан кері 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; шарды 

қағып алуды 

және қайтадан 

Музыка 

"Ормандағы 

бауырсақ". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

мюзикл 

музыкасын 

тыңдап, 

кейіпкердің 

ерекшелігін 

түсінуге үйрету; 

мюзикл 

шығармасындағ

ы кейіпкерлерді 

музыка сипатына 

Дене 

шынықтыру 

"Допты қағып 

алу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, 

қайтадан 

лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; 

алдыңғы 

ұйымдастырлған 

Дене 

шынықтыру 

"Дені саудың - 

жаны сау". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың доға 

астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, қимыл 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

моншақтары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

ермексаздың 

тұтас бір бөлігін 

алақанда 

айналдыра илеп, 

домалақ пішін 

жасауды үйрету; 

алақанда 

мүсіндеу 

тәсілдеріне 



лақтыруды 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаңа жылдық 

көңіл күй 

сыйлау; жаңа 

жыл мерекесі 

жайлы 

балалардың 

ойларын дамыту; 

өз ойларымен 

бөлісуге 

ынталандыру; 

қимыл ептілігін 

дамыту. 

сай ажырата білу 

және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін 

дамыту; жаңа 

музыка жанрына 

қызығушылық 

сезімін білдіруге 

тәрбиелеу. 

"Бауырсақ" 

музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-

міндеттері. 

Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп 

шығаруды 

үйрету. 

іс-әрекеттерді 

пысықтай 

отырып, 

балалардың 

допты қағып алу 

және қайтадан 

лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге 

ықпал ету; жаңа 

жыл мерекесі 

туралы 

түсініктерін 

дамыту, 

мерекелік көңіл 

күй сыйлау; 

тақырыпқа 

қызығушылықта

рын дамыту. 

 

ептілігін 

жетілдіру; 

тақырыпты 

пысықтау, 

қорытындылау. 

жаттықтыру; 

құрдастарымен 

ойнау арқылы 

жағымды 

эмоционалды 

сезімге бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ермексазбен 

жұмыс істеуге 

қызығушылықта

рын ояту; мәдени 

қарым-қатынас 

пен адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қардың 

жауғанын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - 

қардың жаууы 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен күреп 

жинау; 

кіреберіске 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау (ақ 

қоян). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

көңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, құлағы 

ұзын болатыны 

және қимылдары 

туралы 

ұғымдарды 

қабылдауға 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер 

ала білу 

қабілетін 

Жалауларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

көңілдерін 

учаскенің 

мерекелік 

тақырыпта 

безендірілгеніне 

аудару, түрлі 

түсті 

жалаушалардың 

желде желпілдеп 

тұрғанын 

байқату. 

Жалаушалармен 

ойын. 

Мақсат-

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ, 

Сурет салуды 

біледі. 

(Терезедегі 

қырау.) 

Ырым. Терезенің 

екі әйнегі де 

буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ, 

Сурет салуды 

біледі. 

(Терезедегі 

қырау.) 

Ырым. Терезенің 

екі әйнегі де 

буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 



апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпе

н қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Өзіне 

тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге 

қалыптастыру. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шеңбер бойымен 

топтасып жүруді, 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін 

айтуды және 

көрсетілген 

қимылдарды 

қайталауды 

үйрету. 

Педагог 

балалардың бірін 

"Қоян" атап, 

барлығы бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған 

міндеттері. 

Балаларды 

көркемсөзді 

тыңдап, оның 

ырғағына қарай 

жалаушаларды 

ұстап 

қимылдауды 

үйрету, соңғы 

"жалауша" 

сөздерін сигнал 

ретінде 

қабылдауды 

және қосылып 

айтуды, 

қолдарды 

жоғары көтеріп 

бұлғауға 

ынталандыру. 

Д. Ахметова 

"Жалауша". 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

өрнектердің 

пайда болуы 

туралы түсінік 

беру. Жылы 

судың буы 

салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір-

бірімен 

біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады. Бу 

терезеге 

қатқанда әдемі 

өрнектерге 

ұқсаған қырауға 

айналады. 

Табиғаттың 

қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 

құбылыстарды 

атауды үйрету. 

өрнектердің 

пайда болуы 

туралы түсінік 

беру. Жылы 

судың буы 

салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір-

бірімен 

біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады. Бу 

терезеге 

қатқанда әдемі 

өрнектерге 

ұқсаған қырауға 

айналады. 

Табиғаттың 

қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 

құбылыстарды 

атауды үйрету. 



баулу; өз 

әрекеттерін 

ойынға 

қатысушыларды

ң әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп 

лақтыруды 

үйрету. 

қоян ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

жасайды 

(педагог үлгіні 

көрсете алады), 

балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, 

қоян! 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

Көк, жібектей, 

мата, 

Желбіреген 

жалауша! 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Жердің бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу. 

Қимылды ойын. 

Қазақ халқының 

ойыны 

«Қасқұлақ» 

(қасқыр). (дене 

шынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды, 

алаңда бағдарлай 

білуді бекіту. 

Ойын ережесін 

сақтау 

("қасқұлақ" сөзді 

атаса, сол адам 

өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" 

қуалайды. 

Ойынды өзінің 

және басқа 

ойыншының 

әрекетімен 

келістіре білуін 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

Қазақ халқының 

ойыны 

«Қасқұлақ» 

(қасқыр). (дене 

шынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды, 

алаңда бағдарлай 

білуді бекіту. 

Ойын ережесін 

сақтау 

("қасқұлақ" сөзді 

атаса, сол адам 

өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" 

қуалайды. 

Ойынды өзінің 

және басқа 

ойыншының 

әрекетімен 

келістіре білуін 

дамыту. 



міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын 

жаттықтыру. 

Еңбек: мұз 

жолын жасау. 

Тәрбиешімен 

бірге жолға су 

құйып мұз 

айдынын 

жасауды үйрету. 

Балаларды 

еңбекке баулу 

(еңбек 

дағдылары). 

Өз бетімен 

ойналатын 

ойындар: ойында 

өз әрекетін 

достарының 

әрекетімен 

келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

Еңбек: мұз 

жолын жасау. 

Тәрбиешімен 

бірге жолға су 

құйып мұз 

айдынын 

жасауды үйрету. 

Балаларды 

еңбекке баулу 

(еңбек 

дағдылары). 

Өз бетімен 

ойналатын 

ойындар: ойында 

өз әрекетін 

достарының 

әрекетімен 

келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 



қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей көрнекілік 

геометриялық 

пішіндердің 

модельдері 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы ойынға 

шығайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда 

мазмұнды сурет 

арқылы қысқы 

ойындар жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Суретте 

бейнеленген 

кейіпкерлерді 

байқау, атау 

және көрсету 

дағдыларын 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдау, 

ажырату 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейіні мен ақыл-

ойын дамыту; 

жасына сай 

қарапайым 

сөйлеу 

бірліктерін игеру 

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Дана 

қуыршақпен 

бірге серуендеу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қыс 

қызығы туралы 

түсінік беру; 

қысқы 

киімдерінің 

атауын үйрете 

отырып, олардың 

түрлерімен 

таныстыру; 

адамның қыс 

мезгіліндегі 

өмірі туралы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы 

алашадағы 

қар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

көлденең 

сызықтың бетіне 

"алашаға" 

кезекпен 

тұйықталған, 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

алашаның сол 

жағынан оңға 

қарай бірінен 

кейін бірін 

қойып, тізуді 



(үшбұрыш, 

дөңгелек, 

шаршы). 

- Балалар, 

пішіндер 

сендермен 

тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

сөйлеуді дамыту) 

дамыту; сурет 

тақырыбын 

ортақ қимыл-

әрекеттер 

аясында бір 

тұтас оқиға 

ретінде 

қабылдауды 

үйрету. 

қабілеттерін 

дамыту. 

түсініктер 

қалыптастыру. 

Қысқы киім 

атаулары арқылы 

еске сақтау мен 

тілін, 

бақылағыштығы 

мен зейінін, 

қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

үйрету; салынған 

сурет 

объектілерін "қар 

ұшқындарының" 

бір тізбекте 

болуын 

бақылауға 

дағдыландыру; 

қар туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өнер 

бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу). 

Мақсат-

міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Заттарды қолмен 

сипап сезу 

арқылы тану 

және атау 

дағдысын 

үйрету. 

"Көңілді 

саусақтар" 

саусаққа 

арналған 

жаттығу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларын 

"Салғыш 

ойыншықтармен

" ойындар. 

Мақсат-

міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай 

ұсақ бөлшектерді 

салуға 

"Қояндар сияқты 

секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай секіруге 

машықтандыру. 

(дене 



жетілдіру. Құрал-

жабдықтары. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар 

туралы толық 

мәлімет береді. 

Аяз ата жаңа 

жылдық 

сыйлықтарды 

қапқа салып 

кеткені, балалар 

оларды қаптан 

шығармай, 

қолмен сипау 

арқылы анықтап 

және атауларын 

атау керек. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

дамыту, ересекке 

сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (оң 

қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ сол 

қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (екі 

қолдың 

саусақтарын 

қосу) 

 (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

дағдыландыру; 

ойын, зейін, 

қабылдау, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Әр ойыққа 

кескіні бойынша 

сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

Не боп қалды? 

Не боп қалды? 

Пішіндер 

шашылып 

қалды! 

Жылдам-

жылдам, 

достарым, 

Орнына 

орналастыр! 

шынықтыру) 



(сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 



әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"2-3 жасар 

баланың 

коммуникациялы

қ қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар 

баланың 

коммуникациялы

қ қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Баланы 

мерекелік 

бұйымдарды 

әзірлеуге 

қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12 - 03.01.2025ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

  
"Баланы 

мерекелік 

бұйымдарды 

әзірлеуге 



өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

түсіндіру" түсіндіру" қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті 

су құйғыш 

арқылы суаруды 

көрсету. 

 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін 

байқап, 

тазалықты 

 

 

 Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

Балаларды тамақ 

ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

 



орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 



Мақсат-міндеттері. Сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ойыншықтарды бөлісуді, барлығы бірге тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог 

лақтырған затты 

қағып алып, 

қайтадан кері 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; шарды 

қағып алуды 

және қайтадан 

лақтыруды 

Музыка 

"Ормандағы 

бауырсақ". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

мюзикл 

музыкасын 

тыңдап, 

кейіпкердің 

ерекшелігін 

түсінуге үйрету; 

мюзикл 

шығармасындағ

ы кейіпкерлерді 

музыка сипатына 

сай ажырата білу 

 
 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

моншақтары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

ермексаздың 

тұтас бір бөлігін 

алақанда 

айналдыра илеп, 

домалақ пішін 

жасауды үйрету; 

алақанда 

мүсіндеу 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; 



үйрету; лақтыру 

кезінде қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаңа жылдық 

көңіл күй 

сыйлау; жаңа 

жыл мерекесі 

жайлы 

балалардың 

ойларын дамыту; 

өз ойларымен 

бөлісуге 

ынталандыру; 

қимыл ептілігін 

дамыту. 

және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін 

дамыту; жаңа 

музыка жанрына 

қызығушылық 

сезімін білдіруге 

тәрбиелеу. 

"Бауырсақ" 

музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-

міндеттері. 

Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп 

шығаруды 

үйрету. 

құрдастарымен 

ойнау арқылы 

жағымды 

эмоционалды 

сезімге бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ермексазбен 

жұмыс істеуге 

қызығушылықта

рын ояту; мәдени 

қарым-қатынас 

пен адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардың 

жауғанын 

Қоян 

ойыншығын 

.  Терезедегі 

қырауды 



бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - 

қардың жаууы 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен күреп 

жинау; 

кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

бақылау (ақ 

қоян). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

көңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, құлағы 

ұзын болатыны 

және қимылдары 

туралы 

ұғымдарды 

қабылдауға 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер 

ала білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

"Бері шыға ғой, 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ, 

Сурет салуды 

біледі. 

(Терезедегі 

қырау.) 

Ырым. Терезенің 

екі әйнегі де 

буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 

өрнектердің 

пайда болуы 



дағдылары) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпе

н қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Өзіне 

тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге 

баулу; өз 

әрекеттерін 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шеңбер бойымен 

топтасып жүруді, 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін 

айтуды және 

көрсетілген 

қимылдарды 

қайталауды 

үйрету. 

Педагог 

балалардың бірін 

"Қоян" атап, 

барлығы бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған 

қоян ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

туралы түсінік 

беру. Жылы 

судың буы 

салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір-

бірімен 

біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады. Бу 

терезеге 

қатқанда әдемі 

өрнектерге 

ұқсаған қырауға 

айналады. 

Табиғаттың 

қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 

құбылыстарды 

атауды үйрету. 

Қимылды ойын. 

Қазақ халқының 



ойынға 

қатысушыларды

ң әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп 

лақтыруды 

үйрету. 

жасайды 

(педагог үлгіні 

көрсете алады), 

балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, 

қоян! 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

ойыны 

«Қасқұлақ» 

(қасқыр). (дене 

шынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды, 

алаңда бағдарлай 

білуді бекіту. 

Ойын ережесін 

сақтау 

("қасқұлақ" сөзді 

атаса, сол адам 

өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" 

қуалайды. 

Ойынды өзінің 

және басқа 

ойыншының 

әрекетімен 

келістіре білуін 

дамыту. 

Еңбек: мұз 

жолын жасау. 



аяқпен секіру 

дағдысын 

жаттықтыру. 

Тәрбиешімен 

бірге жолға су 

құйып мұз 

айдынын 

жасауды үйрету. 

Балаларды 

еңбекке баулу 

(еңбек 

дағдылары). 

Өз бетімен 

ойналатын 

ойындар: ойында 

өз әрекетін 

достарының 

әрекетімен 

келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 



қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей көрнекілік 

геометриялық 

пішіндердің 

модельдері 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы ойынға 

шығайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда 

мазмұнды сурет 

арқылы қысқы 

ойындар жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Суретте 

бейнеленген 

кейіпкерлерді 

байқау, атау 

және көрсету 

дағдыларын 

  
Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы 

алашадағы 

қар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

көлденең 

сызықтың бетіне 

"алашаға" 

кезекпен 

тұйықталған, 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

алашаның сол 

жағынан оңға 

қарай бірінен 

кейін бірін 

қойып, тізуді 



(үшбұрыш, 

дөңгелек, 

шаршы). 

- Балалар, 

пішіндер 

сендермен 

тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

сөйлеуді дамыту) 

дамыту; сурет 

тақырыбын 

ортақ қимыл-

әрекеттер 

аясында бір 

тұтас оқиға 

ретінде 

қабылдауды 

үйрету. 

үйрету; салынған 

сурет 

объектілерін "қар 

ұшқындарының" 

бір тізбекте 

болуын 

бақылауға 

дағдыландыру; 

қар туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өнер 

бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу). 

Мақсат-

міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Заттарды қолмен 

сипап сезу 

арқылы тану 

және атау 

дағдысын 

үйрету. 

  
"Қояндар сияқты 

секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай секіруге 

машықтандыру. 

(дене 



жетілдіру. Құрал-

жабдықтары. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар 

туралы толық 

мәлімет береді. 

Аяз ата жаңа 

жылдық 

сыйлықтарды 

қапқа салып 

кеткені, балалар 

оларды қаптан 

шығармай, 

қолмен сипау 

арқылы анықтап 

және атауларын 

атау керек. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету 



дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. 



басқалар) (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"Балаға қыста 

шыршаның 

жасыл түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

  
"Баланы 

мерекелік 

бұйымдарды 

әзірлеуге 

қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды 

сыныбы)________________________________________________________ 

Топ: кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

Қаңтар – Заң және тәртіп айы;  



Апта дәйек сөзі: «Талап бар жерде тәртіп бар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

 «Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

 «Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке келтір". 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекеті 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 



коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Ойын. 

"Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың көңілі 

көтеріңкі, 

мінездері 

жайдары болуына 

жағдай жасау; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Лего" немесе 

ағаштан жасалған 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог әр балаға 

өз үйлерін 

құрастырып, бәрін 

ортақ құрылысқа 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан көркем 

сөз жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды 

жасап, жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың 

моторикасын, есте 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі 

бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға 

жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау, көзбен 

мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Алақай! 

Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан қыс 

туралы суретке 

(ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, 

көркем сөзді 

айтып, 

жаттығуларды 

жасауға үйрету; 

тілін және қолдың 



біріктіруге 

ұсыныс жасайды. 

(құрастыру) 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

. 

 

алуға мүмкіндік 

жасау. 

 

 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды 

әсер алу 

даңдыларына 

машықтау. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 



тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 



дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

дағдылар, 

көркем сөз) 



қажеттілігін 

түсіну. 

 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі  

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Дене тәрбиесі  

"Қыста қандай 

ғажап". 

Дене тәрбиесі  

"Қысқы 

ормандағы аңдар". 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 



Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа 

секіруге үйрету; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бал

алардың бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен ұзындыққа 

секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

музыканы тыңдай 

отырып, жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету; музыка 

мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; 

қыс мезгіліне 

деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және 

төмен жүруге 

үйрету; жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстап, дене 

тепе-теңдігін 

сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және 

төмен жүру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен 

қысқа сызықтарды 

айқастырып салып 

"Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл 

қағаз бетіне 

салуға үйрету; қар 

бейнесінің 

аяқталуын 

бақылап, дәл 

сондай бейне 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетінде 

достық қарым-

қатынас пен 

ізгілік 

ережелеріне және 

шыдамдылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



қос аяқпен секіру 

кезіндегі дене 

тепе-теңдігін 

сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

оқу қызметіне 

белсене қатысуға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді 

араластыру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыста 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың 

киімдерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 



құстардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар және 

автомобиль» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Бір бала 

автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

құрметпен қарау 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың бір-

біріне қарсы 

бағытта 

жүгірмеулерін 

қадағалау. 

Тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

тыңдауды үйрету. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қыстың 

келгенін байқату 

(күн суытты, қар 

жауды, мұз қатты, 

боран соқты; 

адамдар жылы бас 

киім, тон, етік 

киді). Бұл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады. 

Балалардың үстіне 

киген киімдеріне 

назар аударту, 

сұрақтар қою. 

Қимылды ойын. 

«Топ, топ, топ - 

тоқта!». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жүгіруді 

Балалардың 

ұғымында 

көліктер туралы 

түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-

бері бағытта 

жүретінін 

байқату; 

көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда белгі 

бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен 

жел", "Ақшақарды 

тап". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Шанамен 

жарыс". (дене 

тәрбиесі) 



шақырады. 

Торғайлар жем 

тере бастағанда 

зырылдап 

автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден 

қашып, 

орындықтарына 

отыра қалады. 

 

 

Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз 

отыру. 

Педагог «күн» 

деген белгі 

бергенде, балалар 

қозғалады, 

жүгіреді, 

шапалақтайды. 

«Түн» деген 

белгіні бергенде 

барлығы тоқтап, 

қозғалмай тұруға 

тырысады. 

 

жетілдіру, ойын 

мәтінін 

әрекеттермен 

үйлестіруді 

үйрету, 

төзімділікті 

дамыту, бұлшық 

еттердің қимылы 

мен күшін 

үйлестіру. 

Аяқпен топ, 

топ,топ, 

Алақанмен соқ, 

соқ, соқ. 

Айналамыз, 

айналамыз, 

Бір орында 

тұрамыз. 

бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

 

Мақсат-

міндеттері. 

Аяғымен итеріліп 

отырып, белгі 

бойынша қар 

үйіндісіне дейін 

шанамен жылжу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығы

н танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр 

кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 



орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 



Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 



Беті-қолың, маңдайың. 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа 

біраз ғана тамақ түрін алу, қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде 

дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, 

саусақты тигізу 

және қармен 

ойналатын 

"Сыяды-

сыймайды" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың үлкен 

және кішкентай 

болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

үлкен және 

кішкентай 

Көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің 

"Қар" өлеңімен 

таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

«Ұлпақар» 

тыныс алу 

гимнастикасы 

(мақта) 

Қатты боран 

басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай 

ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 



ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде 

ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Саусақ 

жаттығуы. "Біз 

текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау 

қабілеттерін 

ойыншықтарды, 

заттардың 

көлемдеріне сай 

үлкен және 

кішкентай 

қорапшаларға 

жинауға 

жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма 

нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен 

және кішкентай 

қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-

бірінен соң 

шығып, бір 

ойыншықтан 

алып, көлеміне 

қарай екі қорапқа 

ой-өрісін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтар

ын ояту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

мәдени қарым-

қатынасты сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

(алақандарды бір-

біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Көктен төмен 

әдемi ұлпақарлар 

шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы 

ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға 

үрлейді) 

(сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 



дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

салады. Балалар 

өз әрекеттерін 

"сыяды" және 

"сыймайды" 

сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика, 

сөйлеуді дамыту) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды 

ұшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тыныс алу 

жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп 

қолғапты 

Киіп алсақ – 

жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді 

дамыту) 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі 

алақанды екі 

жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады 

тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-

ай (алақандарды 

Өздері сүйіп 

көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты 

кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, музыка) 



жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

ашып, 

айналдыру), 

Тоңды 

саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-

біріне қою). 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 



әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 



шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 



және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 



ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер 

ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел 

ұғымдарын 

білеміз бе?». 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды 

сыныбы)________________________________________________________ 

Топ: кіші жас 



Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Тәртіп - тәрбие бастауы» 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 



Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

 Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан көркем 



аққаланың денесін 

үстел бетіне 

салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір 

балаға көлемі үш 

түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін 

жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

. 

 

аққаланың денесін 

үстел бетіне 

салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір 

балаға көлемі үш 

түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін 

жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

сөз жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды 

жасап, жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбе

н әдемі 

жаттығулар 

жасап, ойнап 

көрейік. 

 



Ертеңгілік 

жаттығу 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 



3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр 

кісінің түскен 

үйінде лайықты 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 



бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 



Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

Саусаққа арналған жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: балалардың ұсақ қол моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту, ересекке 

деген сенімділікті арттыру. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі қолдарын айқастырып кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада. (Екі қолдарын алға жаяды) 



Тіпті «сәлем» - деймін мен ("Қанаттарын" екі қолдарын сәл көтеріп, қайта түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды 

жан-жаққа аша "күн" жасайды) 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі  

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа 

секіруге үйрету; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бал

алардың бір 

орында тұрып, қос 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

музыканы тыңдай 

отырып, жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету; музыка 

мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; 

қыс мезгіліне 

деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі  

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

Дене тәрбиесі  

"Қысқы 

ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен 

қысқа сызықтарды 

айқастырып салып 

"Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл 

қағаз бетіне 

салуға үйрету; қар 

бейнесінің 

аяқталуын 

бақылап, дәл 

сондай бейне 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетінде 



аяқпен ұзындыққа 

секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезіндегі дене 

тепе-теңдігін 

сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

оқу қызметіне 

белсене қатысуға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

және төмен жүру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді 

араластыру. 

достық қарым-

қатынас пен 

ізгілік 

ережелеріне және 

шыдамдылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қыста құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыста 

құстардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар және 

автомобиль» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

құрметпен қарау 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың бір-

Өтіп бара 

жатқан 

адамдардың 

киімдерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қыстың 

келгенін байқату 

(күн суытты, қар 

жауды, мұз қатты, 

боран соқты; 

адамдар жылы бас 

киім, тон, етік 

киді). Бұл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады.  

Қимылды ойын. 

«Топ, топ, топ - 

Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

көліктер туралы 

түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-

бері бағытта 

жүретінін 

байқату; 

көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 

бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен 

жел", "Ақшақарды 

тап". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруді 



Бір бала 

автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып 

шақырады. 

Торғайлар жем 

тере бастағанда 

зырылдап 

автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден 

қашып, 

орындықтарына 

отыра қалады. 

 

 

біріне қарсы 

бағытта 

жүгірмеулерін 

қадағалау. 

Тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

тыңдауды үйрету. 

Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз 

отыру. 

Педагог «күн» 

деген белгі 

бергенде, балалар 

қозғалады, 

жүгіреді, 

шапалақтайды. 

«Түн» деген 

белгіні бергенде 

барлығы тоқтап, 

қозғалмай тұруға 

тырысады. 

 

тоқта!». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жүгіруді 

жетілдіру, ойын 

мәтінін 

әрекеттермен 

үйлестіруді 

үйрету, 

төзімділікті 

дамыту, бұлшық 

еттердің қимылы 

мен күшін 

үйлестіру. 

Аяқпен топ, 

топ,топ, 

Алақанмен соқ, 

соқ, соқ. 

Айналамыз, 

айналамыз, 

Бір орында 

тұрамыз. 

 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар 

салынған 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Шанамен 

жарыс". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Аяғымен итеріліп 

отырып, белгі 

бойынша қар 

үйіндісіне дейін 

шанамен жылжу. 



 қалташаларды 

үлестіреді. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 



бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен 

сүртіну. Осы 

шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 



Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 



үйретуді 

жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа 

біраз ғана тамақ түрін алу, қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде 

дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, 

саусақты тигізу 

және қармен 

ойналатын 

ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде 

ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды қысқы 

табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру; 

жауған қардың 

салмағы, түсі, 

қозғалу 

ерекшеліктерін 

байқап, қыс 

мезгіліне ғана тән 

құбылыс екені 

туралы 

ұғымдарын 

кеңейту; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды үлкен 

домалақ (шырша 

шары) кескін ішін 

ұсақ, бірыңғай 

көлемдегі 

домалақтармен, 

бір-біріне тигізбей 

жапсыруды 

үйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып жапсыруды 

жаттықтыру; 

сүлгімен 

пішіндердің 

үстінен басып, 

жұмысты таза 

істеуді үйрету; 

жапсыру 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей 

геометриялық 

пішіндер 

модельдері: 

үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, 

пішіндер 

Көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

"Үйшік" 

ертегісінің 

желісімен 

таныстыру, 

мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар 

қайтаруға 

талпындыру; 

ертегіні мұқият 

тыңдау және 

кейіпкерлер 

әрекеттерінің 

желісін 

бақылауды 

үйрету. 



бөленуіне жағдай 

жасау. 

 

 

 

амалдарын 

игерту; 

балалардың 

байқағыштығын, 

зейіні мен 

танымын, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; 

балаларды 

жапсыру іс-

әрекетіне 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру;  

сендермен 

тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады.  

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдау 

қабілетін, еске 

сақтауын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды 

ұшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тыныс алу 

жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп 

қолғапты 

Киіп алсақ – 

жарап тұр. 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі 

алақанды екі 

жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Өздері сүйіп 

көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты 

кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; 

жағымды 

эмоцияларды 



жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Алғашында 

педагог балаларға 

жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, үздіксіз 

үрлейді. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Міне, жинады 

тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-

ай (алақандарды 

ашып, 

айналдыру), 

Тоңды 

саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-

біріне қою). 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 



сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 



ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 



Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 



дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер 

ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел 

ұғымдарын 

білеміз бе?». 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды 

сыныбы)________________________________________________________ 

Топ: кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01 - 24.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Әділ заң - аспан тірегі» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 



әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

 Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру.  



дербес және 

басқалары) 

 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Торғай, 

торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ 

жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжен, 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Саусақ 

жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Саусақ 

жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

суретке қарап, 

тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің 

ырғағына сай 

жасауға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 

барады, 



– Торғай, торғай 

(саусақтарды 

бүгіп-ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне 

екінші қолдың 

саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тәтті жем 

шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Отын жарған 

жоқсың сен. 

Көзін сатпа 

көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Отын жарған 

жоқсың сен. 

Көзін сатпа 

көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді 

дамыту) 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Торғай ғана 

қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды 

өзіне қарай 

бұлғау, "шақыру") 

Жылытайық 

бойыңды. 



Ұшып келші 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне 

екінші қолдың 

саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді 

дамыту, 

(алақандарды 

өзара уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 



1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 



Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр 

кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 



сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 



Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

Саусаққа арналған жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: балалардың ұсақ қол моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту, ересекке 

деген сенімділікті арттыру. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі қолдарын айқастырып кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада. (Екі қолдарын алға жаяды) 

Тіпті «сәлем» - деймін мен ("Қанаттарын" екі қолдарын сәл көтеріп, қайта түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды 

жан-жаққа аша "күн" жасайды) 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене 

шынықтыру 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

Дене 

шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 



бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті 

басынан аяғына 

дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылықпе

н еркін жасауға 

дағдыландыру. 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Шұбар тауық" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

мұқият таныстыра 

отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін 

пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты 

дамыту; үй 

құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 



лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

жаңа жаттығуды 

тез қабылдау және 

оқу қызметіне 

белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы 

құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі 

ағаштарда ұшып-

Ауладағы 

құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

Сары 

шымшықты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтар

ын ояту; қардың 

Жемшашарға 

қонған құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

құстарды суықта 

қорекке тойғызу 

қажеттілігін 



қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

қону 

қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі 

сары болуын 

байқату; зейінді 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

қайда жатқанына 

көңіл аударып, 

айтуға 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен 

күреп, жүруге 

арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

түсіндіру; 

құстарға 

аяушылық сезімін 

ояту 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 



"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытқа 

бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы 

бойынша белгілі 

жерге жүгіруге 

баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос 

"Қораз" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қораздың (әтеш) 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, 

қолдарымен екі 

саны сыртынан 

соққылауға 

үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту; 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға 

талпындыру. 

"Шашылған 

қарларды 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жақтағы бағытқа 

бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың 

бойымен жүруге 

Қимылды 

ойыны. 

"Пингвиндер 

сапта жүреді". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-

жаққа жүгіру 

және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің 

соңынан жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға 

үйрету; пингвин 

құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

"Құмалақтар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

- Табақшада 

жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, 

доп-домалақтар. 

Марғау 

құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 



аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға 

баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу. 

бөленуге 

ынталандыру. 

"Өз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тұрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 



шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен 

сүртіну. Осы 

шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 



Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. 

(BilimKids медиа 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 



бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа 

біраз ғана тамақ түрін алу, қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде 

дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы 

құстар". 

"Сары 

шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір 

біз сары шымшық 

туралы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды 



бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды 

жауап беруге; 

музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылықпе

н еркін жасауға 

ынталандыру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шеңберді бірігіп 

құру қабілетіне 

үйрету; шеңберде 

жүріп ойын 

сөздерін бірге 

айтуға 

ынталандыру; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың 

жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған 

жемшашар үлгісі 

(суреті); құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа 

көңілді әуен 

жазбасы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

тауықтың су ішу 

қылықтары 

жөніндегі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру 

арқылы қарға мен 

торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері 

туралы түсінік 

беру; ауладағы 

құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Саусақ 

жаттығуы. "Дым 

жаттығуды жасап 

көрейік. 

Балалар 

педагогпен бірге 

ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, 

белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. 

(Аяқтар бірге, 

тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, 

екі қолды екі 

жамбасқа қағып 

тұру) 

Қыстап жүрген 

батыл құс. 

Қанаттарын 

жаяды, (Қолдарды 

екі жаққа сермеп, 

жылдам қағу) 

ұшына мақта 

оралған 

таяқшамен 

нүктеге толтыруға 

үйрету; нүктелер 

бірдей түсте 

болуы үшін 

бояуға дұры 

малуға көңіл 

аударуға 

дағдыландыру; 

ойын желісіне сай 

келетін сурет сала 

алу қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын 

құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар 

беру. 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісін 

сахналау. 



тілін, жаттығуда 

жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог 

балаларды 

жанына 

шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

Ортадан артқа, 

артқа 

Шегіндік. Енді 

тоқта! 

Үлкен қылып 

үрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, 

сосын отыру) 

ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, 

үй құсының 

қимылдарына 

еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын 

кигізу, ойыншық 

ыдысты ұсыну. 

"Тауық қалай 

ішеді?" 

Тұмсығын тек 

малады, 

Бір тамшылап 

алады. 

Әзер жұтар 

шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп 

тамағы. 

- Бұл қалай су 

ішкені? 

да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, 

бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға 

ұшады. (Қайта 

аяққа тұрып, 

қолдармен жан-

жаққа сермеу, 

түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық 

тудыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

– Ай-ай-ай! 

Шұбар тауық! 

Қайдан аламыз 

тауып, 

Алтын тастай 

жұмыртқаңды? 

Ұстай алмаймыз 

сұр тышқанды. 

Шұбар тауық: 

– Шұбар болсам, 

қайтейін, 

Бір жұмыртқа 

берейін. 



Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар 

шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып 

айтқызу қажет. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

- Тірі азапқа 

түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Отын жарған 

жоқсың сен. 

Көзін сапта 

көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Алтын емес, жай 

емес, 

Аппақтарға сай 

емес, 

Шұбар екен 

жұмыртқам 

Қабығы да жұп-

жұқа. 

Пісіріңдер, 

алыңдар, 

Тасқа жарып 

алыңдар. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

атауларын есте 

"Шұбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

Трафареттармен 

жұмыс: 

"Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары 

ойыншық, 

Дыбыстайды: 

Шиық-шиық. 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан 

шамасы бірдей 

ұсақ кесектерді 

үзу, жем 

түйіршіктерін 



сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

еске түсіру, 

кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің 

саусаққа 

тағылатын 

бейнелері. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ 

қол моторикасын, 

қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, 

тентек. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

илеу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 



әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 



Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 



салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 



қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер 

ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел 



ұғымдарын 

білеміз бе?». 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды 

сыныбы)________________________________________________________ 

Топ: кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01 - 31.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Тәртіпсіз ел болмайды» 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 



әуенді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Дәрумендердің 

бала 

денсаулығына 

пайдасы". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылау, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың 

ішін ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекеті 

кезінде оқу 

құралдарын 

тарату және 

орындарына 

жинау 

 Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 



дербес және 

басқалары) 

 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты 

орнатуға тарту; 

еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ 

жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

суретке қарап, 

тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің 

ырғағына сай 

жасауға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Саусақ 

жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

суретке қарап, 

тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің 

ырғағына сай 

жасауға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 



Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Торғай ғана 

қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды 

өзіне қарай 

бұлғау, "шақыру") 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды 

ашып-жинау) 

Торғай ғана 

қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, 

қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды 

өзіне қарай 

бұлғау, "шақыру") 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 



Жылытайық 

бойыңды. 

(алақандарды 

өзара уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

Жылытайық 

бойыңды. 

(алақандарды 

өзара уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

1. Бастапқы 

қалып: аяқ арасы 

алшақ, жалау 

ұстаған қолдарын 

алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы 

қалып: тік тұру, 

жалауларды екі 

қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 



тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға 

қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

(мәдени-

гигиеналық 



Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр 

кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

дағдылар, 

көркем сөз) 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

дағдылар, 

көркем сөз) 



Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, 

көркем сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

Саусаққа арналған жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: балалардың ұсақ қол моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту, ересекке 

деген сенімділікті арттыру. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі қолдарын айқастырып кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада. (Екі қолдарын алға жаяды) 

Тіпті «сәлем» - деймін мен ("Қанаттарын" екі қолдарын сәл көтеріп, қайта түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды 

жан-жаққа аша "күн" жасайды) 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене 

шынықтыру 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті 

басынан аяғына 

дейін мұқият 

Дене 

шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

Көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Шұбар тауық" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

мұқият таныстыра 

отырып, 



допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылықпе

н еркін жасауға 

дағдыландыру. 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

жаңа жаттығуды 

тез қабылдау және 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін 

пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты 

дамыту; үй 

құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 



оқу қызметіне 

белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыста 

құстардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар және 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

құрметпен қарау 

Өтіп бара 

жатқан 

адамдардың 

киімдерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қыстың 

келгенін байқату 

(күн суытты, қар 

жауды, мұз қатты, 

боран соқты; 

адамдар жылы бас 

Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

көліктер туралы 

түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-

бері бағытта 

жүретінін 

байқату; 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 

бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен 

жел", "Ақшақарды 



автомобиль» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Бір бала 

автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып 

шақырады. 

Торғайлар жем 

тере бастағанда 

зырылдап 

автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден 

қашып, 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың бір-

біріне қарсы 

бағытта 

жүгірмеулерін 

қадағалау. 

Тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

тыңдауды үйрету. 

Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз 

отыру. 

Педагог «күн» 

деген белгі 

бергенде, балалар 

қозғалады, 

жүгіреді, 

шапалақтайды. 

киім, тон, етік 

киді). Бұл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады.  

Қимылды ойын. 

«Топ, топ, топ - 

тоқта!». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жүгіруді 

жетілдіру, ойын 

мәтінін 

әрекеттермен 

үйлестіруді 

үйрету, 

төзімділікті 

дамыту, бұлшық 

еттердің қимылы 

мен күшін 

үйлестіру. 

Аяқпен топ, 

топ,топ, 

көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

тап". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Шанамен 

жарыс". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-

міндеттері. 

Аяғымен итеріліп 

отырып, белгі 

бойынша қар 

үйіндісіне дейін 

шанамен жылжу. 



орындықтарына 

отыра қалады. 

 

 

«Түн» деген 

белгіні бергенде 

барлығы тоқтап, 

қозғалмай тұруға 

тырысады. 

 

Алақанмен соқ, 

соқ, соқ. 

Айналамыз, 

айналамыз, 

Бір орында 

тұрамыз. 

 

 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар 

салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы 

кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын 

еркін қолдану 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 



дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығ

ын танытатын 

үлкен дәстүр. 

Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркем сөз) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-

өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен 

сүртіну. Осы 

шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 



қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 

пайдаланудың 

қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға 

саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуамын 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі 

жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, көркем 

сөз) 

дағдылар, 

көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 



Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа 

біраз ғана тамақ түрін алу, қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде 

дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шеңберді бірігіп 

құру қабілетіне 

үйрету; шеңберде 

жүріп ойын 

сөздерін бірге 

айтуға 

ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог 

балаларды 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың 

жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған 

жемшашар үлгісі 

(суреті); құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы 

құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру 

арқылы қарға мен 

торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері 

"Сары 

шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір 

біз сары шымшық 

туралы 

жаттығуды жасап 

көрейік. 

Балалар 

педагогпен бірге 

ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, 

белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. 

(Аяқтар бірге, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды 

ұшына мақта 

оралған 

таяқшамен 

нүктеге толтыруға 

үйрету; нүктелер 

бірдей түсте 

болуы үшін 

бояуға дұры 

малуға көңіл 

аударуға 

дағдыландыру; 

ойын желісіне сай 



жанына 

шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

Ортадан артқа, 

артқа 

Шегіндік. Енді 

тоқта! 

Үлкен қылып 

үрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, 

сосын отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар 

шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 

темпі орташа 

көңілді әуен 

жазбасы. 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

тауықтың су ішу 

қылықтары 

жөніндегі 

ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, 

үй құсының 

қимылдарына 

еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын 

кигізу, ойыншық 

ыдысты ұсыну. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

туралы түсінік 

беру; ауладағы 

құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Саусақ 

жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, 

екі қолды екі 

жамбасқа қағып 

тұру) 

Қыстап жүрген 

батыл құс. 

Қанаттарын 

жаяды, (Қолдарды 

екі жаққа сермеп, 

жылдам қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, 

бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға 

ұшады. (Қайта 

келетін сурет сала 

алу қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын 

құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар 

беру. 

"Шұбар тауық" 

ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық 

тудыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 (көркем әдебиет) 



қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып 

айтқызу қажет. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

аяққа тұрып, 

қолдармен жан-

жаққа сермеу, 

түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

атауларын есте 

сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

"Шұбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске түсіру, 

кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Трафареттармен 

жұмыс: 

"Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ 

қол моторикасын, 

қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары 

ойыншық, 

Дыбыстайды: 

Шиық-шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, 

тентек. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан 

шамасы бірдей 

ұсақ кесектерді 

үзу, жем 

түйіршіктерін 

илеу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 



 (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 



рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің 

сөзін түсінуге, 

шағын 

әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, 

қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұлрым 

күрделі (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер 



жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және 

шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 



қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, 

жапсыру, суретін 

бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 



жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

жырту, бүктеу), 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетіл

діру. 

Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 



қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторларды

ң түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер 

ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел 

ұғымдарын 

білеміз бе?». 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» «Күй күмбірі» 



Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған 

заттардың түстері 

және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

барлық бөлшектерді 

орнына салудың 

үлгісін көрсету; 

бөлшектерін жинауға 

шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сү құйғышты ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

Мақсат-міндетттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

тауып, қолын сүртіп, 

қайта ілуге 

жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтардың 

(қараңғы жасыл, 

ашық жасыл) 

түстеріне көңіл 

аудару, суару, 

бақылау. 

 "Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

ойыншығына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, қимылдармен 

"Машиналар 

жүреді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуын 

тақпақтың ырғағына, 

мазмұнына сай 

жасауға 

ынтыландыру; 



Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгігі қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданып жатқанын 

сұрастыра алады. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға 

мүмкіндік береді. 

Педагог жолдардың 

ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды 

бірге қосылуға 

тартады. 

Сылдырмақты 

соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Мысығым". 

- Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын 

тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды әсер алу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: 

көліктердің суреттері 

немесе ойыншық 

машиналар. 

Педагог балалардан 

балабақшаға қандай 

көлікпен келгендері 

туралы сұрайды. 

Балаларға көмек 

ретінде түрлі 

машинаның 

(көліктің) суреттері 

көрсетіледі. 

Жаттығу үстел 

үстiнде 

жұдырықтарды түйiп 

отырып, екі бағытқа 

жүргізу арқылы 

орындалады. 



(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Машиналар жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 



допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 



(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 



Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі  

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, еденді 

тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

Музыка 

"Ұшқыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдау және дұрыс 

қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

музыка сипатын 

ажырата білу және 

ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасай білу 

қабілетін дамыту; 

музыкалық талғам 

мен эстетикалық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі  

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалау ұстатып 

жүргізу және жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және сол 

жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың шетіне 

келгенде қос аяқпен 

секіру; балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене тәрбиесі  

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл лақтыра 

білу қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалата білу 

икемділіктерін 

дамыту; допты 

домалату кезінде дәл 

көздеп, нысанаға 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерден шарбақ 

құрастыруға үйрету; 

кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс-

тәжиребеге, үлгіге 

және педагогтің 

нұсқамаларына 

сүйеніп, зерттеу 

жасауға жаттықтыру; 

өз нәтижесімен 

ойнай білу қабілетін 

арттыру; хайуанаттар 

бағы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдауы мен 



жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру және 

қол, саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; оқу 

қызметінде бір-біріне 

көмектесе білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінін, эмоциялық 

сезімін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің соғуын 

байқауға үйрету; 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауа райы 

Қарды бақылау 

(қардың түсі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы қар 

жайындағы 



байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" 

дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылу беретіні 

туралы айтып 

болғаннан кейін, 

балалармен бірге 

тақпақ айтып, 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн 

суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса да, 

үстіне көрсете де 

алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қардың жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

сапқа жинайды. 

Смартфонға 

пойыздың сигналы 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сағаттар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

Қар жауады 

қалықтап. 

Қар жауады 

қалыптап, 

Аппақ қабықпен 

қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-



жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп 

тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 

жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

белгілі қимылдарды 

жасауға жаттықтыру; 

сигнал бойынша 

сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

сағаттың қимылын 

еркін тұрып 

орындауға, сигнал 

бойынша сапқа 

жиналып, жүруге 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл немесе сары 

түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-бірімен соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары, және жасыл 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейік, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

шақырады. Тақпақты 

оқи жүреді. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 

өткізіледі. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі 

таңбалауышқа сай 

белгілі қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, жан-

жаққа бағыттап 

жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Көпірден өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 



шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Бағдаршамда қызыл 

шам Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 



Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа 

барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен 

жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, 

жу (алақандарды 

бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, 

сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 



Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу 

орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 



Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты , сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылды, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сөредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қарындашпен 

көлденең жолға 

салынған 

шаршылардың ішін 

бірыңғай көлемдегі 

дөңгелектермен 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ұшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдап, музыкалық 

сипатын ажырып, 

ырғаққа сай 

қимылдауға 

ынталандыру; 

музыкалық талғам 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көше тазалаушы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көше 

тазалаушы еңбегімен 

таныстыра отырып, 

оны сыртқы киіміне 

және құралдарына 

қарап, ажырата 

"Жүргізушілер" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүргізуші 

мамандығымен 

таныстыра отырып, 

ойын барысында 

нәтижелі қарым-

қатынас орнатуға 

машықтандыру. 

"Дәрігерде" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дәрігер 

қызметімен 

таныстыру, 

медициналық 

құралдардың 

атауларын бекіту. 

Балаларды ойын 



толтыруға үйрету; 

әрбір салынып 

жатқан дөңгелек, 

"табақ", шаршы 

ішіне сыйатындай 

көлемде болуын 

бақылап отыруға 

дағдыландыру; 

ыдыстың 

тұрмыстағы қажеті 

туралы түсініктер 

беру. Балалардың 

қарындашпен сурет 

салуда қолдарының 

ұсақ моторикасын, 

көзбен табақтардың 

пішіні мен түстерін 

қабылдай білуін, 

байқағыштығы мен 

елестету қабілетін 

дамыту; 

қарындашпен сурет 

салу техникасының 

мен эстетикалық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

білуге үйрету; көше 

тазалаушының жаз 

бен қыс мезгіліндегі 

құралдарының бөлек 

екеніне көңіл аудару. 

Сюжеттегі екі 

кейіпкердің 

(жүргізуші - 

жолаушы) өзара 

әрекеттесу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың белгілі 

бір рөлге қажет 

құрал-жабдықтарды 

өз бетінше таңдау 

әрекеттерін 

ынталандыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

жоспарын жүзеге 

асыруға үйрету. 

Сюжет бойынша екі 

кейіпкердің өзара 

әрекеттесу (дәрігер 

— науқас) 

іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Ойыншық-

алмастырушылармен 

ойын барысында, өзі 

және ойыншық үшін 

рөл атқару. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 



негіздерін 

қалыптастыру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

нәтижені көріп, 

қуануға үйрету. 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Пішіндер (екінші 

нұсқа)" атты 

мультфильмін 

көру. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

"Капитандар" 

тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тыныс алу 

мүмкіндіктерін 

ұлғайту. 

Ұзақ тыныс 

шығаруға 

жаттықтыру. 

Су құйылған ыдыста 

қағаз қайықтар жүзіп 

жүреді. Балалар 

еріндерін түтік 

сияқты шығарып, 

қайық алға қарай 

жылжу үшін "ф" деп 

дыбыстайды. 

Одан кейін тәрбиеші 

қатты жел тұрғанын 

айтады, балалар 

оның күшін көрсету 

"Кімнің қолынан не 

келеді?" сөздік 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мамандықтар иелері 

жөніндегі ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін 

дамыту. 

- Тағам әзірлейтін 

кім? Аспаз. 

Би билейтін кім? 

Биші. 

Шеге қағар ... Шебер. 

Үй салатын... 

Құрылысшы. 

Адамды емдейтін... 

Дәрігер. 

Зат сататын... 

Саудагер. 

Шаш қиятын... 

Шаштараз. 



- Балалар, қазір 

сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + 

көк үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + көк 

домалақ + сары 

домалақ + жасыл 

домалақ 

қызыл шаршы + көк 

шаршы + сары 

шаршы + жасыл 

шаршы 

Педагог әр баланың 

орындау тәртібін 

бақылайды. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына 

мүмкіндік жасау, 

қоршаған заттардың 

қасиеттерін 

байқауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

үшін "п" дыбысын 

айтады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Іске сәт тап, 

жанталас. 

Мамандық иелерінің 

суреттерін көрсетіп 

отыруға болады. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 



(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 



(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер 

тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 



дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 



жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған 

заттардың түстері 

және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_______________________ 

Топ: кіші жас 



Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02 – 14.02. 2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;  

Апта дәйек сөзі: «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік 

"Баланы өздігінен 

киіну тәртібіне 

үйретудің маңызы", 

"Баланың далаға 

киіну тәртібі". 

Сұрақ-жауап: 

"Балада салауатты 

өмір салтын 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 



басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

ережелерімен 

таныстыру" 

ұстануға 

бағытталған, отбасы 

дәстүрлері". 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. 

(қос алақанды 

уқалау) 

Қатарда 

айқастырып, 

(алақан саусақтарын 

бір-бірінің арасынан 

өткізу) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Қуыршақ 

Данамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Дана 

қуыршағына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, қимылдармен 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. Құралдар: 

қуыршақ. Педагог 

қуыршақтың суретін 

немесе ойыншықты 

балаларға көрсетіп, 

оның шашының 

жиналмағанына 

көңіл аударады. 

"Көліктерге 

дөңгелектерді 

салып бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне 

сай дөңгелектерді 

таңдап, салып беруге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: әрбір 

көліктің көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

- Көлікке сай 

дөңгелекті салайық. 

Тыныс алу, 

релаксация, сөйлеу 

артикуляциялық 

жаттығулары, ойын 

массажы 

элементтерімен 

таңғы жаттығулар. 

Тобымызда күн 

сайын, 

Жаттығу орындайық. 

Тәртіп бойынша 

ғана, 

Жаттығу 

орындалады: 

Барлығымыз отырып, 

Барлығымыз 

тұрамыз. 

Оңға - солға бас 

бұрып, 

Керіліп, айналамыз. 

Бір - біріңе жымиып, 

Күлімсіреп қараңдар! 

Ешқашан қабақ 

түйіп, 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға жинауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі 

сандықшаларды 

бірінің ішіне бірін 

кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 



Мықты құлыптар 

жасайық. (қос 

қолды жұдырыққа 

қысу, "құлып" 

жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

- Балалар, 

қараңдаршы, Дана 

балабақшаға шашын 

тарамай, жинамай 

келді. Олай бола ма 

екен? 

- Ай-ай,-ай! 

- Данаға ақыл 

айтайықшы. 

- Қуыршақ Данамыз 

ерке, 

Оянып алыпты ерте. 

Ұйқысы оның 

қанбапты, 

Шаштары 

таралмапты. 

– Дана, сен босқа 

тұрма, 

Шашыңды жинап, 

тара! 

Тарап, тарап, буып 

ал, 

Бантиктерді тағып 

ал. 

Көлікті көшеге 

шығарайық. 

(сурет салу) 

Достарға 

қарамаңдар! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

 

Текшелермен ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшені 

ұстап-сипау арқылы 

сыртқы сипатын 

тануға ынталандыру, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

түйсігін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Текше". 

Текше – 

төртбұрышты өкше. 

Қырлары мен 

бұрыштары көп ше. 

Текшені қалай 

қойсаң да, 

Тұрады, құламайды, 

Қатарларға тізіліп, 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар бірдей 

емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа 

жасырайық. 

(сенсорика) 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қақпаны қалайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 



2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып,  

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып,  

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып,  

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу.(3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып,  

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып,  

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. 

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін 

қолды және бетті 

жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. 

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін 

қолды және бетті 

жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. 

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін 

қолды және бетті 

жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. 

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін 

қолды және бетті 

жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. 

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін 

қолды және бетті 

жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 



Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын 

қосуға болады. 

Сәлемдесу ойыны: ""Менің көмекшілерім"". 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене 

мүшелерін қабылдап тануға тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 



Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Пингвинмен 

жаттығу жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

Музыка 

"Электроника әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әуенді 

есту, сезіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

табиғи дауыспен ән 

айтуға үйрету; әнді 

дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру; техника 

туралы мағлұмат 

Дене тәрбиесі 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу және 

жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларды жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

Дене тәрбиесі 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі аяқпен 

қашыққа секіруге 

жаттықтыру; секіру 

кезінде жеңіл секіре 

білуге 

дағдыландыру; қос 

аяқпен секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі 

аяқпен қашыққа 

секіру қимылын жете 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Теледидарда қар 

жауып тұр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға теледидар 

туралы жалпы 

түсінік беру; қыc 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстары, 

қардың жауатыны 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

қардың дөңгелек 

пішініне ұқсастығын 

көрсету; балаларды 

қағаздың бүкіл бетіне 



белгі бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату, допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл лақтыра 

білу іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

беру. Балаларда 

әуенді есту, сезіну 

қабілеттерін дамыту; 

табиғи дауыспен ән 

айтуға үйрету; әнді 

дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-біріне 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

меңгеру қабілетін 

дамыту; секіру 

кезінде денесін жеңіл 

игере білу 

дағдыларын 

меңгерту; дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; оқу 

қызметі кезінде 

достық қарым-

қатынас ережелерін 

сақтай білуге баулу. 

ұсақ дөңгелек 

пішіндерді 

орналастырып, 

жапсыру амалына 

үйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

пішінді сүлгімен 

басып, жұмысты таза 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларды оқу 

қызметінде мәдениет 

және ізгілік 

ережелеріне, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Бағдаршамды 

бақылау 

Көліктерді бақылау.  Аспанды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Күнді 

бақылау.Мақсат-



Балаларды, ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

- Балалар, жел 

соғып тұр ма екен? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері 

шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай 

көрсетеміз? 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі 

үш түрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

көше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе 

бағдаршам болмаса, 

педагог 

бағдаршамның 

пішінін немесе 

суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көліктер 

жайлы жалпы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

Балаларды аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанынын 

байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылуды бергені 

туралы айтып 

болғаннан кейін, 

балалармен бірге 

тақпақ айтып, 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 



- Иә, "ш-ш-ш" 

дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

Жалаушалармен 

ойын.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөзді тыңдап, 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш 

түрлі жалауды 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 



ырғағына сай 

жалаушаларды 

ұстап қимылдауға 

үйрету, соңғы 

"жалауша" сөздерін 

сигнал ретінде 

қабылдап, қосылып 

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғары 

бұлғауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

жалаушаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, 

жалаушаларды 

жоғары көтеріп 

көрейікші. 

- Тамаша! 

- Жалаушалар 

желбірейді, себебі 

жел соғады. 

- Желдің 

жалаушаларды 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын 

(қолдарын) жан-

жаққа жайып, 

бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, торғайлар 

жолға отырып, жем 

шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

алаңның үш 

бағытына қадап 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы 

(қызыл, сары, 

жасыл). 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруге үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

сапқа жинайды. 

Смартфонға 

пойыздың сигналы 

жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 



қалай 

желбірететінін тағы 

бір көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді 

жалаушалармен 

ойнайық. 

"Жалауша". 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген 

жалауша! 

Д. Ахметова 

Жаттығу бірнеше 

рет орындатылады. 

Педагог балалардың 

бір-бірінен алшақ 

тұрғанын қадағалау 

керек. 

 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

 

Педагог балаларға 

торғайлардың 

шоқайып отырып 

жем шоқығанын, 

саусақтарымен 

тізесіне соққылап 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен сүйемелдейді, 

жылжу бағытын 

реттеп, қадағалап 

жүреді. 

біріне соғылмауын 

ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

- Балалар, естіп 

тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 

жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 



Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру.  

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу.  

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру.  

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу.  

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру.  

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу.  

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды тап-

таза ғып жуайық" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру.  

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, шай-

су ішкенде 

сөйлемеу.  

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Гигиеналық 

дағдылар 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру.  

Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету.  

Тамақтанғанда, 

шай-су ішкенде 

сөйлемеу.  

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 



Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

Көркем сөз. 

Сабынымды 

аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам 

мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап - таза, көңілді 

боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Күндізгі ұйқы 

 

 

Релаксацияға 

арналған жаттығу: 

"Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай 

жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 



«Әлем ғажабы» 

ертегісін тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

«Айым болып 

тудың ба».(музыка) 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

«Құйрықтар» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 



Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 

қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен 

ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

шәйнектің 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру; қонақ 

кәдесі бойынша үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы 

бала тілін 

жаттықтыру; жан-

жануарлар тіршілігі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тоңазытқыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тоңазытқышпен 

таныстыра отырып, 

сүт өнімдері мен 

басқа тағам 

түрлерінің дәмді 

болып, сақталуына 

тоңазытқыштың 

қызметі мен 

маңызының зор екені 

туралы түсінік беру; 

тоңазытқыштың 

әрбір үйде болуы 

қажет екені туралы 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Пирамида". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

ортақ сенсорикалық 

сипаттарын ортақ 

қасиеттері бойынша 

сәйкестеп, 

топтастыруға үйрету; 

көлемі бірдей және 

әртүрлі заттарды 

салыстырып, белгілі 

қасиет бойынша бөлу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

заттарды, түстер 

және кез келген өзге 

қасиеттерге қарамай, 

көлемі бойынша бір 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қорапшаға кәмпит 

жинадық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірыңғай 

көлемдегі ұсақ 

шақпақтарға 

бөлінген шаршы 

пішінін, "кәмпит 

қорапшасын", 

саусақпен салынатын 

жақпаларға, 

"кәмпиттерге", 

толтыру амалдарына 

үйрету; саусақты қою 

бояуға малып, әрбір 

шақпақ ішіне тура 

ортасына басып, тез 

алуға дағдыландыру; 

"Биік және аласа 

үйлерді 

құрастырайық" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

үшбұрыштар, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш 

арқылы биік және 

аласа үйлерді 

құрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жазықтықты 

бағдарлау және 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 



есте сақтауы мен 

тілін, дүниетанымы 

мен зеректігін 

дамыту. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көліктердің 

дыбыстарына 

еліктеп, дыбыстауға 

ынталандыру; 

көліктерді 

ажыратуға үйрету; 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

машина, паровоз, 

ұшақтың 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі-

түсті, көлемдері 

бірдей көрнекілік 

жеке геометриялық 

пішіндер модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тізбекке жинақтауға 

дағдыландыру. 

 

"Түрлі түстер 

(екінші бөлім)" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың негізгі 

түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

жасау, түстерді 

атауға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

бояудың саусақ 

бетінде біткенін 

байқап, бояуға қайта 

малып, сурет салуды 

жалғастыруға 

жаттықтыру; сүлгіні 

уақытында 

қолданып, қағаз бетін 

таза ұстауға баулу; 

кейбір азық түрлерін 

тоңазытқышта, 

соның ішінде ыстық 

күндері қорапшадағы 

кәмпитті де еріп 

кетпес үшін салып 

қою туралы 

түсініктер беру. 

 

"Шомылу" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

Құралдар: 

үшбұрыштар, 

шаршылар, 

тіктөртбұрыштардың 

ұсақ модельдері 

(пластик немесе 

катпа қағаз). 

Педагог балаларға 

қала көшелерінде 

тұрған биіктігі 

әртүрлі үйлерді 

(немесе 

геометриялық 

пішіндерден 

құрылған 

сызбаларды) 

көрсетеді. Балалар 

биік және аласа 

үйлерді құрастырып 

болғаннан кейін, 

педагог үлгіні 

балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 



дыбыстарын 

тыңдатады, болмаса 

суреттерін көрсетіп, 

көліктер шығаратын 

дыбыстарды 

білдіретін сөздерді 

айтықызады. 

Содан соң, 

аудиожазбаны 

тыңдатқан кезде, 

балалар таныған 

әртүрлі көліктердің 

дыбыстарын 

білдіреді: паровоз -

"ту-ту-ту", машина - 

"бип-бип", ұшақ - 

"у-у-у". 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына қарап, 

пішіндерді атайды. 

(сенсорика) 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

 

Үйді салғым келеді, 

(шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, 

(шапалақтау) 

Қабат-қабат 

кірпіштер 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, 

орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, 

орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(сенсорика, 

құрастыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Сағаттар" қимыл 

жаттығуы. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

"Күн" 

Кір қысқыштарымен 

жаттығулар. 

(сенсорика) 

"Шегелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді үзіп, 

жұлу, бағандарды 

Қимыл жаттығуы. 

- Үйді салғым келеді, 

(шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, 

(шапалақтау) 



Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Қабат-қабат 

кірпіштер 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен 

қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен 

қойып, орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 



бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. ( 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтары

н ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 



қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 



кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа 

арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа 

арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 



Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік 

ережелерімен 

таныстыру" 

"Баланы өздігінен 

киіну тәртібіне 

үйретудің маңызы" 

"Баланың далаға 

киінуінің тәртібі". 

"Баланың далаға 

киінуінің тәртібі". 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік 

ережелерімен 

таныстыру" 

 

 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)______________________ 

Топ: кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02 – 21.02.2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;        

Апта дәйек сөзі: «Өнерлі бала өрге жүзер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 



пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар бала үшін 

шынықтыру 

шараларын таңдау 

ерекшеліктері",  

"2-3 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері" 

"Мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

қандай киімді кигізу 

керек?". 

"Мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

қандай киімді кигізу 

керек?". 

"Мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

қандай киімді кигізу 

керек?". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

суқұйғышты ұстап, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауды қадағалау; 

өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

дағдыландыру; 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, 

ашық жасыл) 

түстеріне көңіл 



суару амалына 

үйрету. 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

қамқорлыққа 

тәбиелеу. 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

"Дәрумендер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін жетілдіру; 

ырғаққа сай 

қимылдауға, көркем 

сөзге ілесіп айтуға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен 

өткізіледі. 

Біз бақшаға барамыз, 

(Бір орында 

адымдау) 

Көкөністер 

жинаймыз, (Қолы екі 

"Шелпек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, қолдың таза 

болуын байқап 

жүруге үйрету, 

денсаулықты сақтау 

қағидаларын игеруге 

ынталандыру. 

Педагог суреттерді 

қолдана алады. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы 

шелпек. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог 

жолдардың ырғағына 

сай, сылдырмақ 

Саусақ жаттығуы. 

"Бүгін біз 

қаншамыз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаттығу 

сөздерін және 

саусақтармен 

қимылдарды 

қайталауға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Бүгін біз қаншамыз? 

(алақандарды ашып, 

көрсету) 



жаққа созып, кең 

ашу) 

Бірінші қиярды 

жұламыз, (Еңкейіп 

қияр жұлған сыңай 

таныту) 

Дөп-дөңгелек 

қызанақ, (Екі қолды 

біріктіріп дөңгелек 

пішін жасау) 

Шалқан өте үлкен ақ, 

(Қолды белге қойып, 

кезек-кезек екі жаққа 

бұрылу) 

Сәбізім ұзын, 

Қызыл-сары түсін. 

(Қолды жоғары 

көтеріп, отыру) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. 

(Қол шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқып, 

балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Санайық баршамыз. 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Санап-санап, саусақ 

басып, (саусақтарды 

кезегімен ішке қарай 

бүгу) 

Жинайық жұдырыққа 

қысып. (жұдырыққа 

қысу) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 



Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру.  

1–1 қолды жан-

жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 



2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

 (дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

үстел бетіне, ыдыс-

аяққа, тағамға 

аудару; жағымды 

көңіл-күй тудыру; 

тамақтану 

мәдениетімен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

назарын үстел 

бетіне, ыдыс-аяққа, 

тағамға аудару; 

жағымды көңіл-күй 

тудыру; тамақтану 

мәдениетімен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

үстел бетіне, ыдыс-

аяққа, тағамға 

аудару; жағымды 

көңіл-күй тудыру; 

тамақтану 

мәдениетімен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

үстел бетіне, ыдыс-

аяққа, тағамға 

аудару; жағымды 

көңіл-күй тудыру; 

тамақтану 

мәдениетімен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

үстел бетіне, ыдыс-

аяққа, тағамға 

аудару; жағымды 

көңіл-күй тудыру; 

тамақтану 

мәдениетімен 



таныстыру; қасықты 

дұрыс ұстауға 

машықтандыру; 

тамақтанғаннан кейін 

бет пен қолды жууға 

дағдыландыру. Жеке 

заттарды қолдану 

(қол орамал, майлық, 

орамал, тарақ, түбек) 

киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

таныстыру; 

қасықты дұрыс 

ұстауға 

машықтандыру; 

тамақтанғаннан 

кейін бет пен қолды 

жууға 

дағдыландыру. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

таныстыру; қасықты 

дұрыс ұстауға 

машықтандыру; 

тамақтанғаннан 

кейін бет пен қолды 

жууға 

дағдыландыру. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

таныстыру; қасықты 

дұрыс ұстауға 

машықтандыру; 

тамақтанғаннан кейін 

бет пен қолды жууға 

дағдыландыру. Жеке 

заттарды қолдану 

(қол орамал, майлық, 

орамал, тарақ, түбек) 

киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

таныстыру; қасықты 

дұрыс ұстауға 

машықтандыру; 

тамақтанғаннан 

кейін бет пен қолды 

жууға 

дағдыландыру. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 



Алақай! Ботқа 

пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-

тәтті. 

Қанекей, қасықпен 

асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа 

пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-

тәтті. 

Қанекей, қасықпен 

асаймыз, 

Ботқаны 

тауысамыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа 

пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-

тәтті. 

Қанекей, қасықпен 

асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Алақай! Ботқа 

пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-

тәтті. 

Қанекей, қасықпен 

асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа 

пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-

тәтті. 

Қанекей, қасықпен 

асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Балыққа ұқсап жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос аяқтап 

секіргенде аяқтарын 

бірдей қозғап, жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қоян секілді 

секіріп, 

кедергілерден өтуге 

ынталандыру. 

Музыка 

"Домалайды доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді аспап 

сүйемелдеуімен 

дұрыс орындауға 

үйрету; әннің 

мағынасы мен 

сипатын қабылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

топтық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін бекіту; 

жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысытау. 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан секіре 

білуге үйрету; өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру қабілетін 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру кезінде дене 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетін бақылап, 

қылқаламды бояуға 

малып, қағаздың бір 

жақ шетінен қарама-

қарсы жаққа қарай 

шеңбер бойымен 

қылқаламды қағаз 

бетінен үзбей 

жүргізіп, бастапқы 

нүктеге жеткізіп, 

домалақ доп салуға 

үйрету; допты қағаз 

ортасына үлкен 

дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру; 

доптың ортасына 

бірнеше түзу сызық 

салуға жаттықтыру; 

сызықтардың доп 



тепе-теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

гимнастикалық 

орындықтан секіруге 

үйретуде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

шеңберінен 

шығармау керек 

екенін ескерту; 

қылқалам ізін 

бақылап отыруға 

және сурет аяқталған 

соң қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға баулу; доптың 

қозғалу қасиеттері 

туралы түсінік беру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шыршаны 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер: 

шыршаның 

ерекшелігі - инелері 

түспейтіні, қыс 

мезгілінде де жасыл 

болып тұратыны, 

оның батыл, суықтан 

қорықпайтыны 

жайлы түсініктерін 

Жүргіншілерді 

бақылау. 

Балалардың назарын 

көшеде өткен 

адамдардың 

қимылдарына 

аударту, ересек 

адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

адамның дене 

Адамдарды 

бақылау. Өтіп бара 

жатқан адамдар 

қалай киінеді? 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, мақсатқа 

жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Балалардың назарын 

өтіп бара жатқан 

адамдардың қалай 

Жолдың жүру 

бөлігін бақылау 

Мақсат-міндеттер: 

жолда жүру ережелері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

(ересектердің қолынан 

ұстап жүру, жолдың 

жүру бөлігіне жүгіріп 

шықпау). 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, 

секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне 

аудару; жүруде адам 

аяқтарын кезек 



дамыту. Шыршаға 

таңдану сезімін ояту, 

табиғаттың 

сұлулығын түсіне 

білуге тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Шырша, шырша, 

шыршамыз, 

Ұнатамыз баршамыз. 

Мереке қарсаңында, 

Төрімізде тұрсаңыз. 

Мәңгі жасыл 

көркемім, 

Өсе берші көркейіп. 

Неткен әсем, 

асылсың, 

Жыл бойына 

жасылсың! 

(Д. Қ. Бұланбаева) 

Балаларға шыршада 

жапырақтардың 

орнына инелердің 

болған себебін 

түсіндіру; шырша 

мүшелері жайында 

алғашқы ұғымдар 

беру; топтастармен 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

арттыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, 

қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, 

алақай. 

«Сырғанақ» 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мәтінді 

тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен 

сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

Балалардың 

қалаулары бойынша 

ойындар. 

Еңбек тапсырмасы: 

ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

"Балапандар мен 

күшік" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын 

желісіне, белгі 

бойынша бірінің 

соңынан бірі баяу 

көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде 

екі аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 



инесі мен терек 

жапырағын көрсетіп, 

салыстыруға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шырша маңында 

ойыншықтармен 

жасырынбақ 

ойнауды ұсыну. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

жиналып, бойымен 

мәтіндегі сөздерге 

сай қимылдауға 

бейімдеу; 

ұйымшылдық 

негіздерін салу. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалардың белгілі 

бағытта белгі 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

жүру және бір бағытта 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлау, зейін 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Балапандар ұқсап 

балпаңдап жүруді 

көрсету. 

Күшіктің жүгіріп 

келуін байқап - жан-

жаққа тарап жүгіру. 

Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

Балпаң, балпаң етіп 

жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

Жан-жаққа жылдам 

жүгіреміз. 

Педагог балаларды, 

балапандарға жақсы 

еліктегендері үшін, 

мақтап жүреді. 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы.  

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 



Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін 

бәріңе. 

Аман болсын 

басыңыз, 

Жүзге жетсін 

жасыңыз. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 



дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын 

жуу, тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, 

қол орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

 

дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын 

жуу, тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау, қол-

аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды 

шаю, қол 

орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 



қажеттілігін 

түсіну. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

туғызу. 

Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" (халық 

ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

туғызу. 

Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" 

(халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

туғызу. 

Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" (халық 

ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Балалардың 

тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

туғызу. 

Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" 

(халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, 

қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 



Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке 

жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың 

кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты 

тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Жеті 

лақ" ертегісімен 

таныстыра отырып, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қонаққа 

орындықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текше 

және кірпіштерден 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Доп, доп, домалақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді аспап 

сүйемелдеуімен 

дұрыс орындауға 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Дана және 

дәрігер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дәрігер 

"Ешкінің әні" 

дамытушы ойыны. 

Балалардың "Жеті 

лақ" ертегісінің 

желісі жөніндегі 

түсініктерін 

пысықтау, тиянақтау; 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

ертегі мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; 

шығарма мазмұнын 

мұқият тыңдап, 

кейіпкердің сөздерін 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; үй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

айырмашылықты 

байқай білуге үйрету. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

орындықтар 

құрастыруға үйрету; 

құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы 

жөнінде түсініктер 

бере отырып, оның 

қасиетін іс-

тәжиребеде тексеруге 

жаттықтыру; 

құрылыс 

жұмысының 

нәтижесіне қарап, 

ойын желісіне 

қосылуға 

дағдыландыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін бақылау 

мен кеңістікте 

бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

ынталандыру; есту 

қабілетін дамыту; 

әннің мағынасы мен 

сипатын қабылдап, 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Балаларға сиырдың 

су ішкен кездегі 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту; 

педагогтің сөздерін 

тыңдап, жануардың 

су ішу қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға сиырдың 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдыстарды 

ұсыну. 

"Сиыр қалай ішеді?" 

- Қара мұның 

айласын, 

қызметімен және 

дәрігер құралдарының 

адамды емдеудегі 

ерекшеліктерімен 

ойын арқылы 

таныстыру; дәрігер 

мамандығының 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру; дәрігер 

маманын сыртқы 

бейне ерекшелігінен 

танып, ажырата білуге 

үйрету. 

 

"Көлеңкеге не 

жасырдым?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ширма 

артына жасырылған 

заттарды, олардың 

көлеңкелеріне қарап, 

танып, атауға 

әлеуметтік 

қатынастарға деген 

қызығушылықтарды 

ояту. 

Құралдар: "Жеті лақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

кескіндері, ширма, 

үстел театрына 

қатысатын 

кейіпкерлерге 

тіреушелер. 

Педагог балаларға 

"Жеті лақ" ертегісі 

кейіпкерлерін 

көрсетеді. 

- Балалар, мына 

кейіпкерлерді 

таныдыңдар ма? 

Атайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Қазір барлығымыз 

Ешкінің әнін 

лақтарға қайта айтып 

берейікші. 



қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

мен эмоциялық 

қабылдауын дамыту. 

 

Байқап-байқап ішеді. 

Шаңырақ мүйіз дәу 

басын, 

Шайқап-шайқап 

ішеді. 

- Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау 

болғаны. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін, тілін 

дамыту. 

Құралдар: балалар 

күнделікті ойнап 

жүретін және 

көлеңкесінен 

танылатын заттар мен 

ойыншықтар, көлеңке 

театрының ширмасы. 

Педагог заттарды 

ширманың артынан 

оған мейлінше 

жақындатып 

көрсетеді. 

(көркем әдебиет) 

- Лақтарым менің, 

Шырақтарым менің, 

Сағындым 

лақтарымды, 

Тұяғымен қағам 

есікті. 

Ұзақ екен үйге жол, 

Жиналды сүт мол. 

Есікті аша қойыңдар, 

Тәтті сүтке 

тойыңдар. 

 

Орыс тілінен 

аударма. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан). 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Қимыл жаттығуы. 

"Мен өсемін". 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Д. Ахметова 

Ермексаздан "қамыр 

илейік" дамытушы 

жаттығуы. 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды жаттығу. 

"Пингвиндер ұқсап 

жүрейік". 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-

топ, 

"Дәрумендер". 

Ермексаздан 

кесектерді үзіп, 

жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, 

ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



Менен бұрын 

тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; 

тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен 

қолды жууға дағдыландыру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы тыңдауға 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. (музыка) 



қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені оңға, 

солға бұру, басты 

оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, 

оны тыңдау, 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені оңға, 

солға бұру, басты 

оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды 

көңіл-күймен 

қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтары

н ояту, жекелеген 

сөздер мен 

буындарды айту. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау: денені 

оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға 

ию, қолдарды 

сермеу. 



жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын 

жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, 

жапсыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты 

мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 



Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті ойындар, 

саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар 

ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді 

біріктіру, 

қуыршаққа 

арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды 

атау, қорапқа 

құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Үстел-үсті 

ойындар, саусақ 

моторикасын 

дамытатын 



ойындар ойнату. 

(сенсорика) 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар бала үшін 

шынықтыру 

шараларын таңдау 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері",  

"Мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

қандай киімді кигізу 

керек?". 

"2-3 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері", 

"Мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

қандай киімді 

кигізу керек?". 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_______________________ 

Топ: кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02 – 28.02.2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық - заман талабы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 



Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар балалардың 

сөйлеу 

ерекшеліктері", 

"Сөздік қор" 

дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар балалардың 

сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"Сөздік қор" 

дегеніміз не?",  

"2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу 

керек?". 

"2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

күтуге, үлкен 

жапырақтардың 

бетінен шаңды 

сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, 

қолдау. 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; 

ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты 

өз орнына жинай 

білу әдетін 

қалыптастыру, 

мақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтардың 

жалпақ, үлкен, 

жапырақ беттерінің 

тегіс, қалың немесе 

жұқа болуын бақылау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта 

отырып, 

саусақтармен 

қимылдарды 

ойдағыдай жасауға 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

"Әсем оюлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру. 

(жапсыру) 

"Әр құстың өз орыны 

бар" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құс 

түрінің бір өкілі туралы 

қысқаша әңгімелерден 

алынған мәліметтерді 

қолдана отырып 



ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қардың ерігенін 

байқатады, үлгіні 

көрсеткеннен кейін, 

балаларға 

қайталатады. 

Көк аспанға күн 

шықты, 

(алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 

алақандарды ары-

бері бұрау) 

Таратып мың 

шуақты. 

(танымдық 

дағдылар) 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, 

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

жыртқыш, суда 

жүзетін, батпақты 

көлдерде өмір сүретін 

құстардың бейнелері 

бар суреттерді дұрыс 

таңдауға жаттықтыру. 

Барысы. Педагог 

кестеде бейнеленген 

құстар туралы шағын 

әңгімелер тыңдауға 

ұсыныс білдіреді. 

Құстардың 

тұмсығының, 

аяқтарының 

құрылымын және 

қылықтарын 

сипаттағанда мұқият 

назар аударуларын 

сұрайды. Тұмсықтың 

құстардың өмірінде 

маңызды рөл 

атқаратынын айту. 



Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-

жұму, толқындар 

жасау) 

Ағызып мың 

бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге 

түсіп, 

Шалшық бетін 

қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды 

ашып-жұму). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 



Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың 

ұшына тұру "Биік 

үй саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

1. "Биік үй 

саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың 

ұшына тұру "Биік 

үй саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты 

бірге ұстау, қол 

тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың 

ұшына тұру "Биік 

үй саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, 

еденді текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 



осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(дене тәрбиесі) 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы 

жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы 

жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен 

еденді ақырын 

тарсылдату "Шеге 

қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы 

жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы 

қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол орамал, 

майлық, орамал, 

тарақ, түбек) 

киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол орамал, 

майлық, орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 



Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір 

сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір 

сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

 

Дене тәрбиесі 

"Аулаға құстар ұшып 

келді". 

Музыка 

"Көңілді торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенді 

Дене тәрбиесі 

"Құстар әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Дене тәрбиесі 

"Бұлақ көрсең, көзін 

аш". 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Дананың 

киімі". 



бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; кірпі 

секілді дыбыстар 

шығару арқылы 

тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау; балалардың 

көктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

сезіну және 

музыканың әртүрлі 

темпі мен ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттеріне үйрету; 

балаларда таныс 

аспаптар 

дыбыстарын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды есте 

сақтай отырып, 

орындай білуге 

үйрету; хорда айнала 

жүріп, өлең айта 

білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға 

үйрету; қол және 

саусақ қимылдарын 

педагогтың көрсетуі 

бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін қайталау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету; 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

сенсорикалық 

сипаттарын, түсі мен 

көлемін, пішінін 

салыстыра және 

ажырата алу 

қабілеттеріне үйрету; 

заттардың 

сенсорикалық қасиеті 

мен сапасы туралы 

білімдерін әртүрлі іс-

әрекеттерде қолдануға 

дағдыландыру; 

қоршаған заттардың 

сенсорлық сипаты 

туралы түсінік беру. 



жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге 

үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген 

қызығушылық 

тудыру; көктем және 

құстар туралы түсінік 

беру. 

меңгерту; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемгі ауа райын 

бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі 

жөнінде жалпы 

түсініктер беру, 

күннің жылынуына, 

құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп 

жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киім киінгенін 

байқату; ойлау 

Жылғалардан 

аққан суды 

бақылау. Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың назарын 

жылғарлардан аққан 

суларға аудару; 

еріген қардың 

суларға 

(шалшықтарға, 

өзендей ағымдарға) 

айланатынын 

байқату; көктемгі 

құбылыстың, күн 

Мұздарды 

бақылау. Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

шатырлардан 

салбырап, ілініп 

жатқан мұздарды 

алыстан көрсетіп, 

олардың күн 

шуағында жылтыр, 

мөлдір болғанына 

назар аудару, 

мұздардың еріп 

жатқан қардан 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары).Мақсат-

міндеттер. Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Аспанды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, 

түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 



қабілеттерін, зейінді, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, 

қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге 

күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жылынып, қардың 

ерігені туралы 

алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

білімділікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

пайда болғанын, 

мұздарды ауызға 

алмау керектігі 

туралы түсіндіріп, 

қауіпсіздік 

ережелеріне баулу. 

"Тамшылар". 

Көк аспанға күн 

шықты, 

Таратып мың 

шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

Ағызып мың 

бұлақты. 

 

Құстардың жоқ 

ұйқысы, 

Естілмейді дауысы, 

Басып алды ауланы 

Тамшылардың 

дыбысы. 

 

Тамшыланып ағады, 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіруге 



жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

ырғақпен марш 

басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Үйректің 

балапандары мен 

күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін түсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, 

былай қимылдайды. 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге 

түсіп, 

Шалшық бетін 

қағады. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

үйрету; жүгіруде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаз құстары 

боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға 

болады. Мен "бидай 

шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, 

барлығың жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға 



шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

Педагог қолдарын 

сәл артқа салып, 

шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, 

балпандаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - 

үреді. 

- Сен, күшігім, 

соқтықпа! 

"Жолақша" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

айтылған бағытта 

жүру қабілеттерін 

жетілдіру; айтылған 

сөздерді қайталап, 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Қанекей, менің 

соңымнан жүрейік, 

аяқ басайық, жол 

салайық. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

біраз қайталатады. 

Балалар бір жаққа 

ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-

қарсы жерге барып, 

ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың 

бір-біріне соғылмауын 

ескеру керек. 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің 

бе, 

Кәмпит берші дейсің 

бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті 

болмайды ас, 

Арпа менен бидай 

шаш. 

С. Бегалин 

 



шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір 

сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір 

сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып 

тұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты, 

тарсылдатпа 

табақты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп 

отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол орамал, 

майлық, орамал, 

тарақ, түбек) 

киіміндегі олқылықты 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол 

орамал, майлық, 

орамал, тарақ, 

түбек) киіміндегі 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке заттарды 

қолдану (қол орамал, 

майлық, орамал, 

тарақ, түбек) 

киіміндегі олқылықты 



байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

олқылықты байқау 

және оны өз 

бетінше, 

ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 



Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме 

жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып 

алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды 

қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас 

кесектен ұсақ 

бөліктерді үзу, жұлу 

дағдыларын 

қалыптастыру; ұсақ 

бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру 

тәсілін жетілдіру; 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

көктемгі тіршілігі 

туралы түсінік беру; 

балаларды тақпақ 

жаттату барысында 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; 

жаңа сөз атауларын 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктем 

шақырады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 

мезгілі туралы 

негізгі ұғымдар 

беру; көктем 

мезгіліне тән 

табиғат 

құбылыстарын 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әжеге алқа". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетіндегі көлденең 

доғалы сызықтың 

ұзындығын бақылап, 

қарындашты үш 

саусақпен ұстап, 

сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға 

қарай сызыққа 

"Нысанаға допты 

домалату" қимылды 

ойын. 

Балалар екі қатарға 

бөлініп тұрады, тізілген 

кеглилерді 

қолдарындағы допты 

домалатып, көздеп 

құлату керек. Әрбір 

бала өзінің неше кегли 

құлатқанын есінде 

сақтауы тиіс. Допты оң 



жасалған мүсіндерді 

"құстарға жем" деп 

айтуға үйрету; 

құстарға еліктеп, 

дыбыстарын сөзбен 

айтуды жаттықтыру; 

құстарға деген 

қамқорлық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

айтуға 

дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың тақпақ 

жаттату арқылы есте 

сақтауы мен тілін, 

зейіні мен зеректігін 

дамыту. 

 

байқап, олардың 

адам өміріне тигізер 

ықпалы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

тигізіп, асықпай 

көлемдері бірдей 

дөңгелектерді салуға 

үйрету; бір 

"моншақтан" кейін 

келесіні, кескіндері 

бірі-біріне тиетіндей, 

тығыз салып шығу 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; 

сызықты көбірек 

"моншаққа" 

толтыруға 

дағдыландыру; 

әшекейлердің қыздар 

тағатын әдемі бұйым 

екені туралы түсінік 

беру. 

қолмен, сол қолмен де 

домалатуға болады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, 

"Қандай аңға не 

бересің?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар 

ойыншықтарын 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді үзіп 

жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды 

"Сылдырмақтарме

н билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай 

"Құстардың дауысы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстардың 

дыбыстары жайындағы 



жемдерді илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

атауға, олардың 

әрқайсысына қандай 

затты (коректі) 

беретінін айтуға 

ынталандыру, 

дағдыландарыру; 

әлеуметтік 

қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 

құбылыстарды 

дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 

(резинадан, 

пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

көкөністердің, өзге 

ұсақ заттардың 

нақпішіндері. 

- Балалар, бізге 

қандай аңдар келді? 

- Қандай аңға не 

бересіңдер? 

есу, ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

қимылдарды 

орындауға 

дағдыландыру; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде 

жатыр. Аяқты 

табанға қою. 

2. Екі жаққа 

бұрылып, жартылай 

отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты 

жоғары көтеріп, 

сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен 

билеу. 

Жаттығу соңында 

әуен ырғағымен 

сылдырмақтарды 

себетке салуға 

шақыру. 

түсініктерді беру, 

құстардың дыбыстарын 

еліктеуіш сөздер 

арқылы айтқызып, 

артикуляциясын 

жетілдіру. 

Балалар ерексек 

адамның сұрақтарына 

сәйкес құстардың 

дауысына еліктеп, 

аталған құстың 

дауысын салып жауап 

береді. 

- Қарға қалай 

дыбыстайды? (Қарға 

қарқылдайды. "Қар - 

қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай 

дыбыстайды? (Бұлбұл 

сайрайды. "Тёх -Тёх" - 

деген дыбыс 

шығарады.) 

- Торғай қандай дыбыс 

шығарады? (Торғай 



Балалар қоянға - 

сәбіз, түлкіге - 

кәмпит, қасқырға - 

бауырсақ, - тиінге - 

саңырауқұлақ 

беретіні туралы 

айтып жатады. 

- Қандай аңға не 

береміз? 

Дәмді қоректі 

тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 

бауырсақ, 

Тиінге - 

саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

(музыка) шырылдайды. "Шиық-

шиық!" - дейді.) 

- Көкек қалай 

дыбыстайды? (Көкек: 

"Көкек-көкек" - дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

"Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды 

үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 



Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 

байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Кітаптардағ

ы суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Кітаптарда

ғы суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Кітаптарда

ғы суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Кітаптарда

ғы суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Кітаптардағ

ы суреттерді қарау, 



ондағы таныс 

заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың назарын 

кітапты қарап 

отырған балаға 

аудару. Сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің 

ондағы таныс 

заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым 

сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған 

балаға аудару. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

ондағы таныс 

заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым 

сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған 

балаға аудару. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

ондағы таныс 

заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым 

сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған 

балаға аудару. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

ондағы таныс 

заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың назарын 

кітапты қарап 

отырған балаға 

аудару. Сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің 



көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Ертеңгілікке 

дайындық, қыс 

тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка) 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар), 

ойындар мен әндерді 

сахналау. 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Ертеңгілікке 

дайындық, қыс 

тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка) 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Ертеңгілікке 

дайындық, қыс 

тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка) 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Ертеңгілікке 

дайындық, қыс 

тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка) 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. 

Ертеңгілікке 

дайындық, қыс 

тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка) 

Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар), 

ойындар мен әндерді 

сахналау. 



Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша 

тану және музыканы 

есте сақтау. Әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру. 

Қарапайым және 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар), 

ойындар мен 

әндерді сахналау. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша 

тану және 

музыканы есте 

сақтау. Әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар), 

ойындар мен 

әндерді сахналау. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша 

тану және 

музыканы есте 

сақтау. Әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар), 

ойындар мен 

әндерді сахналау. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша 

тану және 

музыканы есте 

сақтау. Әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу 

және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша 

тану және музыканы 

есте сақтау. Әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Өнер бұрышында 

қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру. 

Қарапайым және 



күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

Белгілі бір 

ережелерді орындау: 

дұрыс отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасау. Тұрғызылған 

қарапайым 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыру. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Белгілі бір 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыру. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

табу. Белгілі бір 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыру. 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа 

арналған 

әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын 

күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

Белгілі бір 

ережелерді орындау: 

дұрыс отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасау. Тұрғызылған 

қарапайым 



құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

 

ережелерді 

орындау: дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, 

қаламды 

тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасау. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

ережелерді 

орындау: дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, 

қаламды 

тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасау. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

табу. Белгілі бір 

ережелерді 

орындау: дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, 

қаламды 

тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасау. Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 



асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды 

салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар балалардың 

сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"Сөздік қор" 

дегеніміз не?",  

"2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу 

керек?" 

"2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу 

керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 

жасар балалардың 

сөйлеу 

ерекшеліктері", 
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