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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы дамыту 

мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт дәптермен 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар           

«Асхана»  

Мақсаты: Асхана 

туралы түсінік 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар 

«Балабақша менің 

екінші үйім». 

Мақсаты:Балабақша 

туралы түсінік беру.                          

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, ойын 

танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар          

«Менің достарым»  

Мақсаты:Достар 

туралы түсінік 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар           

«Стол» 

Мақсаты: Стол 

туралы түсінік 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру– – 

коммуникативтік, танымдық  

ойын әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар«Менің 

балабақшам»  

Мақсаты:Балабақша туралы 

түсінік беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 



Таңертенгі 

жаттығу 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту 

 беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Құралмен (кішкене доптармен) 

Жүру бір-бірінін соңынан аяқтың ұшымен, қолдағы кішкене доптарды жоғары көтеріп көтеріп жүру. 

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, кішкене доптарды  жоғары, төмен . 

- оң қол кішкене доптармен жоғары, сол қолымыз төменде. 

- доптарды алға созып, отырып- тұру 

 2. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ;доптармен  бірге қайшылау . 

 3.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 

4.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына доптарды  тигізу. 

5..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қолымызды доптармен жоғары көтеріп , секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары. Терең 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Күз туралы суретпен 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы , күздің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Мен өскенде кім 

боламын»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі мамандық 

иелерін тани білуге 

үйрету.Өз ойларын 

еркін жеткізуге 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Картиналар 

топта-масынан 

суреттер қарастыру 

.Ойыншықтарына 

ұқыпты қарауға үйрету. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің жанұям» 

Мақсаты: Жанұясы 

туралы түсіндіру 

,оларға қызмет етуге 

тәрбиелеу  

Сөйлеуді дамыту,сауат ашу– 

коммуникативтік, танымдық  

әрекет Сөздік ойын «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: айтылған сөздер-дің 

мағынасын түсінуге,оны қи-мыл 

ретінде қай-талай білуге 

тәрбиелеу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет.Қазақ тілі. 

Серуенге 

дайындық 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің реттілігін 

сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген 

сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  



коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы 

білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

пішіндерін айта 

білуге үйрету. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Құстарға 

қамқор бола білуге 

баулу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Ақ 

қоян»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштар» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы 

білімдерін бекіту. 

Сұрақ-жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды 

ойын:«Ақ қоян»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге, жүгіруге  

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының еңбегін» 

Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз үлестерін қосуға 

шақыру. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  Қимылды 

ойын:«Аттар »  

Мақсаты: Балаларды аттар 

секілді шабуға  

шапшандыққа тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күз 

мезгіліндегі аспан» 

Мақсаты: Балалардың 

аспан туралы 

түсініктерін молайту. 

Сұрақ –жауап арқылы 

сөздік қорларын 

молайту. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып,  алға жүгіруге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі күнің көзін» 

Мақсаты: Күн туралы білімдерін 

бекіту, күннің көзінің шуағы не 

үшін керек екенін түсіндіру. 

Сөздік қорларын, ой-өрісін 

дамыту. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды ойын  

Қимылды ойын: «Аттар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Қоршаған ортамен таныстыру – 

зерттеу, еңбек әрекеттері  

Еңбек: учаскелерді қоқыстан 

тазалау. 

Мақсаты: Балалар тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 



шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

Еңбек:  Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты қоқыстан 

тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық, 

еңбек Балалардың 

тыныш ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, танымдық 

әрекет «Үйшік»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен таныстыру – 

танымдық, еңбек Балалардың 

тыныш ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін өздері 

шешіп,орындыққа ұқыпты 

жинауға дағдыландыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Дене шынықтыру - қимыл 

белсенділігі Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен таныстыру – 

еңбек, танымдық әрекеттер   



Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Балалардың ретімен,өз бетінше 

киінулерін қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік, 

танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкен» 

Мақсаты. Дүкенші  

мамандығымен 

таныстырып, 

мамандық иелерінің 

Вариативтік компонент 

Сөйлем. 

Саусақ жаттығуы «Доп»

 Сөйлем туралы 

түсінік.  

Мақсаты: Суретке қарап 

сөйлемдер 

құрау.Балалардың ой-

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

Қазақ тілі- коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу қабілетін 

дамыту 



үйрету.Геометриялы

қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: Балалардың 

сөз байлығын, еркін 

сөйлеу қабілетін 

дамыту 

 

өрісін, тілін дамыту. 

Ұқыптылыққа, әдептілікке 

тәрбиелеу. Саусақ 

моторикасын дамыту 

  

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Ахмадка сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Данаға  үлгі бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Сумайя  дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Алиханға  ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен таныстыру –  

танымдық әрекеттер  

Дильенге   ізеттілік, сыпайылық 

ережелерін меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 



Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің реттілігін 

сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген 

сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 

Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды қазақ 

ертегісінің кейіпкерлері 

қарлығаш пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен жылдамдыққа , 

жүгіруге үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты қоқыстан 

тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау және жазалау.Мақал-мәтел беру.Достық туралы тақпақ беру.Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтардың маңызы».«Менің досым» ата-анасымен әңгіме. 

 

                                               Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.09.2024-13.09.2024 жыл                                                                                                                                                                          

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және т.б. 

) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт дәптермен 

жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет  

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау 

Мүсіндеу-

шығармашылық, 

коммуникативтік

әрекет 

«Менің 

ойыншықтарым»  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Математика негіздері –  

танымдық, ойын 

әрекеттері 

Дидактикалық ойын 

«Зат неге ұқсайды?»  

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын 



 

 

 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу   

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін қалай 

күту керектігін іс 

жүзінде көрсету  

арқылы 

еңбекқорлыққа 

баулу . Табиғатты 

аялауға,сүюге 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты:Сүйікті 

ойыншықтарын 

мүсіндей білуге 

үйрету.Ойыншықта

рына ұқыпты 

қарауға 

дағдыландыру. 

Балабақша туралы 

әңгіме құру. 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлерін 

құрметтей білугу 

үйрету.Балабақша 

бөлемелерімен 

таныстыру. 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

 «Көліктерді білеміз бе?» 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

Құралсыз  

1.Бастапқы қалып: 

-Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу  

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту 

2. Бастапқы қалып 

 «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

-Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу . 

3.Бастапқы қалып: 

- Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

,-балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу. 

-Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып 

шығару . 

4.Еркін тыныс алу жаттығулары. «Шаң сорғыш» 

http://bilimsite.kz/balabaksha/4872-ertengilik-zhattygular.html


Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

 Дидактикалық 

ойыны 

«Тік ұшақ құрастыр» 

 Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  

Дидактикалық 

ойын 

«Артығын тап»  

Мақсаты:              

Балалардың 

логикалық ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, ойын, 

коммуникативтік  

әрекет  

  Дидактикалық ойын 

«Көліктерді білеміз бе?» 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  Сюжетті 

ойын: «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп жүруге 

үйрету. Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу.. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гүл»  

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын бекіту, 

түстердің атын білуге 

машықтандыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт.Қазақ 

тілі. 



Серуенге дайындық 

  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: 

«Күзгі көкеністер» 

Мақсаты: 

Балаларды күзгі 

көкөністермен 

таныстыру. Сұрақ 

–жауап арқылы, 

ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

Қоршаған 

ортамен 

. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күз 

мезгілндегі аспан» 

Мақсаты: Балалардың 

аспан туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі күнің 

көзін» 

Мақсаты: Күн туралы 

білімдерін бекіту, күннің 

көзінің шуағы не үшін 

керек екенін түсіндіру. 

Сөздік қорларын, ой-өрісін 

дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Табиғат» 

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы қоқыстан  

тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 



зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:  «Ауланы 

жапырақтан тазалау» 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа 

тәрбиелеу.Еңбекке 

баулу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

«Тышқан  мен 

мысық» 

Мақсаты:Дене 

қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Шапшаңдыл

ықпен жылдамдыққа 

үйрету. 

 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек: «Ойын 

алалаңы 

жапырақтардан 

тазарту»  

Мақсаты:Балалар

ды еңбекқорлыққа 

баулу, айналаны 

таз ұстауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік

, ойын, қимыл 

белсенділігі 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап » 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұжыммен бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 

 Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі  

Қимылды ойын «Кім 

жылдам?  

Мақсаты: Баларды 

шапшаңдыққа баулу.  

 

 

 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 



Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

- 

коммуникатив

тік, танымдық 

әрекет «Мақта 

қыз бен мысық» 

ертегісін оқып 

беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

танымдық, 

еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киім

дегі ілгектерін 

өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Үйшік»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру - 

қимыл 

белсенділігі Бой 

жазу тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз 

бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік,  

әрекеті  

«Сурет салу неден 

басталады»  

Мақсаты:Өз 

тәжірибелеріне 

сүйеніп сурет салу. 

Сурет салуға қажетті 

құралдармен 

(мақталы таяқша, 

паралон, шаблон, 

трафарет, бояулар 

және т.б) 

Сауат ашу, 

сөйлеуді дамыту 

–

танымдық,ойын,

дамытушылық 

әрекеті  

Дидактикалық 

ойын 

 «Сиқырлы 

сандық» 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын, фонетика - 

фонематикалық 

есту қабілетін 

және логикалық 

ойлауын дамыту, 

ептілік пен тез 

әрекет етуге 

үйрету. 

Вариативтік компонент 

Буын, дыбыс. 

Саусақ жаттығуы «Кірпі»

 Мақсаты:Буын, 

дыбыс туралы түсінік. 

Дыбыстан буын, буыннан 

сөз 

құрату. Сөзді буынға бөлу, 

буынның дыбыстық 

құрамын ажырату 

Сауат ашу, сөйлеуді 

дамыту –

танымдық,ойын,дамыту

шылық әрекеті  

Дидактикалық ойын 

«Масалар» 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 

Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер  

«Көлік» (Заттық жапсыру)  

Мақсаты: Балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру.Ұқыптылыққа 

үйрету 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

- коммуникативтік  

әрекет 

Математика 

негіздері –  

танымдық әрекет 

Азимге пішіндерді 

ретімен  

құрастрыудың 

қарапайым 

Сөйлеуді дамыту-

танымдық, - 

коммуникативтік  әрекет 

Даниялға оқиғаларды 

құрастырып, әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық,коммуникати

втік әрекет  Жасминге 

сәндік элементтермен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік әрекет  

Исмаилға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 



Ерасылға суреттерге 

сүйеніп ертегі, 

әңгімелерді айтуға 

дағдыландыру 

техникаларын 

үйрету 

заттарды безендіруді 

үйрету 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Көркем әдебиет 

– 

коммуникатив

тік, ойын, 

қимыл 

белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балала

рды ептілікке, 

ұжыммен 

бірлесе 

,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері қарлығаш 

пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 



Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу .Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09.2024-20.09.2024 жыл                                                                                                                                                                             

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу. 



 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт 

дәптермен жұмыс. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындарыКрточкаме

н ойын.          

«Асхана»  

Мақсаты: Асхана 

туралы түсінік 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар 

«Балабақша менің 

екінші үйім». 

Мақсаты:Балабақша 

туралы түсінік беру.                          

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар          

«Менің   

баалбақшадағы 

достарым»  

Мақсаты:Достар 

туралы түсінік 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар           

«Үйшік» 

Мақсаты:  Үй 

туралы түсінік 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар 

«Менің атамның үйі»  

Мақсаты: Құрастыру 

туралы түсінік 

беру.Ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Құралмен (кішкене доптармен) 

Жүру бір-бірінін соңынан аяқтың ұшымен, қолдағы кішкене доптарды жоғары көтеріп көтеріп жүру. 

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, кішкене доптарды  жоғары, төмен . 

- оң қол кішкене доптармен жоғары, сол қолымыз төменде. 

- доптарды алға созып, отырып- тұру 

 2. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 



-қолды ;доптармен  бірге қайшылау . 

 3.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 

4.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына доптарды  тигізу. 

5..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қолымызды доптармен жоғары көтеріп , секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары. Терең 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Күз туралы суретпен 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы , күздің 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Мен өскенде кім 

боламын»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі мамандық 

иелерін тани білуге 

үйрету.Өз ойларын 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Картиналар 

топта-масынан 

суреттер қарастыру 

.Ойыншықтарына 

ұқыпты қарауға үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің жанұям» 

Мақсаты: Жанұясы 

туралы түсіндіру 

,оларға қызмет етуге 

тәрбиелеу  

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Сөздік ойын «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: айтылған 

сөздер-дің мағынасын 

түсінуге,оны қи-мыл 



ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

еркін жеткізуге 

үйрету. 

 ретінде қай-талай білуге 

тәрбиелеу 

Мектепке 

дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт. 

Серуенге 

дайындық 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы 

білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштар» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы 

білімдерін бекіту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының еңбегін» 

Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күз 

мезгіліндегі аспан» 

Мақсаты: Балалардың 

аспан туралы 

түсініктерін молайту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі күнің 

көзін» 

Мақсаты: Күн туралы 

білімдерін бекіту, күннің 

көзінің шуағы не үшін 

керек екенін түсіндіру. 



пішіндерін айта 

білуге үйрету. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Құстарға 

қамқор бола білуге 

баулу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Ақ 

қоян»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалау. 

Сұрақ-жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Ақ 

қоян»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге, жүгіруге  

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

ұстау мақсатында азда 

болса өз үлестерін қосуға 

шақыру. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  Қимылды 

ойын:«Аттар »  

Мақсаты: Балаларды аттар 

секілді шабуға  

шапшандыққа тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

Сұрақ –жауап арқылы 

сөздік қорларын 

молайту. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып,  алға жүгіруге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

Сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек: учаскелерді 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 



Мақсаты: Балалар 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Үйшік»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 



шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 



Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік, 

танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриялы

қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкен» 

Мақсаты. Дүкенші  

мамандығымен 

таныстырып, 

мамандық иелерінің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: Балалардың 

сөз байлығын, еркін 

Вариативтік компонент 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстар. 

Тіл жаттығуы 

«Ағайынды 

аралар»  

Мақсаты:Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар туралы 

түсінік беру. Олардың 

ерекшеліктерін түсіндіру 

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

  

 

 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 



сөйлеу қабілетін 

дамыту 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет  

Арсланға сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Қасымханға  үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Еркеге  дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Алиханға  ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  

танымдық әрекеттер  

Бауыржанға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 

Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 



Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Мақсаты:Балаларды қазақ 

ертегісінің кейіпкерлері 

қарлығаш пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау және жазалауМақал-мәтел беру.Достық туралы тақпақ беру.Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтардың маңызы».«Менің досым» ата-анасымен әңгіме. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай » мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.09.2024-27.09.2024 жыл                                                                                                                                                                          

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және т.б. 

) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу.  

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт дәптермен 

жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет  

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін қалай 

Мүсіндеу-

шығармашылық, 

коммуникативтік

әрекет 

«Менің 

ойыншықтарым»  

Мақсаты:Сүйікті 

ойыншықтарын 

мүсіндей білуге 

үйрету.Ойыншықта

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Балабақша туралы 

әңгіме құру. 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлерін 

Математика негіздері –  

танымдық, ойын 

әрекеттері 

Дидактикалық ойын 

«Зат неге ұқсайды?»  

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын 

 «Көліктерді білеміз бе?» 

Мақсаты: 



 

 

 

Таңертенгі жаттығу   

күту керектігін іс 

жүзінде көрсету  

арқылы 

еңбекқорлыққа 

баулу . Табиғатты 

аялауға,сүюге 

тәрбиелеу. 

 

рына ұқыпты 

қарауға 

дағдыландыру. 

құрметтей білугу 

үйрету.Балабақша 

бөлемелерімен 

таныстыру. 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

Құралсыз  

1.Бастапқы қалып: 

-Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу  

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту 

2. Бастапқы қалып 

 «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

-Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу . 

3.Бастапқы қалып: 

- Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

,-балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу. 

-Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып 

шығару . 

http://bilimsite.kz/balabaksha/4872-ertengilik-zhattygular.html


4.Еркін тыныс алу жаттығулары. «Шаң сорғыш» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  Сюжетті 

ойын: «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу.. 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  

Дидактикалық 

ойын 

«Артығын тап»  

Мақсаты:              

Балалардың 

логикалық ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, ойын, 

коммуникативтік  

әрекет  

  Дидактикалық ойын 

«Көліктерді білеміз бе?» 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

 Дидактикалық ойыны 

«Тік ұшақ құрастыр» 

 Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гүл»  

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын бекіту, 

түстердің атын білуге 

машықтандыру. 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт.Қазақ 

тілі. 

Серуенге дайындық 

  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: 

«Күзгі көкеністер» 

Мақсаты: 

Балаларды күзгі 

көкөністермен 

таныстыру. Сұрақ 

. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күз 

мезгілндегі аспан» 

Мақсаты: Балалардың 

аспан туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту.  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі күнің 

көзін» 

Мақсаты: Күн туралы 

білімдерін бекіту, күннің 

көзінің шуағы не үшін 

керек екенін түсіндіру. 

Сөздік қорларын, ой-өрісін 

дамыту.  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Табиғат» 

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке  



ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:  «Ауланы 

жапырақтан тазалау» 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа 

тәрбиелеу.Еңбекке 

баулу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

«Тышқан  мен 

мысық» 

Мақсаты:Дене 

қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Шапшаңдыл

–жауап арқылы, 

ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек: «Ойын 

алалаңы 

жапырақтардан 

тазарту»  

Мақсаты:Балалар

ды еңбекқорлыққа 

баулу, айналаны 

таз ұстауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік

, ойын, қимыл 

белсенділігі 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап » 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

 Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі  

Қимылды ойын «Кім 

жылдам?  

Мақсаты: Баларды 

шапшаңдыққа баулу.  

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы қоқыстан  

тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 



ықпен жылдамдыққа 

үйрету. 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұжыммен бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Көркем әдебиет 

- 

коммуникатив

тік, танымдық 

әрекет «Мақта 

қыз бен мысық» 

ертегісін оқып 

беру. 

Қоршаған 

ортамен 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Үйшік»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 



Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

таныстыру – 

танымдық, 

еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киім

дегі ілгектерін 

өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру. 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Дене 

шынықтыру - 

қимыл 

белсенділігі Бой 

жазу тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 



Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз 

бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік,  

әрекеті  

«Сурет салу неден 

басталады»  

Мақсаты:Өз 

тәжірибелеріне 

сүйеніп сурет салу. 

Сурет салуға қажетті 

Сауат ашу, 

сөйлеуді дамыту 

–

танымдық,ойын,

дамытушылық 

әрекеті  

Дидактикалық 

ойын 

 «Сиқырлы 

сандық» 

Вариативтік компонент 

Күз кереметі. Жемістер. 

Саусақ жаттығуы 

«Саңырауқұлақ»

 Мақсаты:Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру. Жемістердің 

аттарын атап, ажырата 

білу. Жемістер туралы өлең 

үйретіп, 

Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер  

«Көлік» (Заттық жапсыру)  

Мақсаты: Балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру.Ұқыптылыққа 

үйрету 

Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту –

танымдық,ойын,дамыту

шылық әрекеті  

Дидактикалық ойын 

«Масалар» 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 



құралдармен 

(мақталы таяқша, 

паралон, шаблон, 

трафарет, бояулар 

және т.б) 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын, фонетика - 

фонематикалық 

есту қабілетін 

және логикалық 

ойлауын дамыту, 

ептілік пен тез 

әрекет етуге 

үйрету.  

 

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

- коммуникативтік  

әрекет 

Дильенге  суреттерге 

сүйеніп ертегі, 

әңгімелерді айтуға 

дағдыландыру 

Математика 

негіздері –  

танымдық әрекет 

Мәриямға 

пішіндерді 

ретімен  

құрастрыудың 

қарапайым 

техникаларын 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту-

танымдық, - 

коммуникативтік  әрекет 

Альминаға  оқиғаларды 

құрастырып, әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық,коммуникати

втік әрекет 

 Қасымханға сәндік 

элементтермен заттарды 

безендіруді үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік әрекет  

Айшаға  ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  



Серуен Көркем әдебиет 

– 

коммуникатив

тік, ойын, 

қимыл 

белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балала

рды ептілікке, 

ұжыммен 

бірлесе 

,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері қарлығаш 

пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

 Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу .Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09.2024-04.09.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу.  

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильтр 

дәптермен жұмыс. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 



Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

құрастырмалар           

««Бізідің үй » 

Мақсаты: Балалардың 

өз үйлері  туралы 

әңгімелеу.Өз ойларын 

жетік жеткізуге 

үйрету.  

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар                   

«Күзгі жапырақ  » 

Мақсаты: күз 

мезгілі мен оның  

ерекшеліктері 

туралы түсінік беру. 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: 

Құрастырмалар    

«Менің үйдегі 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Балалардың 

бөлмесі мен үйдегі 

ойыншықтары 

туралы әңгімелеу 

 

коммуникативтік, ойын 

танымдық  әрекет: 

Мазайкалар                      

«Менің үйім» Мақсаты: 

суретші туралы түсінік 

беру 

 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар                             

«Мен ұқыпты 

боламын» 

Мақсаты:Ұқыптылық 

пен тәртіп туралы 

түсінік беру 

Құралмен (кеглимен) 

Жүру бір-бірінін соңынан аяқтың ұшымен, қолды жоғары көтеріп жүру, қолымыз белде аяқтың өкшесімен жүру.  

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, кеглилерді  оңға , солға бұру 

- қолды  кеглимен бірге  жоғару көтеру. 

 2. Бастапқаы қалып: 

- кеглиді алға созып, отырып- тұру 4-бастапқы қалып. 

3. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; кеглимен  бірге қайшылау . 

 4.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 5-6 артқа қарай сермеу. 

5.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кеглиді   тигізу. 

6..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қояндарша,   қос аяқтап секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары Шар үрлеу. 



Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын 

«Әркімге өз үйі» 

Мақсаты: Қолмен 

саусақ ұштарының 

қимылдарын және 

сенсамоторлық 

.кеңістікті «көз», 

«қол» үйлесімділігін 

дамыту. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гүл» 

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын 

бекіту, түстердің 

атын білуге 

машықтандыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Карточкамен 

жұмыс. «Менің 

жанұям» 

Мақсаты: 

Жанұясы туралы 

түсіндіру ,оларға 

қызмет етуге 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет Қ.О 

«Менің орындығым» 

Мақсаты:орындық 

 туралы түсінік 

беру,білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– коммуникативтік, 

танымдық әрекет«Мен 

тәртіпті 

баламын»Мақсаты: 

картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру.Сөздік 

қорларын дамыту. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт. 



Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының 

еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғатқа» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Көркем сөз 

                                    

Ұшты талдан жапырақ 

                                    

Сары көбелек секілді 

Аспанда жай 

шатырлап 

Тамшы жерге секірді 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

көкеністерді» 

Мақсаты: Балаларға 

ауараймен 

таныстыру баулу. 

Сұрақ –жауап 

арқылы, ой -өрісін 

дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                          

Күннің көзі алтын 

түске боялып 

                                          

Бар тіршілік кетіпті 

ғой оянып 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Құстарға» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білімдерін 

бекіту. Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге 

үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Құстарға қамқор бола 

білуге баулу. 

Көркем сөз 

                                               

Құстар бейне жастардай 

                                               

Тұра алмайды ән салмай. 

                                               

Боз ала таңда боз торғай 

                                               

Қоя алмайды қарсы алмай. 

Мысал сұрақтар: 

- Қандай құстарды 

білесіңдер? 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат беру. 

Үлкендер еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған ортаны 

таза ұстау мақсатында 

азда болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 

-Аула тазалаушы қандай 

еңбек етеді. 

-Ол кісінің қолында 

қандай құралдар бар. 



-Аула тазалаушы 

қандай еңбек етеді. 

-Ол кісінің қолында 

қандай құралдар бар. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды 

ойын:«Аю мен ралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:Айналаны 

тазалау 

Мақсаты: 

Балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп көріктендіру. 

Жеке жұмыс:жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету 

 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды 

ойын:«Аю мен аралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге, жүгіруге  

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалау 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету. 

 

 

 

                                          

Тиін өрлеп, торғай 

қонып ағашқа 

                                          

Балалардың 

жетпейтіндей бойы 

анық 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы 

қандай? 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Өз 

түсіңді  тап »  

Мақсаты: Балаларды 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  Қимылды 

ойын: «Өз түсіңді тап» 

Мақсаты: ойынның тәртібін 

сақтай отырып,  алға 

жүгіруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, еңбек 

әрекеттері Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын: «Өз 

түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:Айналаны тазалау 

Мақсаты: Балалардың 

эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем 

етіп көріктендіру. 

Жеке жұмыс:айналадағы 

қоқыстарды тазалауды 

үйрету. 

 

 

 

 



 Еңбек:бисеткадағы  

орындықтарының 

шаңын сүрту. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Айналадағы 

қоқыстарды 

тазалауды үйрету 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант жағымды 

музыка  қою.  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Алдар көсе мен 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Музыка – 

шығармашылық әрекет  

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық, 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Қызыл телпек » 

ертегісін оқу. 



Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

бай» ертегісін оқып 

беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

еңбек Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын 

жасату. 

Тұзды сумен 

ауыздарын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Дене шынықтыру - қимыл 

белсенділігі Нүкте 

жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   



дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың  

түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Математика негіздері 

– коммуникативтік, 

танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Сенбілесің бе?»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалау арқылы айта 

білуге 

үйрету.Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты. Шаштараз 

мамандығымен 

таныстырып, 

мамандық иелерінің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Көркем 

әдебиет,жапсыру - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Вариативтік 

компонент 

Сөз. Сөз тіркестері. 

Саусақ жаттығуы 

«Құлпы» Сөз 

туралы алған 

білімдерін бекіту. 

Сауат ашу- 

коммуникативтік әрекет 

«Мен суретшімін» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, ес, 

зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

 

 

 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Қайсысы дұрыс?» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 



Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Қайсысы артық?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөз байлығын, еркін 

сөйлеу қабілетін 

дамыту 

 

Қол жаттықтыру 

жұмыстарын жүргізу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет  

Жасминға сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Алиханға  үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет  

Мәриям дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық танымдық 

әрекет  

 Димашқа   ойында әдеби 

бейнелерді қолдануға 

үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  танымдық 

әрекеттер  

Данаға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 



Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Асық ату»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Асық ату »  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері 

қарлығаш пен 

айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 



Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау және жазалау. Мақал-мәтел беру. «Алтын күз» туралы тақпақ беру.Кеңес: «Менің 

үйімдегі бұрышым» ата-анасымен әңгіме. 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым:КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10.2024-11.10.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу.  



 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және т.б. 

) 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу   

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт дәптермен 

жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет 

Д.О. «Мен өскенде 

кім боламын»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі мамандық 

иелерін тани білуге 

үйрету.Өз ойларын 

еркін жеткізуге 

үйрету. 

 

Сурет алу -

шығармашылық, 

коммуникативтік

әрекет  

«қүзгі орманға 

саяхат» 

.Балалармен құлақ 

шұқығыштың 

көмегімен күзгі 

орманға саяхат 

жасап, суретті 

салуға үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

Еңбек туралы әңгіме 

құру. Мақсаты: 

Еңбектуралы, түрлі 

мамандық 

қызметкерлеріің 

еңбектерін құрметтей 

білугу үйрету 

Математика негіздері –  

танымдық, 

ойынәрекеттері 

Құрастырмалар    «Менің 

ата-анам» Мақсаты: Ата-

аналары  туралы 

әңгімелеу.Ата-анасын 

құрметтеп, көмектесіп, 

сыйлауға үйрету. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет 
Күзгі орман  туралы 

суретпен әңгімелесу. 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы , күздің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Құралсыз  

1.Бастапқы қалып: 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу . 

- Қол белде, оңға, солға иілу. 

2.Бастапқы қалып: 

- «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

3. Бастапқы қалып: 

-Қолымыз иықта, алға, артқа есу . 

- Қол белде оң аяқпен 5-6 рет, сол аяқпен 5-6  рет, қос аяқтап 5-6 рет секіру. 



- Қолды  алға созып көтеру, қайшылау, түсіру. 

4.Бастапқы қалып: 

- Саппен жүріп өту. 

«Денсаулығым керемет, Жаттығуға рахмет!» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу әс -әрекетін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

Дидактикалық 

ойыны 

«Менің үйім» 

 Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

шығармашылық 

,комуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық 

ойын 

«Ненің бейнсі?»  

Мақсаты:              

Балалардың 

логикалық ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, ойын, 

коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын 

«Қай театр түрі?» 

Мақсаты: 

Балаларды ертегілерді 

ойнауда театр 

түрлерімен таныстыру,  

ажырата білуге үйрету. 

Математика 

негіздері-танымдық 

,ойын әрекет 

Д.О «Ғажайып 

қоржын»  

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыт, 

тура кері санауға 

ұйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Еңбек туралы әңгіме 

құру. Мақсаты: 

Еңбектуралы, түрлі 

мамандық 

қызметкерлеріің 

еңбектерін құрметтей 

білугу үйрету. 

 

 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет. 

Серуенге дайындық 

  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғатқа» 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

 Бақылау 

Тақырыбы: 

«Аула 

тазалаушының 

еңбегіне» 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған 

.Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштарға» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту. Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой-өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

көкеністерді» 

Мақсаты: Балаларға 

ауараймен таныстыру 

баулу. Сұрақ –жауап 

арқылы, ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                          

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау 

Тақырыбы: «Құстарға» 

Мақсаты: Күзде 

құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін 

түсіндіру.Балаларға құстар 

туралы білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге 

үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Құстарға қамқор бола 

білуге баулу. 

Көркем сөз 



Көркем сөз 

                                

Ұшты талдан 

жапырақ 

                                    

Сары көбелек секілді 

Аспанда жай 

шатырлап 

                                    

Тамшы жерге секірді 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

Қимылды 

ойын:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

секіруге 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек:Айналаны 

тазалау 

Мақсаты: 

Балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп 

көріктендіру. 

Жеке жұмыс:жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету. 

 

ортаны таза ұстау 

мақсатында азда 

болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды, 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Мысал сұрақтар: 

-Аула тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді. 

-Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдар бар. 

Қимылды 

ойын:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты: 

Балаларды 

зеінділікке баулу. 

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан 

тазалау. 

Мақсаты: 
Балалар тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

                             Отырғыз 

ағаш көктемде, 

                             Жөн болар 

еңбек еткенің. 

                             Келмесе 

шамаң еккенге, 

                            Сындырма 

жұрттың еккенін 

Мысал сұрақтар: 

-Қазір жылдың қай мезгілі? 

-Ағаштардың 

жапырақтарының түсі 

қандай? 

Қимылды ойын:«Аю мен 

аралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 
 

 

 

 

 

                                          

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                          

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                          

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы қандай? 

Қимылды ойын: «Аю мен 

аралар» 

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: қойылған 

сурақтарға жауап беру, 

сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ шешейік:) 

Қалың киімді ұнатады, 

Шешіндірсең жылатады. 

 

 

                                               

Құстар бейне жастардай 

                                               

Тұра алмайды ән салмай. 

                                               

Боз ала таңда боз торғай 

                                               

Қоя алмайды қарсы алмай. 

Мысал сұрақтар: 

- Қандай құстарды 

білесіңдер? 

Қимылды ойын:«Аю мен 

аралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалай 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жерді 

жапырақтардан тазалауды 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

- 

коммуникатив

тік, танымдық 

әрекет «Алын 

балық» ертегісін 

оқып беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

танымдық, 

еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды 

жағдай орнату. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Шаруа мен 

аю»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 



Киімдеріндегі 

түймелерін,киім

дегі ілгектерін 

өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру - 

қимыл 

белсенділігі Бой 

жазу тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз 

бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 



Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік,  

әрекеті  

«Сурет салу неден 

басталады»  

Мақсаты:Өз 

тәжірибелеріне 

сүйеніп сурет салу. 

Сурет салуға қажетті 

құралдармен 

(мақталы таяқша, 

паралон, шаблон, 

трафарет, бояулар 

және т.б) 

Сауат ашу, 

сөйлеуді дамыту 

–

танымдық,ойын,

дамытушылық 

әрекеті 

Дидактикалық 

ойын 

 «Ғажайп қоржын» 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын, фонетика - 

фонематикалық 

есту қабілетін 

және логикалық 

ойлауын дамыту, 

ептілік пен тез 

әрекет етуге 

үйрету. 

Вариативтік компонент 

Сөйлем құрылымы. Саусақ 

жаттығуы 

«Жаңбыр»  

Мақсаты:Сөйлем 

құрылымы туралы 

түсініктерін кеңейту. Екі, 

үш сөзден тұратын 

сөйлемдер құрату 

Сауат ашу, сөйлеуді 

дамыту –

танымдық,ойын,дамыту

шылық әрекеті 

Дидактикалық ойын «Не 

қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 

Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер  

«Саңырауқұлақ» (Заттық 

жапсыру)  

Мақсаты: Балаларды 

саңырауқұлақ  түрлерімен 

таныстыру.Ұқыптылыққа 

үйрету. Өз орындарын 

жинауға тәрбиелеу. 

 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

- коммуникативтік  

әрекет 

Айшаға суреттерге 

сүйеніп ертегі, 

әңгімелерді айтуға 

дағдыландыру 

Математика 

негіздері –  

танымдық әрекет 

Данаға пішіндерді 

ретімен  

құрастрыудың 

қарапайым 

техникаларын 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту-

танымдық, - 

коммуникативтік  әрекет 

Омарға  оқиғаларды 

құрастырып, әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

танымдық,коммуникати

втік әрекет 

  Жасмин сәндік 

элементтермен заттарды 

безендіруді үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

коммуникативтік әрекет  

Алихан   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 

Серуен Көркем әдебиет 

– 

коммуникатив

тік, ойын, 

қимыл 

белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Ақ 

серек көк серек»  

Мақсаты:Балала

рды ептілікке, 

ұжыммен 

бірлесе 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Ақ серек көк 

серек»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Асық ату » 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ұлттық ойынымен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Асық ату» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Асық ату » 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 



,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу .Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру. Мақал-мәтел беру. 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10.2024-18.10.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт 

дәптермен 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар    

«Менің үйдегі 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Балалрдың 

бөлмесі мен үйдегі 

ойыншықтары 

туралы әңгімелеу 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары Мазайкалар                      

«Менің үйім» 

Мақсаты: Балалар 

өздерінің үйлері 

туралы әңгімелейді. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар                

«Бағдршамның көзі  » 

Мақсаты: Бағдаршам 

туралы әңгімелеу 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар                   

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Балаларға 

кемпірқосақ, жіне 

оның түстері  туралы 

түсінік беру 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары  

Құрастырмалар                             

«Мен ұқыпты 

боламын» Мақсаты: 

Ұқыптылық пен тәртіп 

туралы түсінік беру 

Құралмен (шишкалармен) 

Жүру бір-бірінін соңынан, қолдағы шишикаларды жоғары көтеріп көтеріп жүру. 

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, шишикаларды  жоғары, төмен . 

- оң қол шишкаларды жоғары, сол қолымыз төменде. 



- шишкаларды алға созып, отырып- тұру 

 2. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; шишикалармен көбелекше ұшу. 

 3.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 

4.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кезекпен шишкаларды   тигізу. 

5..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қолымызды шишкаларды  жоғары көтеріп , секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары. Терең дем алып, дем шығару. «Шаң сорғыш» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  

әрекет«Мен көшені 

қандай түске өтемін» 

Мақсаты: Көшені 

өту дегі қауіпсіздік 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Мен тәртіпті 

баламын»Мақсаты: 

картиналар топта-

масынан суреттер 

қарастыру . 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Көшедегі қауіпсіздік 

туралы әңгіме құру 

Мақсаты: Үлкендерді 

құрметтей білугу 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

Мақсаты:  балаларға 

үй жануарлары 

туралы суретпен 

әңгімелесу.Балалар- 

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– 

коммуникативтік, 

танымдық  

әрекетКарточкамен 

жұмыс.«Жиһаздар 

әлемі» 

Мақсаты.Балларды 

жиһаз түрлермен 

таныстыру, олардың не 



шараларымен 

таныстыру. 

 

 

 

дың  сөздік қорын 

дамыту. 

 

 

үшін кеке екенін 

түсіндіру.Жиһаз туралы  

білімдерін толықтыру. 

 

Мектепке 

дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 



Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

бұлытарды» 

Мақсаты: 

Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 

                                               

Аспан, аспан 

арайлым 

                                               

Саған жиі қараймын 

                                               

Сені көзбен шамалап 

                                               

Мен ғарышкер 

боламын? Киіну, 

серуенге қажет 

ойыншықтарын 

алып шығу. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен ай»  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: 

«Жаңбырға»  

Мақсаты: Балалардың 

жаңбыр туралы 

білімдерін бекіту, 

сұрақ –жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

 Жаңғырсын 

                               

Баулар бір, 

                               

Жау,жаңбыр, 

                                

Жау,жаңбыр ! 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы 

қандай? Киіну, 

серуенге қажет 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

құбылыстарды»  

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                                   

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

                                                   

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                                   

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                                   

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

 «Біз көңілді баламыз» 

Қимылды ойын 

«Үшты –үшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыыбы: 

«Аспанға»  

Мақсаты: 
Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 
                                              

Аспан, аспан арайлым 

                                              

Саған жиі қараймын 

                                              

Сені көзбен шамалап 

                                              

Мен ғарышкер 

боламын 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

- Бүгін аспан қандай? 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

. Бақылау 

Тақырыбы: «Ағаштағы 

жапырақтарды» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту. Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой-өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                                

Отырғыз ағаш көктемде, 

                                                

Жөн болар еңбек еткенің. 

                                                

Келмесе шамаң еккенге, 

       Сындырма жұрттың 

еккенін 

Қимылды ойын 

«Ұшты- ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

бойынша ойнауға, 



мағлұмат 

беріп.Балалардың 

дене қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

ойыншықтарын алып 

шығу. 

Қимылды ойын: 

«»Кү мен ай»  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

мағлұмат 

беріп.Балалардың дене 

қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы 

қоқыстан тазарту.. 

Мақсаты:Балаларға 

тазалықты түсіндіру.. 

 

 

бойынша ойнауға, топпен 

біресе ойнауға үйрету. 

 

Еңбек: жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: балаларға 

үлкендердің еңбектерін 

бағалауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

 

 

бойынша ойнауға, 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

 

Еңбек: «Аула 

тазалағыш ағайға 

көмектесу» 

Мақсаты: Балаларға 

бір – біріне көмектесе 

білуге ұйрету 

 

 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу 

Табиғаттағы бақылау 

 

  

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Алдар көсе мен 

Шықбермес 

Шығайбай» 

ертегісін оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Шалқан »тертегісін 

оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 



танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік,т

анымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриялы

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті С/О  

«Шаштараз» 

Мақсаты: Менің анам 

шашатарз, шаштараз 

қызметімен 

таныстыру.Шаштаразд

ың жұмыс кезіндегі 

барысын көрсету. 

Вариативтік компонент 

Сөйлем түрлері. Саусақ 

жаттығуы 

«Моншақ»  

Мақсаты:Сөйлем түрлері 

туралы түсінік беру. Қол 

жаттықтыру жаттығулары 

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 



қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сен білесің бе?» 

Мақсаты:  балаларға 

қазақ ілінде түстерді 

атауды үйрету. 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Димашқа сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Бауыржанға  үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Мариямға  дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Арланға   ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  

танымдық әрекеттер  

Қасымханға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  



Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс ойыны:«Өз 

орныңды тап»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс ойыны:«Өз 

орныңды тап»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

Қояндар»Мақсаты:Балалар

ды қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері қарлығаш пен 

айдахармен 

таныстырып,жылдамдықта

рын дамыту. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау . Отан  туралы тақпақ беру. Кеңес: «Сіз балаңызбен қалай сөйлесесіз?» 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым:КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10.2024-25.10.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу.Балалардың дене қызуын өлшеу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт 

дәптермен 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар    

«Менің үйдегі 

ойыншықтарым» 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары Мазайкалар                      

«Менің үйім» 

Мақсаты: Балалар 

өздерінің үйлері 

туралы әңгімелейді. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар                

«Бағдршамның көзі  » 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар                   

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Балаларға 

кемпірқосақ, жіне 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары  

Құрастырмалар                             

«Мен ұқыпты 

боламын» Мақсаты: 



Таңертенгі 

жаттығу 

Мақсаты: Балалрдың 

бөлмесі мен үйдегі 

ойыншықтары 

туралы әңгімелеу 

Мақсаты: Бағдаршам 

туралы әңгімелеу 

оның түстері  туралы 

түсінік беру 

 

Ұқыптылық пен тәртіп 

туралы түсінік беру 

Құралмен (шишкалармен) 

Жүру бір-бірінін соңынан, қолдағы шишикаларды жоғары көтеріп көтеріп жүру. 

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, шишикаларды  жоғары, төмен . 

- оң қол шишкаларды жоғары, сол қолымыз төменде. 

- шишкаларды алға созып, отырып- тұру 

 2. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; шишикалармен көбелекше ұшу. 

 3.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 

4.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кезекпен шишкаларды   тигізу. 

5..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қолымызды шишкаларды  жоғары көтеріп , секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары. Терең дем алып, дем шығару. «Шаң сорғыш» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  

әрекет«Мен көшені 

қандай түске өтемін» 

Мақсаты: Көшені 

өту дегі қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 
«Мен тәртіпті 

баламын»Мақсаты: 

картиналар топта-

масынан суреттер 

қарастыру . 

 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Көшедегі қауіпсіздік 

туралы әңгіме құру 

Мақсаты: Үлкендерді 

құрметтей білугу 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

Мақсаты:  балаларға 

үй жануарлары 

туралы суретпен 

әңгімелесу.Балалар- 

дың  сөздік қорын 

дамыту. 

 

 

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– 

коммуникативтік, 

танымдық  

әрекетКарточкамен 

жұмыс.«Жиһаздар 

әлемі» 

Мақсаты.Балларды 

жиһаз түрлермен 

таныстыру, олардың не 

үшін кеке екенін 

түсіндіру.Жиһаз туралы  

білімдерін толықтыру. 

 

Мектепке 

дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  



Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

бұлытарды» 

Мақсаты: 

Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 

                                               

Аспан, аспан 

арайлым 

                                               

Саған жиі қараймын 

                                               

Сені көзбен шамалап 

                                               

Мен ғарышкер 

боламын? Киіну, 

серуенге қажет 

ойыншықтарын 

алып шығу. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен ай»  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: 

«Жаңбырға»  

Мақсаты: Балалардың 

жаңбыр туралы 

білімдерін бекіту, 

сұрақ –жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

 Жаңғырсын 

                               

Баулар бір, 

                               

Жау,жаңбыр, 

                                

Жау,жаңбыр ! 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы 

қандай? Киіну, 

серуенге қажет 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

құбылыстарды»  

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                                   

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

                                                   

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                                   

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                                   

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

 «Біз көңілді баламыз» 

Қимылды ойын 

«Үшты –үшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыыбы: 

«Аспанға»  

Мақсаты: 
Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 
                                              

Аспан, аспан арайлым 

                                              

Саған жиі қараймын 

                                              

Сені көзбен шамалап 

                                              

Мен ғарышкер 

боламын 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

- Бүгін аспан қандай? 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

. Бақылау 

Тақырыбы: «Ағаштағы 

жапырақтарды» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту. Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой-өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                                

Отырғыз ағаш көктемде, 

                                                

Жөн болар еңбек еткенің. 

                                                

Келмесе шамаң еккенге, 

       Сындырма жұрттың 

еккенін 

Қимылды ойын 

«Ұшты- ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

бойынша ойнауға, 



мағлұмат 

беріп.Балалардың 

дене қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

ойыншықтарын алып 

шығу. 

Қимылды ойын: 

«»Кү мен ай»  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

мағлұмат 

беріп.Балалардың дене 

қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы 

қоқыстан тазарту.. 

Мақсаты:Балаларға 

тазалықты түсіндіру.. 

 

 

бойынша ойнауға, топпен 

біресе ойнауға үйрету. 

 

Еңбек: жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: балаларға 

үлкендердің еңбектерін 

бағалауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

 

 

бойынша ойнауға, 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

 

Еңбек: «Аула 

тазалағыш ағайға 

көмектесу» 

Мақсаты: Балаларға 

бір – біріне көмектесе 

білуге ұйрету 

 

 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу 

Табиғаттағы бақылау 

 

  

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Алдар көсе мен 

Шықбермес 

Шығайбай» 

ертегісін оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет 

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Шалқан »тертегісін 

оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 



танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік,т

анымдық,  әрекеті 

Дидактикалық 

ойын: «Мынау қай 

пішін»  Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриял

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті С/О  

«Шаштараз» 

Мақсаты: Менің анам 

шашатарз, шаштараз 

қызметімен 

таныстыру.Шаштаразд

ың жұмыс кезіндегі 

барысын көрсету. 

Вариативтік компонент 

Ойыншықтар. Саусақ 

жаттығуы 

«Тыңдамайтын доп» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ойыншықтарды 

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 



ық пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Сен білесің бе?» 

Мақсаты:  балаларға 

қазақ ілінде түстерді 

атауды үйрету. 

 

 ұқыпты ұстауға 

баулу. Антоним сөздер 

туралы түсіндіру 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Димашқа сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Бауыржанға  үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Мариямға  дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Арланға   ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  

танымдық әрекеттер  

Қасымханға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  



Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс ойыны:«Өз 

орныңды тап»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс ойыны:«Өз 

орныңды тап»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

Қояндар»Мақсаты:Балалар

ды қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері қарлығаш пен 

айдахармен 

таныстырып,жылдамдықта

рын дамыту. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру -

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі 

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік,танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау . Отан  туралы тақпақ беру. Кеңес: «Сіз балаңызбен қалай сөйлесесіз?» 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10.2024-01.11.2024 жыл                                                                                                                                                                             

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильтр 

дәптермен жұмыс. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

құрастырмалар           

«Бізідің көшедегі 

үйлер » Мақсаты: 

Балалардың өз 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары Мазайкалар                   

«Күзгі ағаштардың 

ерекшелігі мен  

жапырақтары  » 

Мақсаты: күз мезгілі 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, ойын 

танымдық  әрекет: 

Құрастырмалар « Не 

немен қоректенеді » 

Мақсаты: Жануарлар 

әлеміне шолу, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Мазайкалар                      

«не салғым келсе 

соны саламын» 

Мақсаты: суретші 

туралы түсінік беру. 

Өздерінің 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар                             

«Төлдерін тап» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау, еркін сөйлеу 



Таңертенгі 

жаттығу 

үйлері  туралы 

әңгімелеу.Өз 

ойларын жетік 

жеткізуге үйрету.  

мен оның  

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру. 

ойларымен қиялдары 

бойынша пазлмен 

құрастыру. 

 

қабілеттерін 

арттыру.Төлдерді 

танып-білуге үйрету. 

Құралмен (кеглимен) 

Жүру бір-бірінін соңынан аяқтың ұшымен, қолды жоғары көтеріп жүру, қолымыз белде аяқтың өкшесімен жүру.  

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, кеглилерді  оңға , солға бұру 

- қолды  кеглимен бірге  жоғару көтеру. 

 2. Бастапқаы қалып: 

- кеглиді алға созып, отырып- тұру 4-бастапқы қалып. 

3. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; кеглимен  бірге қайшылау . 

 4.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 5-6 артқа қарай сермеу. 

5.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кеглиді   тигізу. 

6..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қояндарша,   қос аяқтап секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары Шар үрлеу. 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын 

«Не қайда 

орналасқан.» 

Мақсаты: Қолмен 

саусақ ұштарының 

қимылдарын және 

сенсамоторлық 

.кеңістікті «көз», 

«қол» үйлесімділігін 

дамыту. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі түсті 

шарлар»  

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын 

бекіту, түстердің 

атын білуге 

машықтандыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Карточкамен жұмыс. 

«Менің жанұям» 

Мақсаты: Жанұясы 

туралы түсіндіру 

,оларға қызмет етуге 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Қ.О «Менің 

бөлмемдегі 

жиһаздар» 

Мақсаты:Жиһаздар 

 туралы түсінік 

беру,білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– коммуникативтік, 

танымдық әрекет «Не 

дұрыс, не бұрыс?» 

Мақсаты: картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру.Сөздік 

қорларын дамыту.  

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекеті.Қазақ тілі . 

«П» дыбыс мен әрпімен таныстыру, «П» әрпінен келетін сөздерді ойдан табу. 

«Жұмбақ» ойыны 

Мақсаты: балаларды жасырынып, болмаса тығылып қалған әріпті бауып, атауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 



Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

 Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының 

еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы 

еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. 

Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны 

таза ұстау 

мақсатында азда 

болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 

-Аула тазалаушы 

қандай еңбек етеді. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғаттыі ерекшелін» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Көркем сөз 

                                    

Ұшты талдан жапырақ 

                                    

Сары көбелек секілді 

                                    

Аспанда жай 

шатырлап 

                                    

Тамшы жерге секірді 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

көкеністерді еске түсіру» 

Мақсаты: Балаларға 

ауараймен таныстыру 

баулу. Сұрақ –жауап 

арқылы, ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                          

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

                                          

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                          

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                          

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы қандай? 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: 

«Құстарға, қыстап 

қалатын құстарға » 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы 

білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге 

үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Құстарға 

қамқор бола білуге 

баулу. 

Көркем сөз 

                                               

Құстар бейне 

жастардай 

                                               

Тұра алмайды ән 

салмай. 

                                               

Боз ала таңда боз 

торғай 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат беру. 

Үлкендер еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған ортаны 

таза ұстау мақсатында 

азда болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 

-Аула тазалаушы қандай 

еңбек етеді. 

-Ол кісінің қолында 

қандай құралдар бар. 

   

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  



-Ол кісінің қолында 

қандай құралдар бар. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Аю 

мен ралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек: Айналаны 

тазалау 

Мақсаты: 

Балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп 

көріктендіру. 

Жеке жұмыс: жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды 

ойын:«Аю мен аралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге, жүгіруге  

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалау 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету. 

 

 

 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  Қимылды 

ойын:«Өз түсіңді  тап »  

Мақсаты: Балаларды 

шапшандыққа тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:бисеткадағы  

орындықтарының шаңын 

сүрту. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Айналадағы 

қоқыстарды тазалауды 

үйрету 

 

                                               

Қоя алмайды қарсы 

алмай. 

Мысал сұрақтар: 

- Қандай құстарды 

білесіңдер? 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып,  алға жүгіруге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Қимылды ойын: «Өз 

түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері Еңбек: 

Айналаны тазалау 

Мақсаты: Балалардың 

эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем 

етіп көріктендіру. 

Жеке жұмыс:айналадағы 

қоқыстарды тазалауды 

үйрету. 

 

 

 

 

 



Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Қарлығаштың 

қанаты неге айыр?» 

ертегісін оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

Музыка – 

шығармашылық әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық, 

еңбек Балалардың 

тыныш ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет «Үш 

аю» ертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 



ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

шешуге 

дағдыландыру 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 



Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік, 

танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Сенбілесің бе?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриялы

қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты. Шаштараз 

мамандығымен 

таныстырып, 

мамандық иелерінің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Қайсы әрекет 

дұрыс?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөз байлығын, еркін 

сөйлеу қабілетін 

дамыту 

 

Вариативтік компонент 

Сурет бойынша әңгіме. 

Тіл жаттығуы «Тынымсыз 

тіл туралы ертегі»

 Мақсаты:Байланыст

ыра сөйлеуге баулу. Тіл 

ұстарту жаттығулары 

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Мен сиқырлы 

суретшімін» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

  

 

 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Мен ақылдымын » 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Даниярға  сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Айымға  үлгі бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Алихан дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет  

Әлмина  ойында әдеби 

бейнелерді қолдануға 

үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  танымдық 

әрекеттер  

Алиханға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Соқыр 

теке»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды қазақ 

ертегісінің кейіпкерлері 

қарлығаш пен айдахармен 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 



шартына сай 

ойнауға үйрету. 

таныстырып, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс 

киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау және жазалау. Мақал-мәтел беру. «.Кеңес: «Менің ойыншығым » ата-анасымен 

әңгіме. 

 

                                             

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11.2024-08.11.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және т.б. 

) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт дәптермен 

жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет 

Д.О.  «Мамандықты 

таңда ?»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі мамандық 

иелерін тани білуге 

үйрету.Өз ойларын 

еркін жеткізуге 

үйрету. 

Сурет алу -

шығармашылық, 

коммуникативтік

әрекет  

«Керемет күз!» 

.Балалармен құлақ 

шұқығыштың 

көмегімен күзгі 

орманға саяхат 

жасап, суретті 

салуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Еңбек туралы әңгіме 

құру.  

Мақсаты: 

Еңбектуралы, түрлі 

мамандық 

Математика негіздері –  

танымдық, ойын 

әрекеттері 

Құрастырмалар   

  «Менің отбасым» 

Мақсаты: Ата-аналары  

туралы әңгімелеу.Ата-

анасын құрметтеп, 

көмектесіп, сыйлауға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  
Күзгі мезгілі  туралы 

суретпен әңгімелесу. 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы , күздің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 



Таңертенгі жаттығу    қызметкерлеріің 

еңбектерін құрметтей 

білугу үйрету. 

Құралсыз  

1.Бастапқы қалып: 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу . 

- Қол белде, оңға, солға иілу. 

2.Бастапқы қалып: 

- «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

3. Бастапқы қалып: 

-Қолымыз иықта, алға, артқа есу . 

- Қол белде оң аяқпен 5-6 рет, сол аяқпен 5-6  рет, қос аяқтап 5-6 рет секіру. 

- Қолды  алға созып көтеру, қайшылау, түсіру. 

4.Бастапқы қалып: 

- Саппен жүріп өту. 

«Денсаулығым керемет, Жаттығуға рахмет!» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалармен ұйымдастырылған оқу әс -әрекетін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

 Дидактикалық 

ойыны 

«Бұл не ?» 

 Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

шығармашылық 

,комуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық 

ойын 

«Ненің ізі ?»  

Мақсаты:              

Балалардың 

логикалық ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Көрем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, ойын, 

коммуникативтік  

әрекет  

  Дидактикалық ойын 

«Кім күшті ?» 

Мақсаты: 

Балаларды ертегілерді 

ойнауда театр 

түрлерімен таныстыру,  

ажырата білуге үйрету. 

 Математика 

негіздері-танымдық 

,ойын әрекет  

Д.О «Ғажайып 

қоржын»  

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыт, 

тура кері санауға 

ұйрету. 

  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Еңбек туралы әңгіме 

құру. Мақсаты: 

Еңбектуралы, түрлі 

мамандық 

қызметкерлеріің 

еңбектерін құрметтей 

білугу үйрету. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекеті.Қазақ тілі. 

Сөз буын туралы түсініктерін кеңейту. Сөздерді буынға бөлуге үйрету. 

Серуенге дайындық 

  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 



Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғатқа» 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Көркем сөз 

                                

Ұшты талдан 

жапырақ 

                                    

Сары көбелек секілді 

                                    

Аспанда жай 

шатырлап 

                                    

Тамшы жерге секірді 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

 Бақылау 

Тақырыбы: 

«Аула 

тазалаушының 

еңбегіне» 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған 

ортаны таза ұстау 

мақсатында азда 

болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды, 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Мысал сұрақтар: 

. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштарға» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту. Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой-өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                             Отырғыз 

ағаш көктемде, 

                             Жөн болар 

еңбек еткенің. 

                             Келмесе 

шамаң еккенге, 

                            Сындырма 

жұрттың еккенін 

Мысал сұрақтар: 

-Қазір жылдың қай мезгілі? 

-Ағаштардың 

жапырақтарының түсі 

қандай? 

Қимылды ойын:«Аю мен 

аралар»  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

көкеністерді» 

Мақсаты: Балаларға 

ауараймен таныстыру 

баулу. Сұрақ –жауап 

арқылы, ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                          

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

                                          

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                          

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                          

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы қандай? 

Қимылды ойын: «Аю мен 

аралар»  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Құстарға» 

Мақсаты: Күзде 

құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін 

түсіндіру.Балаларға құстар 

туралы білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге 

үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Құстарға қамқор бола 

білуге баулу. 

Көркем сөз 

                                               

Құстар бейне жастардай 

                                               

Тұра алмайды ән салмай. 

                                               

Боз ала таңда боз торғай 

                                               

Қоя алмайды қарсы алмай. 

Мысал сұрақтар: 

- Қандай құстарды 

білесіңдер? 

Қимылды ойын:«Аю мен 

аралар»  



Қимылды ойын:  

«Сақина тастамақ»  

Мақсаты: 

Балаларды секіруге 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек: Айналаны 

тазалау 

Мақсаты: 

Балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп 

көріктендіру. 

Жеке жұмыс: жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету. 

 

 

-Аула тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді. 

-Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдар бар. 

 Қимылды 

ойын:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты: 

Балаларды 

зеінділікке баулу. 

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан 

тазалау. 

Мақсаты: 
Балалар тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

  

 

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 
 

 

 

 

 

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: қойылған 

сурақтарға жауап беру, 

сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ шешейік:) 

Қалың киімді ұнатады, 

Шешіндірсең жылатады. 

 

 

Мақсаты: Балаларды 

секіруге шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалай 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жерді 

жапырақтардан тазалауды 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

- 

коммуникатив

тік, танымдық 

әрекет «Алтын 

балық» ертегісін 

оқып беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

танымдық, 

еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киім

дегі ілгектерін 

өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Тышқан мен 

арыстан»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

Дене 

шынықтыру - 

қимыл 

белсенділігі Бой 

жазу тыныс алу 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 



жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

жаттығуларын 

жасау 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз 

бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік,  

әрекеті  

Сауат ашу, 

сөйлеуді дамыту 

–

танымдық,ойын,

Вариативтік компонент 

Үш-төрт сөзден тұратын 

сөйлемдер құрастыру. 

Сауат ашу, сөйлеуді 

дамыту –

танымдық,ойын,дамыту

шылық әрекеті  

Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер  



«Сурет салу неден 

басталады»  

Мақсаты:Өз 

тәжірибелеріне 

сүйеніп сурет салу. 

Сурет салуға қажетті 

құралдармен 

(мақталы таяқша, 

паралон, шаблон, 

трафарет, бояулар 

және т.б) 

дамытушылық 

әрекеті  

Дидактикалық 

ойын 

 «Аш сандығым, 

аш» 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын, фонетика - 

фонематикалық 

есту қабілетін 

және логикалық 

ойлауын дамыту, 

ептілік пен тез 

әрекет етуге 

үйрету. 

Тіл жаттығуы «Ағайынды 

аралар»  

Мақсаты:Үш-төрт сөзден 

тұратын сөйлемдер 

құрастыру. 

Сөйлемнің құрылымына 

талдау жасау. Қол 

жаттықтыру жаттығулары 

Дидактикалық ойын  «Сен 

білесің бе? 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 

«Күзгі бейне » (Заттық 

жапсыру)  

Мақсаты: Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен  

таныстыру.Ұқыптылыққа 

үйрету. Өз орындарын 

жинауға тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

- коммуникативтік  

әрекет 

Алиханға  

суреттерге сүйеніп 

ертегі, әңгімелерді 

айтуға 

дағдыландыру 

Математика 

негіздері –  

танымдық әрекет 

Бауыржан 

пішіндерді 

ретімен  

құрастрыудың 

қарапайым 

техникаларын 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту-

танымдық, - 

коммуникативтік  әрекет 

Ерасыл  оқиғаларды 

құрастырып, әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық,коммуникати

втік әрекет  Даниал   

сәндік элементтермен 

заттарды безендіруді 

үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік әрекет  

Сумайя    ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 



Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Көркем әдебиет 

– 

коммуникатив

тік, ойын, 

қимыл 

белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Өз 

түсіңді тап»  

Мақсаты:Балала

рды ептілікке, 

ұжыммен 

бірлесе 

,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Өз түсіңді тап»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Соқыр теке » 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ұлттық ойынымен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Соқыр теке » 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 



Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу .Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру. Мақал-мәтел беру. 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11.2024-15.11.2024 жыл                                                                                                                                                                             

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу. 



 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильт 

дәптермен жұмыс. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар    

«Менің үйдегі 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Балалрдың 

бөлмесі мен үйдегі 

ойыншықтары 

туралы әңгімелеу 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары Мазайкалар                      

«Мен сиқыршымын» 

Мақсаты: Балалар өз 

қиялдарыменсуреттеу  

туралы әңгімелейді. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Құрастырмалар                

«Бағдршамның көзі  » 

Мақсаты: Бағдаршам 

туралы әңгімелеу 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Үстел үсті 

ойындары 

Мазайкалар                   

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Балаларға 

кемпірқосақ, жіне 

оның түстері  туралы 

түсінік беру 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет: Үстел үсті 

ойындары Карточкамен 

жұмыс                              

«Мен ұқыпты 

боламын» Мақсаты: 

Ұқыптылық пен тәртіп 

туралы түсінік беру 

Құралмен (шишкалармен) 

Жүру бір-бірінін соңынан, қолдағы шишикаларды жоғары көтеріп көтеріп жүру. 

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, шишикаларды  жоғары, төмен . 

- оң қол шишкаларды жоғары, сол қолымыз төменде. 

- шишкаларды алға созып, отырып- тұру 

 2. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; шишикалармен көбелекше ұшу. 

 3.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 



4.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кезекпен шишкаларды   тигізу. 

5..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қолымызды шишкаларды  жоғары көтеріп , секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары. Терең дем алып, дем шығару. «Шаң сорғыш» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Көшедегі 

қауіпсіздік 

ережелері» 

 Мақсаты: Көшені 

өту дегі қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Ертегі әлеміне 

шолу »  

Мақсаты: 
картиналар топта-

масынан өз 

ойларымен ертегі 

құрастыру . 

  

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Мамандық иелері 

Мақсаты: Үлкендерді 

құрметтей білугу 

үйрету.  

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

Мақсаты:  балаларға 

үй жануарлары 

туралы суретпен 

әңгімелесу.Балалар- 

дың  сөздік қорын 

дамыту. 

  

  

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Карточкамен жұмыс. 

«Жиһаздар әлемі» 

Мақсаты.Балларды 

жиһаз түрлермен 

таныстыру, олардың не 

үшін кеке екенін 

түсіндіру.Жиһаз туралы  

білімдерін толықтыру. 

 



Мектепке 

дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекеті.Қазақ тілі. 

«Р» дыбысы мен әрпімен таныстыру. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

бұлттарды» 

Мақсаты: 

Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 

                                               

Аспан, аспан 

арайлым 

                                               

Саған жиі қараймын 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: 

«Жаңбырға»  

Мақсаты: Балалардың 

жаңбыр туралы 

білімдерін бекіту, 

сұрақ –жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой-

өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

 Жаңғырсын 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Күзгі 

құбылыстарды»  

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                                   

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыыбы: 

«Аспанға»  

Мақсаты: 

Балалардың аспан 

туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Көркем сөз 

                                              

Аспан, аспан арайлым 

                                              

Саған жиі қараймын 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

. Бақылау 

Тақырыбы: «Ағаштағы 

жапырақтарды» 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту. Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой-өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 



                                               

Сені көзбен шамалап 

                                               

Мен ғарышкер 

боламын? Киіну, 

серуенге қажет 

ойыншықтарын 

алып шығу. 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап »  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

мағлұмат 

беріп.Балалардың 

дене қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

                               

Баулар бір, 

                               

Жау,жаңбыр, 

                                

Жау,жаңбыр ! 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы 

қандай? Киіну, 

серуенге қажет 

ойыншықтарын алып 

шығу. 

Қимылды ойын: 

«»Өз орныңды тап»  

Мақсаты:Балаларға 

ататар жайлы 

мағлұмат 

беріп.Балалардың дене 

қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы 

қоқыстан тазарту.. 

Мақсаты:Балаларға 

тазалықты түсіндіру.. 

 

 

                                                   

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

                                                   

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                                   

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

 «Біз көңілді баламыз» 

Қимылды ойын 

«Үшты –үшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

бойынша ойнауға, топпен 

біресе ойнауға үйрету. 

 

Еңбек: жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: балаларға 

үлкендердің еңбектерін 

бағалауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

 

 

                                              

Сені көзбен шамалап 

                                              

Мен ғарышкер 

боламын 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

- Бүгін аспан қандай? 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

бойынша ойнауға, 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

 

Еңбек: «Аула 

тазалағыш ағайға 

көмектесу» 

 Мақсаты: Балаларға 

бір – біріне көмектесе 

білуге ұйрету 

 

 

                                                

Отырғыз ағаш көктемде, 

                                                

Жөн болар еңбек еткенің. 

                                                

Келмесе шамаң еккенге, 

       Сындырма жұрттың 

еккенін  

Қимылды ойын 

«Ұшты- ұшты» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынының шарты 

бойынша ойнауға, 

топпен біресе ойнауға 

үйрету. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу 

Табиғаттағы бақылау 

 

  

 

 

 

 



Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Алдар көсе мен 

Шықбермес 

Шығайбай» 

ертегісін оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Қарлығаш пен дәуіт 

»ертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік, 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті С/О  

«Шаштараз» 

Вариативтік компонент Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 



  танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриялы

қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Мақсаты: Менің анам 

шашатарз, шаштараз 

қызметімен 

таныстыру.Шаштаразд

ың жұмыс кезіндегі 

барысын көрсету. 

Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

 «Сен білесің бе?» 

Мақсаты:  балаларға 

қазақ ілінде түстерді 

атауды үйрету. 

 

Үш-төрт сөзден тұратын 

сөйлемдер құрастыру. 

Тіл жаттығуы «Ағайынды 

аралар»  

Мақсаты:Үш-төрт сөзден 

тұратын сөйлемдер 

құрастыру. 

Сөйлемнің құрылымына 

талдау жасау. Қол 

жаттықтыру жаттығулары 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

  

 

 

Дидакикалық ойын 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Ерасылға  сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Азимға  үлгі бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет    

Фаизаға дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Арланаға    ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –  

танымдық әрекеттер  

Алиханға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың 

табиғатқа деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 



Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Жалаушаға 

жүгір»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«алаушаға 

жүгір»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

Қояндар» 

Мақсаты:Балаларды қазақ 

ертегісінің кейіпкерлері 

қарлығаш пен айдахармен 

таныстырып,жылдамдықта

рын дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Қояндар» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау . Отан  туралы тақпақ беру. Кеңес: «Баланы мақтау мен мадақтау?» 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай » мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11.2024-22.11.2024 жыл                                                                                                                                                                          

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және т.б. 

) 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильтр дәптермен 

жұмыс 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет  

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін қалай 

Мүсіндеу-

шығармашылық, 

коммуникативтік

әрекет 

«Менің 

ойыншықтарым»  

Мақсаты:Сүйікті 

ойыншықтарын 

мүсіндей білуге 

үйрету.Ойыншықта

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Достары туралы , 

достық туралы әңгіме 

құрау.Мақсаты: Өз 

достарын атап оларды 

Математика негіздері –  

танымдық, ойын 

әрекеттері 

Дидактикалық ойын 

«Зат неге ұқсайды?»  

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын 

 «Көліктерді білеміз бе?» 



 

 

 

Таңертенгі жаттығу   

күту керектігін іс 

жүзінде көрсету  

арқылы 

еңбекқорлыққа 

баулу . Табиғатты 

аялауға,сүюге 

тәрбиелеу. 

 

рына ұқыпты 

қарауға 

дағдыландыру. 

құрметтей білугу 

үйрету.остық туралы 

мақал-мәтел жаттау. 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

Құралсыз  

1.Бастапқы қалып: 

-Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу  

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту 

2. Бастапқы қалып 

 «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

-Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу . 

3.Бастапқы қалып: 

- Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

,-балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу. 

-Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып 

шығару . 

http://bilimsite.kz/balabaksha/4872-ertengilik-zhattygular.html


4.Еркін тыныс алу жаттығулары. «Шаң сорғыш» 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  Сюжетті 

ойын: «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу.. 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын, танымдық 

әрекет  

Дидактикалық 

ойын 

«Артығын тап»  

Мақсаты:              

Балалардың 

логикалық ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, ойын, 

коммуникативтік  

әрекет  

  Дидактикалық ойын 

«Көліктерді білеміз бе?» 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен таныстыру, 

көліктерді ажырата 

білуге үйрету. 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

 Дидактикалық ойыны 

«Тік ұшақ құрастыр» 

 Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

ойын,коммуникативтік  

әрекет  

Дидактикалық ойын: 

«Ағаштарды толықтыр »  

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын бекіту, 

түстердің атын білуге 

машықтандыру. 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекетт.Қазақ тілі. 

 

Серуенге дайындық 

  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: 

«Күзгі көкеністер» 

Мақсаты: 

Балаларды күзгі 

көкөністермен 

таныстыру. Сұрақ 

. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күз 

мезгілндегі аспан» 

Мақсаты: Балалардың 

аспан туралы түсініктерін 

молайту. Сұрақ –жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту.  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі күнің 

көзін» 

Мақсаты: Күн туралы 

білімдерін бекіту, күннің 

көзінің шуағы не үшін 

керек екенін түсіндіру. 

Сөздік қорларын, ой-өрісін 

дамыту.  

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: «Табиғат» 

Мақсаты: Балалардың 

айналадағы табиғатты 

бақылай білуге баулу. 

Сұрақ –жауап арқылы, ой -

өрісін дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке  



ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:  «Ауланы 

жапырақтан тазалау» 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа 

тәрбиелеу.Еңбекке 

баулу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

«Тышқан  мен 

мысық» 

Мақсаты:Дене 

қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Шапшаңдыл

–жауап арқылы, 

ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек: «Ойын 

алалаңы 

жапырақтардан 

тазарту»  

Мақсаты:Балалар

ды еңбекқорлыққа 

баулу, айналаны 

таз ұстауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік

, ойын, қимыл 

белсенділігі 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап » 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

 Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі  

Қимылды ойын «Кім 

жылдам?  

Мақсаты: Баларды 

шапшаңдыққа баулу.  

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

Еңбек:  Ауланы қоқыстан  

тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек көк серек» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру 

 

 

 

 



ықпен жылдамдыққа 

үйрету. 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұжыммен бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту.  

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Көркем әдебиет 

- 

коммуникатив

тік, танымдық 

әрекет «Мақта 

қыз бен мысық» 

ертегісін оқып 

беру. 

Қоршаған 

ортамен 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Үйшік»тертегісін оқу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 



Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

таныстыру – 

танымдық, 

еңбек 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына  

жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киім

дегі ілгектерін 

өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру. 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге дағдыландыру 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық 

әрекеттер  

Дене 

шынықтыру - 

қимыл 

белсенділігі Бой 

жазу тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды шынықтыру 

жолақшалармен жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-біріне 

киінуге көмек көрсетуге 

ынталандыру.Қыздардың 

шашын тарау, өру. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі Бой 

сергіту жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 



Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

танымдық 

әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз 

бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік,  

әрекеті  

«Сурет салу неден 

басталады»  

Мақсаты:Өз 

тәжірибелеріне 

сүйеніп сурет салу. 

Сурет салуға қажетті 

Сауат ашу, 

сөйлеуді дамыту 

–

танымдық,ойын,

дамытушылық 

әрекеті  

Дидактикалық 

ойын 

 «Сиқырлы 

сандық» 

Вариативтік компонент 

Сөз тіркесі. 

Тіл жаттығуы «Шегіртке»

 Мақсаты:Сөз тіркесі 

туралы алған білімдерін 

кеңейту. Суреттерге қарап, 

сөз тіркестерін құрастыру 

Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер  

«Көлік» (Заттық жапсыру)  

Мақсаты: Балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру.Ұқыптылыққа 

үйрету 

Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту –

танымдық,ойын,дамыту

шылық әрекеті  

Дидактикалық ойын 

«Масалар» 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 



құралдармен 

(мақталы таяқша, 

паралон, шаблон, 

трафарет, бояулар 

және т.б) 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын, фонетика - 

фонематикалық 

есту қабілетін 

және логикалық 

ойлауын дамыту, 

ептілік пен тез 

әрекет етуге 

үйрету.  

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

- коммуникативтік  

әрекет 

Даниалға  суреттерге 

сүйеніп ертегі, 

әңгімелерді айтуға 

дағдыландыру 

Математика 

негіздері –  

танымдық әрекет 

Мәриямға 

пішіндерді 

ретімен  

құрастрыудың 

қарапайым 

техникаларын 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту-

танымдық, - 

коммуникативтік  әрекет 

Альминағаға  оқиғаларды 

құрастырып, әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық,коммуникати

втік әрекет Данаға сәндік 

элементтермен заттарды 

безендіруді үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік әрекет  

Аишаға  ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің 

реттілігін сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту.  



Серуен Көркем әдебиет 

– 

коммуникатив

тік, ойын, 

қимыл 

белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина 

тастамақ»  

Мақсаты:Балала

рды ептілікке, 

ұжыммен 

бірлесе 

,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Сақина тастамақ»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ ертегісінің 

кейіпкерлері қарлығаш 

пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен топпен 

ойнауға үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Жалаушаға жүгір» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен 

жылдамдыққа , жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты 

қоқыстан тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды 

дұрыс киуіне дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу .Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11.2024-29.11.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойындар (үстел- 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет:Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  туралы жеке әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері жайлы әңгімелесу.Балалбақша туралы, баланы 

дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.Фильтр дәптермен 

жұмыс. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  ойын 

әрекет:Үстел үсті 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, ойын 

танымдық  әрекет: 

Құрастырмалар « Не 

 Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру– – 

коммуникативтік, 

ойын танымдық  

әрекет: Мазайкалар                      

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру– – 

коммуникативтік, танымдық  

ойын әрекет:Үстел үсті 

ойындары Құрастырмалар                             

«Төлдерін тап» 



 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ойындары 

құрастырмалар           

«Бізідің көшедегі 

үйлер » Мақсаты: 

Балалардың өз 

үйлері  туралы 

әңгімелеу.Өз 

ойларын жетік 

жеткізуге үйрету.  

ойындары Мазайкалар                   

«Күзгі ағаштардың 

ерекшелігі мен  

жапырақтары  » 

Мақсаты: күз мезгілі 

мен оның  

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру. 

немен қоректенеді » 

Мақсаты: Жануарлар 

әлеміне шолу, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

«не салғым келсе 

соны саламын» 

Мақсаты: суретші 

туралы түсінік беру. 

Өздерінің 

ойларымен қиялдары 

бойынша пазлмен 

құрастыру. 

 

Мақсаты:Балалардың ойлау, 

еркін сөйлеу қабілеттерін 

арттыру.Төлдерді танып-

білуге үйрету. 

Құралмен (кеглимен) 

Жүру бір-бірінін соңынан аяқтың ұшымен, қолды жоғары көтеріп жүру, қолымыз белде аяқтың өкшесімен жүру.  

1. Бастапқы қалып: 

-аяқты бірге.қол  төменде, кеглилерді  оңға , солға бұру 

- қолды  кеглимен бірге  жоғару көтеру. 

 2. Бастапқаы қалып: 

- кеглиді алға созып, отырып- тұру 4-бастапқы қалып. 

3. Бастапқы қалып: 

-аяқтың арасы ашық,қол төменде. 

-қолды ; кеглимен  бірге қайшылау . 

 4.Бастапқы қалып. 

-аяқтың арасы ашық,қол жанында 1 -2 алға сермеу, 5-6 артқа қарай сермеу. 

5.Бастапқы қалып. 

–аяқтың ұшына кеглиді   тигізу. 

6..Бастапкы калпына оралу. 

- бастапқы қалып.аяқты бірге қойып. 

-қояндарша,   қос аяқтап секіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулары Шар үрлеу. 



Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру.Астарың  дәмді болсын! 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын 

«Не қайда 

орналасқан.» 

Мақсаты: Қолмен 

саусақ ұштарының 

қимылдарын және 

сенсамоторлық 

.кеңістікті «көз», 

«қол» үйлесімділігін 

дамыту. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі түсті 

шарлар»  

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын 

бекіту, түстердің 

атын білуге 

машықтандыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Карточкамен жұмыс. 

«Менің жанұям» 

Мақсаты: Жанұясы 

туралы түсіндіру 

,оларға қызмет етуге 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Қ.О «Менің 

бөлмемдегі 

жиһаздар» 

Мақсаты:Жиһаздар 

 туралы түсінік 

беру,білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту,сауат ашу– 

коммуникативтік, танымдық 

әрекет «Не дұрыс, не бұрыс?» 

Мақсаты: картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру.Сөздік қорларын 

дамыту.  

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет  

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекеті.Қазақ тілі . 

«П» дыбыс мен әрпімен таныстыру, «П» әрпінен келетін сөздерді ойдан табу. 

«Жұмбақ» ойыны 



Мақсаты: балаларды жасырынып, болмаса тығылып қалған әріпті бауып, атауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу:Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің реттілігін 

сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген 

сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 

Серуен Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 

 Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының 

еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы 

еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. 

Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны 

таза ұстау 

мақсатында азда 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы:«Күзгі 

табиғаттыі ерекшелін» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Күзгі 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Көркем сөз 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

Бақылау  

Тақырыбы: «Күзгі 

көкеністерді еске түсіру» 

Мақсаты: Балаларға 

ауараймен таныстыру 

баулу. Сұрақ –жауап 

арқылы, ой -өрісін дамыту. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                          

Күннің көзі алтын түске 

боялып 

                                          

Бар тіршілік кетіпті ғой 

оянып 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

Бақылау 

Тақырыбы: 

«Құстарға, қыстап 

қалатын құстарға » 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы 

білімдерін бекіту. 

Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге 

үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Құстарға 

қамқор бола білуге 

баулу. 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, коммуникативтік  

әрекет Бақылау 

Тақырыбы: «Аула 

тазалаушының еңбегіне» 

Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза ұстау 

мақсатында азда болса өз 

үлестерін қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 



болса өз үлестерін 

қосуға шақыру. 

Көркем сөз 

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Мысал сұрақтар: 

-Аула тазалаушы 

қандай еңбек етеді. 

-Ол кісінің қолында 

қандай құралдар бар. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

қимылды ойын  

Қимылды ойын:«Аю 

мен ралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге 

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

                                    

Ұшты талдан жапырақ 

                                    

Сары көбелек секілді 

                                    

Аспанда жай 

шатырлап 

                                    

Тамшы жерге секірді 

Мысал сұрақтар 

- Қазір қай жыл 

мезгілі? 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды 

ойын:«Аю мен аралар»  

Мақсаты: Балаларды 

секіруге, жүгіруге  

шапшандыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

Еңбек:  учаскелерді 

қоқыстан тазалау 

                                          

Тиін өрлеп, торғай қонып 

ағашқа 

                                          

Балалардың жетпейтіндей 

бойы анық 

Мысал сұрақтар 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Бүгін ауа –райы қандай? 

 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

қимылды ойын  Қимылды 

ойын:«Өз түсіңді  тап »  

Мақсаты: Балаларды 

шапшандыққа тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

Еңбек:бисеткадағы  

орындықтарының шаңын 

сүрту. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

                                               

Құстар бейне 

жастардай 

                                               

Тұра алмайды ән 

салмай. 

                                               

Боз ала таңда боз 

торғай 

                                               

Қоя алмайды қарсы 

алмай. 

Мысал сұрақтар: 

- Қандай құстарды 

білесіңдер? 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды 

ойын  Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып,  алға жүгіруге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

-Аула тазалаушы қандай еңбек 

етеді. 

-Ол кісінің қолында қандай 

құралдар бар. 

   

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, қимыл 

белсенділігі қимылды ойын  

Қимылды ойын: «Өз түсіңді 

тап» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Қоршаған ортамен таныстыру – 

зерттеу, еңбек әрекеттері 

Еңбек: Айналаны тазалау 

Мақсаты: Балалардың 

эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем етіп 

көріктендіру. 

Жеке жұмыс:айналадағы 

қоқыстарды тазалауды үйрету. 

 

 

 

 



Еңбек: Айналаны 

тазалау 

Мақсаты: 

Балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп 

көріктендіру. 

Жеке жұмыс: жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жерді 

жапырақтардан 

тазалауды үйрету. 

 

 

 

Жеке жұмыс: Айналадағы 

қоқыстарды тазалауды 

үйрету 

 

Еңбек:  Ауланы 

жапырақтан тазалау. 

Мақсаты: Балалар 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты қоқыстан 

тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Күндізгі ұйқы Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

«Қарлығаштың 

Музыка – 

шығармашылық әрекет  

Үнтаспадан «Бесік 

жырын» қою. 

Музыка – 

шығармашылық 

әрекет  

Үнтаспадан музыка 

қою. 

«Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, танымдық 

әрекет «Үш аю» ертегісін 

оқу. 



Үнтаспадант 

жағымды музыка  

қою.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін 

өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

қанаты неге айыр?» 

ертегісін оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз 

бетінше шешуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық, 

еңбек Балалардың 

тыныш ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату.Киімдерін өздері 

шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық, еңбек 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына  

жағымды жағдай 

орнату. 

Киімдеріндегі 

түймелерін,киімдегі 

ілгектерін өз бетінше 

шешуге 

дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық, 

еңбек Балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату.Киімдерін 

өздері шешіп,орындыққа 

ұқыпты жинауға 

дағдыландыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой сергіту 

жаттығулары, 

табанды шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  

түймелерін салу, аяқ 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Бой жазу тыныс алу 

жаттығуларын жасау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың 

ретімен,өз бетінше 

киінулерін 

қадағалау. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Ұйқыашар 

жаттығуларын жасату. 

Тұзды сумен ауыздарын 

шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың  түймелерін 

салу, аяқ киімді дұрыс 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Нүкте жаттығулары. 

Табанды 

шынықтыру 

жолақшалармен 

жүру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер  

Балалардың бір-

біріне киінуге көмек 

Дене шынықтыру - қимыл 

белсенділігі Бой сергіту 

жаттығулары, 

Тұзды сумен аузын шаю. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

танымдық әрекеттер   

Балалардың ретімен,өз 

бетінше киінулерін 

қадағалау. 



киімді дұрыс кию 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

кию дағдыларын 

қалыптастыру. 

көрсетуге 

ынталандыру.Қызда

рдың шашын тарау, 

өру. 

Бесін ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Математика 

негіздері – 

коммуникативтік, 

танымдық,  әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Сенбілесің бе?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалау 

арқылы айта білуге 

үйрету.Геометриялы

қ пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты. Шаштараз 

мамандығымен 

таныстырып, 

мамандық иелерінің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент 

Қысқа дайындық. 

Тіл жаттығуы 

«Дауыстарын қайтала»

 Сурет бойынша 

әңгіме құрастыру 

Сауат ашу- 

коммуникативтік 

әрекет 

«Мен сиқырлы 

суретшімін» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

  

 

Қазақ тілі- коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Мен ақылдымын » 

Мақсаты: Балалардың сөз 

байлығын, еркін сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 



Қазақ тілі- 

коммуникативтік 

әрекет 

Дидакикалық ойын 

«Қайсы әрекет 

дұрыс?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөз байлығын, еркін 

сөйлеу қабілетін 

дамыту 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Даниялға  сахналық 

қойылымдарды 

ұжыммен көрсету 

дағдыларын дамыту 

 Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  

әрекет 

Ахмадқа ға  үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Алихан дауыс күшін 

өзгертіп ,әр түрлі 

интонацияда айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

танымдық әрекет 

Әлмина   ойында 

әдеби бейнелерді 

қолдануға үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

–  танымдық әрекеттер  

Алиханға   ізеттілік, 

сыпайылық ережелерін 

меңгерту 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: 

Серуенге шығу.Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын одан әрі дамыту (өз шкафтарынан киімді алып киінудің реттілігін 

сақтап, дұрыс киінуге және достарының киінуіне көмектесуге үйрету) Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген 

сүйіспеншілітерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін кеңейту. 



Серуен Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Соқыр 

теке»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай 

ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі Қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, ұжыммен 

бірлесе ,ойынның 

шартына сай ойнауға 

үйрету 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды қазақ 

ертегісінің кейіпкерлері 

қарлығаш пен айдахармен 

таныстырып, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларда 

шапшаңдықпен 

топпен ойнауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл белсенділігі  

Қимыл –қозғалыс: 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдықпен жылдамдыққа , 

жүгіруге үйрету. 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету:Балаларға   киімдерін реттеуді үйрету. Шкафты қоқыстан 

тазарту.Киімдерін реттеп ілулерін қадағалау. Қолдарын сабынмен жуу мәдениетін меңгерту. 

Кешкі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау. Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың  дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырп, дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті:Кезекші балардың іс-әрететі-алжапқыштарды дұрыс киуіне 

дағдыландыру.Ыдыс-аяқтарды ретімен қоюын қадағалау.Тәрбиешіге көмек көрсетуге ынталандыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Психологтің кеңесі: Баланы мақтау және жазалау. Мақал-мәтел беру. «.Кеңес: «Менің ойыншығым » ата-анасымен әңгіме. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5: Балалардың жасы 

06.12.2024жыл-: 02.12кезеңі құрылуЖоспардың  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Үстел-үсті 

ойыны  

«Мысалдарды 

шеш»  

Мақсаты: 
зейінді, қиялды, 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Міндеттері: 
«Логопішін– 5» 

ойынымен 

таныстыру; - 

балалардың 

геометриялық 

фигуралар 

(шеңбер, сопақ, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; 

Үстел-үсті ойыны  

«Төртіншісі артық»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойынның міндеттері: 

балалардың геометриялық 

фигуралар (шеңбер, сопақ, 

шаршы, тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; 

бөлшектерді тұтастай 

талдау, салыстыру, 

біріктіру қабілетін 

дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Жануарларға үйін 

табуға көмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

өмірі, (аю, түлкі, тиін, 

қоян, бұғы) және олардың 

тұратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; күздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

көздегі заттардың 

мөлшерін анықтау 

қабілетін қалыптастыру. 

 Үстел-үсті ойыны  

«Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

түсініктерін бекіту, 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын қолдана 

білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, ойын 

іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



екі бөліктен 

тұратын 

фигураны 

құрастыру 

қабілетін дамыту; 

зейінді, 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

(математика 

негіздері-

танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылы

қ, қарым-

қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

5-ке дейінгі заттарды өсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың өздеріне 

қатысты білімдерін бекіту 

(оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 
 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа 

көтерілу. 3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі 

жаққа. 4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет 

қайталаңыз. 

5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан 

шапалақтау. 3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 



- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

 «Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жұдырыққа 

түйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен 

үгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жұдырыққа  түйіп 

кеудеге ұстап, 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ұш

ымен қант себеді) 

Міне дайын нәр 

тағам (екі қолын 

алдына 

жайып  көрсетеді) 

 «Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Гүл. 

Қолдар, саусақтар жоғары 

қарайды. Алақандар 

айшанақпен қосыла 

түптері өзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

өлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

 «Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

 «Санамақ» 

 Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жұмып  ашады) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

көздері, (қолымен  кішкентай 

және үлкен шеңбер салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ. (сол 

қолдың саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ. (екі 

қолының саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 



Дәруменге байыған. 

(алақанымен 

іштерін сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жүру) 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді 

кемеге отырады) 



- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуендеу  

Итті бақылау 

Міндеті: сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері, 

жануарлардың 

мінез-құлқы және 

қыс мезгілінің 

жағдайлары 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Күшігім менің үріп 

тұр, 

Бір нәрсені сезіп 

тұр. 

Есікті ашып 

қарасам, 

Атам, Әжем келіп 

тұр. 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Иттің үйі қалай 

аталады? 

Серуендеу 

Қарды бақылау 

Міндеті: қардың 

қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар 

жауғаның. 

Жердің жүзін 

жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Құмшекер боп 

саулағын. 

Ақ көрпеңмен 

қымташы 

Туған жердің 

тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-

бағын. 

Серуендеу  

Қар мен мұзды бақылау 

Міндеті: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа ағынмен 

ағып кетеді. Мұздың 

белгілері: жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. Тегістікті 

анықтау үшін бетін 

Серуендеу Бұршақты 

бақылау. 

Міндеті: Бұршақ, домалақ 

ақ түсті болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Қалмайды олар жанды аяп. 

Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералық жа

уын-шашын. Жылдың 

жылы 

мезгілінде найзағай мен нө

сер жаңбыр кезінде бірге 

түседі. Бұршақ мұз 

түйіршіктері ауаның тік 

бағыттағы өте күшті 

қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты 

жауған бұршақ 

шаруашылыққа үлкен зиян 

келтіреді. 

Серуендеу  

Тікұшақты бақылау 

Міндеті: әуе көлігі туралы 

білімді бекіту. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші  балаларға 

жұмбақ жасайды, 

сұрақтарға жауап беруді 

ұсынады. 

Пырылдап көкте инелік, 

Инелік емес үй делік. 

Жауабы: Тікұшақ 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

- Тікұшақ қалай көрінеді? 

(Үлкен, жоғарғы жағында 

үлкен бұрандасы бар.) 

- Тікұшақ инелікке қалай 

ұқсайды? (Сыртқы түрі.) 

- Тікұшақтар қандай? 

(Санитарлық-құтқару, 

әскери, жүк.) 

- Тікұшақты басқаратын 

адамның кәсібі қандай? 

(Ұшқыш.) 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


- Иттің сүйікті 

тамағы қандай? 

- Ит қалай көрінеді? 

Сен қандай ит 

тұқымдарын 

білесің? 

- Неліктен кейбір 

иттерді «қаңғыбас»  

деп атайды? 

     Иттің бақытты 

өмірі көбінесе оның 

иесіне байланысты. 

Иттер әртүрлі 

тағамдармен 

қоректенеді. Олар 

жемістерден, 

жармалардан, 

сүттен, сүзбеден 

ләззат ала алады, 

бірақ бәрінен бұрын 

олар пісірілген етті 

жақсы көреді. 

Көптеген ит 

тұқымдары бар-

тазы, құмай, 

овчарка олардың 

барлығы бір-бірінен 

ерекшеленеді. Ит 

ақылды, мұқият, 

керемет есте сақтау 

қабілеті бар, нәзік 

инстинкті, өткір 

есту қабілеті бар. 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Суық мезгілде 

жаңбырдың орнына 

қар жауады. Ақ 

ұлпалар жаңбыр 

тамшылары сияқты 

пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай 

кристалдарға айнала 

бастайды. Бұл 

кристалдар қар түрінде 

баяу жерге түсетін 

кішкентай 

алтыбұрышты ақ ұлпа 

жұлдыздарына 

қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Ақ ұлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан 

мүсін жасай аласың? 

үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау үшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мұз кристалдарына 

айналады. Кристалдар ақ 

ұлпа жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Үлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату уақытын 

салыстыр. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре 

отырып, еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін беру. 

- Сен тағы қандай көлік 

түрлерін білесің? (Жер, су, 

су асты.) 

- Тікұшақ пен ұшақтың 

айырмашылығы неде? 

(Ұшақтың жылдамдығы 

тікұшаққа қарағанда 

жылдамырақ; тікұшақ ауада 

ілінуі мүмкін, ал ұшақ жоқ; 

ұшу үшін ұшаққа ұшу 

жолағы қажет, ал тікұшақ 

орнынан тұра алады.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Учаскені тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу дағдыларын бекіту. 

Қимылды ойын: 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: сөзбен жүгіру 

жаттығулары. көзді жұмып 

кеңістікті шарлауға үйрету. 

(дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

"Өзеннен өту". 

Мақсаты: бөренеде тік 

және бүйірден жүруге 

жаттығу. 



Ол ешқашан 

қожайынының 

қиыншылығынан 

бас тартпайды, оған 

ешқашан 

опасыздық 

жасамайды! 

      Жануарларды 

сыртқа лақтыратын 

адамдар бар. 

Жануарлардың 

өмірі азапты 

болады. Оларда 

жаман тамақ, жылу, 

сүйіспеншілік бар, 

олар жертөледе 

тұруы керек, ал 

сыртта олар ауырып 

өледі. Көшеде 

қаңғып жүреді, 

адамдарға зиянын 

тигізеді. Бұл 

адамның 

мейірімсіздігінің 

нәтижесі. 

Сондықтан үй 

жануарларын 

тастамаңдар! 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

Қар кесегін жасауға 

тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу үшін 

үйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуді 

жалғастыру. 

Қимылды ойын: 

«Қарға — Торғай»  

Мақсаты: 

тәрбиешінің 

командасын мұқият 

тыңдауға үйрету; 

зейінді дамыту; 

кеңістікті шарлауды 

үйренуді жалғастыру. 

(дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

«Жалаушаны 

құлатпа» 

Мақсаты: заттар 

арасында оларды 

құлатпай "жыланмен" 

жүруді жалғастыру; 

зейін мен байқауды 

дамыту. 

 

 

- Қардың еру жылдамдығын 

салыстыр, стақанға тығыз 

немесе бос. 

-Қардың сыртта күн 

салқындығынан 

еримейтінің, ал ішке 

кіргенде ауа температурасы 

жылы болғандықтан 

еритінін көрсету. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының көрсету. 

- Салқын жерге қойған кезде 

мұзға айналатының көрсету. 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Өрмелеу 

Әдемі де әсерлі  сөйлеуге 

үйрету. 

Еркін ойын 

 

Еркін ойын 

 



танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Мұз фигураларын 

салу үшін қарды 

белгілі бір жерге 

тырмалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, 

ортақ күш-жігермен 

мақсатқа жетуге 

үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

   «Біз ояндық»  
1. «Қолымыз оянады» - Б. қ .: жатып, қолдарды жоғары көтеру төмен түсіру.  

2. «Аяқтар оянады» - Б. қ.: жатып, кезекпен оң аяқты және сол аяқты көтеру.  

3. «Бауырсақ» - Б. қ.: жатып., оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

4. «Мысықтар» - Б. қ.: төрт аяқтап тұру. Алды –артына қозғалу, шынтақты бүгіп төмен еңкейу, сол қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. (Дене шынықтыру - дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 



Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және 

жасанды мата 

түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін 

қолмен ұстап, 

саусақпен сипап 

көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, 

зейін, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік 

компонент 

Қысқы тіршілік. 

Саусақ жаттығуы 

«Қасқыр» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстар мен 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру  

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, сонша 

санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, көзбен 

көріп, санап алу қабілетін 

арттыру, жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін, қабілеттерін, 

ой шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



 (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(сауат ашу 

негіздері – қарым-

қатнас іс-әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қысқы  ағаштар» 

Алиханға 

Мүсіндеуді әртүрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексазд

ың кейбір қасиеттерін 

білуді үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – 

танымдық іс-әрекет)) 

Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

(сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Қысқы ағаштар» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

 



«Кегліні құлат» 

Міндеті: 

Кегліні құлата 

отырып, клюшка 

көмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ақ аю» (ойын) 

Міндеті: 

Әртүрлі бағытта 

балаларды жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

 

Тастың үлкен кіші 

көлемдерін ажыратып 

қасиеттерін сипаттау. 

 (зерттеу іс-әрекет) 

 

Аз қимылды 

ойын:«Жаяу көкпар» 

(қазақтың ұлттық ойыны)                                                                          

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар өзгерту. 

«Нысана»   

 Ойын барысында 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

икемділікке 

баулу.Қызығушылықта

рын арттыру.                                                       

еркін ойындар  

Аз қимылды 

ойын:«Жаяу көкпар» 

(қазақтың ұлттық ойыны)                                                                          

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар өзгерту. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға кеңес: 

«Бала неге өтірік 

айтады?» 

 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап,талап 

етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу 

Бала тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

                                                                                                                                        

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

.12.2024жыл13-09.12Жоспардың құрылу кезеңі:  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 

Міндеті: реакция 

жылдамдығын, 

белсенділікті, 

ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 

ертегіні кейіпкерге 

сәйкес атауға үйрету. 

«қоршаған  ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті (өнер 

Үстел-үсті ойыны  

«Сөздерді тап» ойыны 

Міндеті: балалардың 

суретке қарап тану  

дағдысын бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Лабиринт»  

Міндеті: ойлауды дамыту, 

логикалық 

байланыстарды нығайту 

және қолды жазуға 

үйретуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын әрекеті 

(өнер орталығында сурет 

салу);  

 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, 

Үстел-үсті ойыны  

«Орманда не өседі?» 

Міндеті: орман және бақша 

өсімдіктері туралы білімді 

бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

 (зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын қызметі  

(Кітап қарау); 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Міндеті:балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



орталығында сурет 

салу); 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын қызметі  

(кітап қарау); 

Еркін ойын 

қарым-қатынас, ойын 

қызметі (кітап қарау); 

Еркін ойын 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру. 

2. Шеңбер жасап тұру. 

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3 - 4 рет) 

4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3 - 4 рет) 

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау. 

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3 - 4 рет) 

7. Дем алып, дем шығарып, жай жүріспен кету. 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

Ойын: «Сәлемдесу» 

Балалар екі - үш жұптан 

бір - біріне қарап, әр түрлі 

елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат қағады» 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ,-деп ән салады. 

Саусақ жаттығуы: «Піл 

досым» 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене бөбек артқы 

аяғы болса,   баланүйрек саусақ 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 



құлыпқа ұқсатып 

түйеді. Саусақтарын 

кезек-кезек создыра 

көрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан үйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шүмек, Кішкене 

бөбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.   

(қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет-сөйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Мақсаты: Достық 

туралы   өз ойын ата 

алады.  Достар арасында 

сыйластық достық, 

сүйіспен шілік қарым-

қатынастарын  

түсінеді.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті-

сөйлеуді дамыту) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық 

іс-әрекеті)  

пен шылдыршүмек саусақ 

алдыңғы аяқтар,ал ортаңғы 

саусақ пілдің тұмсығы.  

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері-танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 



Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Торғайды бақылау 

Міндеті: қыста құстың 

мінез-құлқының 

ерекшеліктері туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем әдебиет 

Ертай Ашықбаев 

«Таныс торғайдың 

өтініші» 

Аула толы ақша қар, 

Аяз мүлдем қысып 

тұр. 

Дірілдейді бақшалар, 

Кетпес пе екем үсіп 

бір? 

Қар... 

Әппақ қар қайда да, 

Көрінбейді жер шегі. 

...Бері келші, әй, бала, 

Қарды бақылау 

Міндеті: қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Жұмбақ  

Жуылмаған, бірақ жылтыр, 

Қуырылған емес, қытырлақ. 

(Қар.) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

   Аязды ауа-райы неғұрлым 

тыныш болса, жерге құлаған 

ақ ұлпалар соғұрлым әдемі 

болады. Қатты желде олар 

сәулелер мен қырларды 

сындырады, ал ақ гүлдер мен 

жұлдыздар қар шаңына 

айналады. Аяз қатты 

болмаған кезде, ақ ұлпалар 

Торғай мен сары 

шымшықты 

салыстырмалы бақылау 

Міндеті: Торғайды  

шымшықтармен 

салыстыру мысалында 

олардың құрылымының, 

өмір салтының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Торғай 

Үйге кірші торғайым 

Мен аяздан қорғайын. 

Жем шашамын, жегейсің 

Үйшік жасап берейін. 

Торғай, торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ десіп отыр-ақ. 

Жаңылтпаш: 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Міндеті:қыстағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы идеяны 

қалыптастыру (түн ұзарып, 

күн 

қысқарады).(Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Атам алып күрегін, 
Ауланың қарын күреді. 
Әжеме мен құдықтан, 
Су әкеліп беремін. 
Еденді де жуамын, 
Шаң-тозаңды қуамын. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Желтоқсан келді-бірінші 

қыс айы. Төмен сұр бұлттар 

арқылы күн сирек көрінеді, 

сондықтан олар 

Қар мен мұзды бақылау 

Міндеті: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа ағынмен 

ағып кетеді. Мұздың 

белгілері: жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. Тегістікті 

анықтау үшін бетін 



Танып тұрмын мен 

сені. 

Сонша тоңып 

қалғаным, 

Жаңылдым-ау 

әнімнен. 

...Аузын ашып 

қамбаның, 

Бере тұршы дәніңнен. 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас 

 іс-әрекеті) 

 

Еңбек қызметі 

Қардан 

жемсауыттарды 

тазарту, құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты: еңбекке 

деген оң көзқарасты 

тәрбиелеу. 

 (еңбек қызметі) 

Қимылды ойын: 

«Мақсатқа жету» 

Мақсаты: ұшатын 

заттың бағытын 

қадағалауға, 

қозғалыстарды дұрыс 

есептеуге және 

орындауға үйрету.  

 (Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

тығыз ақ шарларға 

айналады, содан кейін біз 

аспаннан жарма түседі деп 

айтамыз. Жерге құлаған 

кезде ақ ұлпалар бір-біріне 

жабысып, қатты аяз болмаса, 

қабыршақ түзеді. Қабат-

қабат жерге түседі және әр 

қабат алдымен борпылдақ 

болады, өйткені ақ ұлпалар 

арасында ауа көп. Қар 

қытырлақ болады, өйткені 

жұлдыздар мен сәулелер 

біздің денеміздің 

салмағымен сынады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Қандай ауа-райында ақ 

ұлпалар қар шаңын, 

жарманы, үлпектерді 

құрайды? 

- Неліктен қар аяғыңыздың 

астында сықырлайды? 

- Неліктен қар борпылдақ 

болады? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Қардың қасиеттерін (ұлпа, 

шаң, үлкен) қарап, таза 

Шымшық шымшықты 

шымшылады, шымшықтар 

Тыныштықта тыншылады. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

    Бұл-шымшық. Оның 

кеудесі сары болғандықтан, 

оны сарыбауыр — 

шымшық дейміз. 

Қауырсыны кішкентай 

отырықшы құс.Үйдің 

жанында, ауылда жүріп 

жемін табады.Қызықты 

тұмсығы барлық жерде 

қарбаласады, бір минут 

отырмайды, барлық жерде 

ұшады, ұйықтайды. Ол 

бұтақтардың үстінен оңай 

секіреді және өткір және 

жабысқақ тырнақтардың 

көмегімен ағаш 

бұтақтарына ептілікпен 

өрмелейді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Жас ағаштардың 

тамырларын қармен 

нығайту. 

желтоқсанды "қабақ" деп 

атайды-қабақ, күнсіз ай, 

күндер қысқа, түндер ұзақ, 

ерте қараңғыланады. 

Желтоқсан айында түнде 

аяз жарылып, өзендерде, 

тоғандарда және көлдерде 

мұз көпірлерін салады. 

Тәрбиеші  балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Желтоқсан қай ай? 

- Қараша айымен 

салыстырғанда 

балабақшадағы учаскеде 

не өзгерді? 

- Күзге қарағанда 

адамдардың киімінде не 

өзгерді? 

- Қардың қандай қорғаныс 

қасиеттері бар? 

- Біздің балабаұша 

ауласынан  қыстың 

белгілерін тап. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі 

объектілерге көмек 

үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау үшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мұз кристалдарына 

айналады. Кристалдар ақ 

ұлпа жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 



Қарды алысқа және 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту. 

Еркін ойын 

қағазға ұшатын ақ 

ұлпаларды  ұста. 

 

Еңбек қызметі: 

Өз учаскесінде ағаш 

тамырларын қардан тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қарлы 

карусель»  

Мақсаты: дөңгелек биде 

жүгіру қарқынын біртіндеп 

жылдамдатып, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. 

Еркін ойын 

 

Мақсаты: табиғатты қорғау 

қызметін ынталандыру. 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен көкек»  

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту;ойынның мазмұны 

бойынша тән 

қозғалыстарды орындау. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: орнынан 

ұзындыққа секіру 

жаттығулары. 

Еркін ойын 

 

көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды 

лақтыру дағдыларын 

бекіту. Бір аяқпен секіру., 

тепе-теңдік сезімін 

тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтау қозғалыстарын 

орындау кезінде өзін-өзі 

сақтандыруды үйрету 

Еркін ойын 

 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Өрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 

 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сөйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе көмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сөреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (түймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 

Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сөреге) шығарамын.  



Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 



Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  
1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене шынықтыру - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік компонент 

Қысқы тіршілік. Саусақ 

жаттығуы 

«Қасқыр» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстар мен 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. Сурет 

бойынша әңгіме құрастыру 

 

 

 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Даниалға қардың 

күйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты күйі 

туралы үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Раянаға «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға үйрету. 

(көркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Қысқы ағаштар» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Көжектер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 



дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес:« Қысқы 

кезеңде су 

объектілерінде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелері» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Баламен дәрігерге қалай 

баруға болады?» 

 

Психолог кеңесі: 

«Болашақ бірінші сынып 

оқушыларының ата-

аналарына арналған 

кеңестер» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

20.12.2024жыл-: 16.12Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

16.12.2024 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

(демалыс күні) Үстел-үсті ойыны  

«Не жейді?» 

Міндеті: балалардың 

жануарлардың атаулары 

мен не жейтіні туралы 

білімдерін нақтылау. 

Байқау мен зейінді дамыту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық іс-

әрекет) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны 

«Қандай жәндік, ата?» 

Міндеті: балаларда 

жәндік ұғымын 

қалыптастыру. 

Жәндіктердің өкілдерін 

тану және атау: шыбын, 

көбелек, инелік және т. б. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту – қарым-қатынас, 

танымдық ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын 

Үстел-үсті ойыны 

«Кімнің құйрығы 

қайда?» 

Міндеті: балалардың 

жануарлар денесінің 

бөліктері туралы білімдерін 

бекіту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту – қарым-қатынас, 

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны 

«Гүлді тап» 

Міндеті: балаларды 

суреттегі суретке ұқсас 

заттарды табуға үйрету. 

Зейінді, зейінді тәрбиелеу, 

балалардың сөйлеуін 

қалыптастыру. 

 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын 



Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа көтерілу. 

3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі жаққа. 

4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет қайталаңыз. 

5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан шапалақтау. 

3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 

- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

 Саусақ жаттығуы: 

Сен тұр – қойына бар! 

Сен тұр – қозына бар! 

Сен тұр – жылқыңа бар! 

Сен  тұр - сиырыңа бар! 

Сен тұр – түйеңе бар!     

  Ал сен алаңдамай,  

Саусақ 

жаттығуы:«Нешеуміз?» 

 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

 

Бас бармағым – әкем, 

Саусақ жаттығуы:«Жеті ұл» 

Сәл демалып, тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, ұғып ал. 

Апта деген ағайдың  

Жеті бірдей ұлы бар: 

Біріншісі – Дүйсенбі, 

Екіншісі – Сейсенбі, 

Саусақ 

жаттығуы:«Санамақ» 

   - Адамда қанша бауыр 

бар? 

-Біреу. 

-Қанша өкпе бар? 

-Екеу. 



 Қазан түбін жалап, 

       Үйде жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар ... 

Мына жерде қатық бар ... 

Мына жерде қытық бар ... 

Қытық, қытық! 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті-сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек – ағам, 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық іс-

әрекеті) 

Үшіншісі – Сәрсенбі, 

Төртіншісі – Бейсенбі, 

Жұма деген – Бесінші ұл, 

Алтыншы ұл - Сенбі, 

Жетіншісі – Жексенбі. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

-Бір тоқсанда неше ай бар? 

-Үшеу. 

-Есеп шығаратын амал 

қанша? 

-Төртеу. 

-Күнде оқылатын намаз 

қанша? 

-Бесеу. 

-Әлемде қанша құрлық 

бар? 

-Алтау. 

-Бір аптада неше күн бар? 

-Жетеу. 

-Малда қанша жілік бар? 

-Сегіз. 

-Домбыраның пернесі 

қанша? 

-Тоғыз. 

-Цифрлар қанша болды? 

-Он. 

Міне өстіп жаңалап 

Айтып шықтық санамақ. 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 



Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді кемеге 

отырады) 
- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен 
 

Қарды бақылау 

Міндеті: қардың 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру - қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Жұмбақ  

Торғай мен сары 

шымшықты 

салыстырмалы бақылау 

Міндеті: Торғайды  

шымшықтармен 

салыстыру мысалында 

олардың құрылымының, 

өмір салтының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Міндеті:қыстағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы идеяны 

қалыптастыру (түн ұзарып, 

күн қысқарады).(Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Қар мен мұзды бақылау 

Міндеті: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді бекіту 

. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ұлпаларына қарайықшы 

олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге ұқсайды? 

(Жұлдыз, гүл, т.б.) 



Жуылмаған, бірақ 

жылтыр, 

Қуырылған емес, 

қытырлақ. (Қар.) 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

   Аязды ауа-райы 

неғұрлым тыныш болса, 

жерге құлаған ақ ұлпалар 

соғұрлым әдемі болады. 

Қатты желде олар 

сәулелер мен қырларды 

сындырады, ал ақ гүлдер 

мен жұлдыздар қар 

шаңына айналады. Аяз 

қатты болмаған кезде, ақ 

ұлпалар тығыз ақ 

шарларға айналады, содан 

кейін біз аспаннан жарма 

түседі деп айтамыз. Жерге 

құлаған кезде ақ ұлпалар 

бір-біріне жабысып, 

қатты аяз болмаса, 

қабыршақ түзеді. Қабат-

қабат жерге түседі және 

әр қабат алдымен 

борпылдақ болады, 

өйткені ақ ұлпалар 

арасында ауа көп. Қар 

қытырлақ болады, өйткені 

жұлдыздар мен сәулелер 

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Торғай 

Үйге кірші торғайым 

Мен аяздан қорғайын. 

Жем шашамын, жегейсің 

Үйшік жасап берейін. 

Торғай, торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ десіп отыр-ақ. 

Жаңылтпаш: 

Шымшық шымшықты 

шымшылады, шымшықтар 

Тыныштықта тыншылады. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

    Бұл-шымшық. Оның 

кеудесі сары болғандықтан, 

оны сарыбауыр — 

шымшық дейміз. 

Қауырсыны кішкентай 

отырықшы құс.Үйдің 

жанында, ауылда жүріп 

жемін табады.Қызықты 

тұмсығы барлық жерде 

қарбаласады, бір минут 

отырмайды, барлық жерде 

ұшады, ұйықтайды. Ол 

бұтақтардың үстінен оңай 

секіреді және өткір және 

Атам алып күрегін, 
Ауланың қарын күреді. 
Әжеме мен құдықтан, 
Су әкеліп беремін. 
Еденді де жуамын, 
Шаң-тозаңды қуамын. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Желтоқсан келді-бірінші қыс 

айы. Төмен сұр бұлттар 

арқылы күн сирек көрінеді, 

сондықтан олар 

желтоқсанды "қабақ" деп 

атайды-қабақ, күнсіз ай, 

күндер қысқа, түндер ұзақ, 

ерте қараңғыланады. 

Желтоқсан айында түнде аяз 

жарылып, өзендерде, 

тоғандарда және көлдерде 

мұз көпірлерін салады. 

Тәрбиеші  балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Желтоқсан қай ай? 

- Қараша айымен 

салыстырғанда 

балабақшадағы учаскеде не 

өзгерді? 

- Күзге қарағанда 

адамдардың киімінде не 

өзгерді? 

- Қардың қандай қорғаныс 

қасиеттері бар? 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты су, 

мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден саусақтардан 

жұқа ағынмен ағып кетеді. 

Мұздың белгілері: 

жылтырлығы, тегістігі, 

қаттылығы, сынғыштығы. 

Тегістікті анықтау үшін бетін 

үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау үшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мұз кристалдарына айналады. 

Кристалдар ақ ұлпа 

жұлдызшаларына қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 



біздің денеміздің 

салмағымен сынады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Қандай ауа-райында ақ 

ұлпалар қар шаңын, 

жарманы, үлпектерді 

құрайды? 

- Неліктен қар 

аяғыңыздың астында 

сықырлайды? 

- Неліктен қар борпылдақ 

болады? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Қардың қасиеттерін 

(ұлпа, шаң, үлкен) қарап, 

таза қағазға ұшатын ақ 

ұлпаларды  ұста. 

 

Еңбек қызметі: 

Өз учаскесінде ағаш 

тамырларын қардан 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қарлы карусель»  

жабысқақ тырнақтардың 

көмегімен ағаш 

бұтақтарына ептілікпен 

өрмелейді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Жас ағаштардың 

тамырларын қармен 

нығайту. 

Мақсаты: табиғатты қорғау 

қызметін ынталандыру. 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен көкек»  

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту;ойынның мазмұны 

бойынша тән 

қозғалыстарды орындау. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: орнынан 

ұзындыққа секіру 

жаттығулары. 

Еркін ойын 

 

- Біздің балабаұша 

ауласынан  қыстың 

белгілерін тап. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі объектілерге 

көмек көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды 

лақтыру дағдыларын бекіту. 

Бір аяқпен секіру., тепе-

теңдік сезімін тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтау қозғалыстарын 

орындау кезінде өзін-өзі 

сақтандыруды үйрету 

Еркін ойын 

 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта еңбекке 

деген қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Өрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 



Мақсаты: дөңгелек биде 

жүгіру қарқынын 

біртіндеп жылдамдатып, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету. 

(Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

- Балалар, біз қасықты оң қолымызда, ал нанды сол қолымызда ұстайтынымызды ұмытпаңдар. Біз үстел басында тік отырамыз, арқамыз 

түзу, аяқтарымыз тік, шанышқы әрқашан төменге «қарайды». Тамақтан кейін майлықты қолданамыз. (сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  



Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  

«Самал жел»  

1. «Самал жел» - Б. қ.: іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, желдің дыбысын шығару.  

2. «Желдің желпуі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары дене бойында. Қолдарын  екі жаққа созу..  

3. «Жел бұлттарды айдайды» - Б. қ.: төрт аяқтап тұру. Аяқты төсектен ажыратпай, денемен адына-артына тербелу.  

4. «Желпіп жел соғады» - Жеңіл жүгіріске айналып кететін,жай жүріс.  

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 



Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

 Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік компонент 

Менің Қазақстаным. 

 Саусақ жаттығуы «Үй »

 Мақсаты:Қазақста

н Республикасы туралы 

түсінік беру. Еліміздің 

рәміздері, астана туралы 

түсіндіру 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 
Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Раянаға «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді 

мнемокесте тәсілі 

арқылы ретімен қоюға 

үйрету. 

(көркем әдебиет-

карым-қатынас іс-

әрекеті) 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Қысқы ағаштар» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық дағдылар) 



Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен 
 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Міндеті: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 (дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын«Аттар» 

Міндеті: Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

 (дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын«Құстар мен 

мысық» 
Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру.  

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

 

Аз қимылды 

ойын«Құстардың ұшып 

келуі» 

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 



Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:«Денені 

шынықтыру арқылы 

суықтың алдын алу» 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

«Бала тәрбиесіндегі 

отбасының рөлі» 

Медбике кеңесі: 

«Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру» 

Психолог кеңесі: «5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері» 

Ата-анаға кеңес: «Жол қозғалысы 

әліппесі» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

27.12.2024жыл-: 23.12Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(үстел үсті 

ойындары, , 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Мысалдарды шеш»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Міндеттері: 

«Логопішін– 5» 

ойынымен таныстыру; 

- балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; екі 

бөліктен тұратын 

фигураны құрастыру 

қабілетін дамыту; 

Үстел-үсті ойыны  

«Төртіншісі артық»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойынның міндеттері: 

балалардың 

геометриялық фигуралар 

(шеңбер, сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш) 

туралы білімдерін бекіту; 

бөлшектерді тұтастай 

талдау, салыстыру, 

біріктіру қабілетін 

дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

Үстел-үсті ойыны  

«Жануарларға үйін 

табуға көмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

өмірі, (аю, түлкі, тиін, 

қоян, бұғы) және олардың 

тұратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; күздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

көздегі заттардың 

мөлшерін анықтау 

 Үстел-үсті ойыны  

«Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

түсініктерін бекіту, 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 



зейінді, логикалық 

ойлауды дамыту. 

(математика 

негіздері-

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

қабілетін қалыптастыру. 

5-ке дейінгі заттарды өсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың өздеріне 

қатысты білімдерін бекіту 

(оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа 

көтерілу. 3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі 

жаққа. 4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет 

қайталаңыз. 



5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан 

шапалақтау. 3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 

- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жұдырыққа 

түйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен 

үгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жұдырыққа  түйіп 

кеудеге ұстап, 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Гүл. 

Қолдар, саусақтар жоғары 

қарайды. Алақандар 

айшанақпен қосыла 

түптері өзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

өлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жұмып  ашады) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

көздері, (қолымен  кішкент

ай және үлкен шеңбер салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 



(саусақтардың  ұшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып  көрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жүру) 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 



Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді кемеге 

отырады) 
- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуендеу  

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

өзгерістерді байқау, 

сұлулықты көру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең 

жаңбыр жауды, 

Терезелердің 

әйнегін қақты. 

Жер үстінде тұман, 

Бұлттар орнынан 

тұрды.  

Түсте жаңбыр 

тоқтады, 

Күзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Түн өтті.Таң атты. 

 Бұлт еш жерде 

жоқ, 

Серуендеу   

Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар 

сабалар, 

Қалмайды олар жанды 

аяп. 

Жатып - жатып 

жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералы

қ жауын-шашын. 

Жылдың жылы 

Серуендеу картотека  

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы түсінікті 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жүзін жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Құмшекер боп саулағын. 

Ақ көрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

Серуендеу картотека  

Қар мен мұзды бақылау 

Мақсаты: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың 

(қардың) қандай қасиеттері 

таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, 

т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай 

ойлайсыңдар қарлар бірдей 

бола ма? 

Серуендеу   

Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ 

ақ түсті болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Қалмайды олар жанды аяп. 

Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералық жауы

н-шашын. Жылдың жылы 

мезгілінде найзағай мен нөсе

р жаңбыр кезінде бірге түседі. 

Бұршақ мұз түйіршіктері 

ауаның тік бағыттағы өте 

күшті қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты жауған 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


Ауа жеңіл және 

таза, 

Ал өзен қатып 

қалды. И. Никитин 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: 

«жасыл 

жапырақтарға 

түскен қар алдағы 

екі-үш күнде еріп 

кетеді», «алғашқы 

қар — бұл жұқа,; 

алғашқы қатты қар 

түнде жауады» 

дейді. 

Қар себілген жерде 

бәрі өсуді 

тоқтатады. Бірақ 

бұл әлі қыс мезгілі 

емес. Әлі күн ашық. 

Қараңдаршы, 

масалар тамырдың 

астынан шығады, 

шыбындар ұшып 

жүр. Қар еріп 

кетті... Ал түнде аяз 

қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар 

қанша уақытқа 

мезгілінде найзағай ме

н нөсер жаңбыр кезінд

е бірге түседі. Бұршақ 

мұз түйіршіктері 

ауаның тік бағыттағы 

өте күшті қозғалысы 

кезінде қалыптасады. 

Қатты жауған бұршақ 

шаруашылыққа үлкен 

зиян келтіреді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың маңызын 

түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез 

шешім қабылдауға 

үйрету. 

(Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ұлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бұл 

кристалдар қар түрінде баяу 

жерге түсетін кішкентай 

алтыбұрышты ақ ұлпа 

жұлдыздарына қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Ақ ұлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мүсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу үшін 

үйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуді жалғастыру. 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа 

ағынмен ағып кетеді. 

Мұздың белгілері: 

жылтырлығы, тегістігі, 

қаттылығы, сынғыштығы. 

Тегістікті анықтау үшін 

бетін үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау 

үшін соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан 

су буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу 

кішкентай мұз 

кристалдарына айналады. 

Кристалдар ақ ұлпа 

жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында 

қандай қар жауады? 

(Құрғақ, үлпілдек, жеңіл, 

ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар 

таза және жарықтан ериді. 

бұршақ шаруашылыққа үлкен 

зиян келтіреді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін беру. Әдемі 

де әсерлі  сөйлеуге үйрету. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


созылады? (Екі-үш 

күн.) 

- Ол қандай? 

(Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты 

қар қашан жауады? 

(Түнде.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар 

ұшқынын ұстап, 

оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  

салыстыр. 

- Қардың тезірек 

еритін жерін 

анықта. 

- Қар әлі ерімеген 

жерді тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш 

тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныс 

қасиеттері туралы 

түсінікті бекіту. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

                          Қыста 

ғана болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік 

қорын дамыту, ойлау 

қабілетін арттыру.  

Балаға грамматикалық  

дұрыс сөйлеу 

үлгілерін беру. Әдемі 

де әсерлі  сөйлеуге 

үйрету. 

 

Қимылды ойын: «Қарға 

— Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті шарлауды 

үйренуді жалғастыру. 

Жеке жұмыс: 

«Жалаушаны құлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды құлатпай 

"жыланмен" жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

байқауды дамыту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Үлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату 

уақытын салыстыр. 

- Қардың еру 

жылдамдығын салыстыр, 

стақанға тығыз немесе бос. 

-Қардың сыртта күн 

салқындығынан 

еримейтінің, ал ішке 

кіргенде ауа 

температурасы жылы 

болғандықтан еритінін 

көрсету. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының көрсету. 

- Салқын жерге қойған 

кезде мұзға айналатының 

көрсету. 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

 



Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш-

жүгір!» 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, ұжымдық 

іс-әрекеттің 

үйлесімділігін, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Жеке жұмыс 

«Құрсауға түс» 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет ету 

қабілетінде 

жаттығу; 

нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Жеке жұмыс: Өрмелеу.  

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  



Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ұстау. Екі жаққа домалау.  

2. «Сұр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді.  

3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  



5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Секіріп бұрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұру . Тізені жоғары көтеріп, бір орында жүреді.  

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік 

компонент 

Қысқы еңбек. 

Саусақ жаттығуы 

«Мұз бұлақ»  

Мақсаты:Адамдарды

ң қысқы еңбегімен 

таныстыру. 

Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге баулу 

 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, сонша 

санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, көзбен 

көріп, санап алу қабілетін 

арттыру, жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(сауат ашу негіздері 

– қарым-қатнас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қысқы  ағаштар» 

Алиханға 

Мүсіндеуді әртүрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексазды

ң кейбір қасиеттерін 

білуді үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық 

іс-әрекет)) 

Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

(сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Шырша» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 



 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын: 

«Көжектер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(дене 

шынықтыру-дене 

белсенділігін 

дамыту) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  



балалардың 

үйіне қайтуы 

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — өте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ауа райына 

байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Тұмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

«Балаға жағымсыз эмоцияларды 

жеңуге қалай көмектесуге 

болады?» 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

жыл05.01.2025-30.12.2024Жоспардың құрылу кезеңі:  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

05.01.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 

Міндеті: реакция 

жылдамдығын, 

белсенділікті, 

ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 

Үстел-үсті ойыны  

«Сөздерді тап» ойыны 

Міндеті: балалардың 

суретке қарап тану  

дағдысын бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

  Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Міндеті:балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 



басқа іс-

әрекеттер) 

ертегіні кейіпкерге 

сәйкес атауға үйрету. 

«қоршаған  ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті (өнер 

орталығында сурет 

салу); 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын қызметі  

(кітап қарау); 

Еркін ойын 

 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру. 

2. Шеңбер жасап тұру. 

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3 - 4 рет) 

4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3 - 4 рет) 

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау. 

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3 - 4 рет) 

7. Дем алып, дем шығарып, жай жүріспен кету. 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 



Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

құлыпқа ұқсатып 

түйеді. Саусақтарын 

кезек-кезек создыра 

көрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан үйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шүмек, Кішкене 

бөбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.   

(қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет-сөйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Ойын: «Сәлемдесу» 

Балалар екі - үш жұптан 

бір - біріне қарап, әр түрлі 

елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

Мақсаты: Достық 

туралы   өз ойын ата 

алады.  Достар арасында 

сыйластық достық, 

сүйіспен шілік қарым-

қатынастарын  

түсінеді.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті-

сөйлеуді дамыту) 

 

  «Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Мектепке 

дейінгі 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 



ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Торғайды бақылау 

Міндеті: қыста құстың 

мінез-құлқының 

ерекшеліктері туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем әдебиет 

Ертай Ашықбаев 

«Таныс торғайдың 

өтініші» 

Қарды бақылау 

Міндеті: қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Жұмбақ  

Жуылмаған, бірақ жылтыр, 

Қуырылған емес, қытырлақ. 

(Қар.) 

  Қар мен мұзды бақылау 

Міндеті: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 



Аула толы ақша қар, 

Аяз мүлдем қысып 

тұр. 

Дірілдейді бақшалар, 

Кетпес пе екем үсіп 

бір? 

Қар... 

Әппақ қар қайда да, 

Көрінбейді жер шегі. 

...Бері келші, әй, бала, 

Танып тұрмын мен 

сені. 

Сонша тоңып 

қалғаным, 

Жаңылдым-ау 

әнімнен. 

...Аузын ашып 

қамбаның, 

Бере тұршы дәніңнен. 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас 

 іс-әрекеті) 

 

Еңбек қызметі 

Қардан 

жемсауыттарды 

тазарту, құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты: еңбекке 

деген оң көзқарасты 

тәрбиелеу. 

 (еңбек қызметі) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

   Аязды ауа-райы неғұрлым 

тыныш болса, жерге құлаған 

ақ ұлпалар соғұрлым әдемі 

болады. Қатты желде олар 

сәулелер мен қырларды 

сындырады, ал ақ гүлдер мен 

жұлдыздар қар шаңына 

айналады. Аяз қатты 

болмаған кезде, ақ ұлпалар 

тығыз ақ шарларға 

айналады, содан кейін біз 

аспаннан жарма түседі деп 

айтамыз. Жерге құлаған 

кезде ақ ұлпалар бір-біріне 

жабысып, қатты аяз болмаса, 

қабыршақ түзеді. Қабат-

қабат жерге түседі және әр 

қабат алдымен борпылдақ 

болады, өйткені ақ ұлпалар 

арасында ауа көп. Қар 

қытырлақ болады, өйткені 

жұлдыздар мен сәулелер 

біздің денеміздің 

салмағымен сынады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Қандай ауа-райында ақ 

ұлпалар қар шаңын, 

жарманы, үлпектерді 

құрайды? 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа ағынмен 

ағып кетеді. Мұздың 

белгілері: жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. Тегістікті 

анықтау үшін бетін 

үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау үшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мұз кристалдарына 

айналады. Кристалдар ақ 

ұлпа жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 



Қимылды ойын: 

«Мақсатқа жету» 

Мақсаты: ұшатын 

заттың бағытын 

қадағалауға, 

қозғалыстарды дұрыс 

есептеуге және 

орындауға үйрету.  

 (Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

Қарды алысқа және 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту. 

Еркін ойын 

- Неліктен қар аяғыңыздың 

астында сықырлайды? 

- Неліктен қар борпылдақ 

болады? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Қардың қасиеттерін (ұлпа, 

шаң, үлкен) қарап, таза 

қағазға ұшатын ақ 

ұлпаларды  ұста. 

 

Еңбек қызметі: 

Өз учаскесінде ағаш 

тамырларын қардан тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қарлы 

карусель»  

Мақсаты: дөңгелек биде 

жүгіру қарқынын біртіндеп 

жылдамдатып, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Өрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 



Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 

 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сөйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе көмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сөреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (түймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 

Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сөреге) шығарамын.  

Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 



Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  
1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  



5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене шынықтыру - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

  Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Сафияға қардың күйі 

бойынша зерттеу 

қызметн жасау, 

қардың ерігіштігі, 

қатты күйі туралы 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

   «Қысқы ағаштар» 

Азимға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

  Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 



мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 



Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:« Қысқы 

кезеңде су 

объектілерінде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелері» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

  Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

 
 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

10.01.2025жыл-: 06.01Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

06.01.2025 

Сейсенбі 

07.01.2025 

Сәрсенбі 

08.01.2025 

Бейсенбі 

09.01.2025 

Жұма 

10.01.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(үстел үсті 

ойындары, , 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

Үстел-үсті ойыны  

«Мысалдарды шеш»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

(демалыс күні) Үстел-үсті ойыны  

«Жануарларға үйін 

табуға көмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

есте сақтауды 

 Үстел-үсті ойыны  

«Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

түсініктерін бекіту, 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 



қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Міндеттері: 
«Логопішін– 5» 

ойынымен таныстыру; 

- балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; екі 

бөліктен тұратын 

фигураны құрастыру 

қабілетін дамыту; 

зейінді, логикалық 

ойлауды дамыту. 

(математика 

негіздері-

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

өмірі, (аю, түлкі, тиін, 

қоян, бұғы) және олардың 

тұратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; күздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

көздегі заттардың 

мөлшерін анықтау 

қабілетін қалыптастыру. 

5-ке дейінгі заттарды өсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың өздеріне 

қатысты білімдерін бекіту 

(оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 
 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа 

көтерілу. 3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі 

жаққа. 4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет 

қайталаңыз. 

5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан 

шапалақтау. 3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 

- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жұдырыққа 

 Гүл. 

Қолдар, саусақтар жоғары 

қарайды. Алақандар 

айшанақпен қосыла 

түптері өзара 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді) 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жұмып  ашады) 



түйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен 

үгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жұдырыққа  түйіп 

кеудеге ұстап, 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ұшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып  көрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

өлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

көздері, (қолымен  кішкент

ай және үлкен шеңбер салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жүру) 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 



кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді кемеге 

отырады) 
- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуендеу  

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

өзгерістерді байқау, 

сұлулықты көру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең 

жаңбыр жауды, 

 Серуендеу картотека  

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы түсінікті 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жүзін жаңартшы, 

Серуендеу картотека  

Қар мен мұзды бақылау 

Мақсаты: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

Серуендеу   

Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ 

ақ түсті болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Қалмайды олар жанды аяп. 

Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 



Терезелердің 

әйнегін қақты. 

Жер үстінде тұман, 

Бұлттар орнынан 

тұрды.  

Түсте жаңбыр 

тоқтады, 

Күзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Түн өтті.Таң атты. 

 Бұлт еш жерде 

жоқ, 

Ауа жеңіл және 

таза, 

Ал өзен қатып 

қалды. И. Никитин 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: 

«жасыл 

жапырақтарға 

түскен қар алдағы 

екі-үш күнде еріп 

кетеді», «алғашқы 

қар — бұл жұқа,; 

алғашқы қатты қар 

түнде жауады» 

дейді. 

Қар себілген жерде 

бәрі өсуді 

тоқтатады. Бірақ 

бұл әлі қыс мезгілі 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Құмшекер боп саулағын. 

Ақ көрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ұлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бұл 

кристалдар қар түрінде баяу 

жерге түсетін кішкентай 

алтыбұрышты ақ ұлпа 

жұлдыздарына қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Ақ ұлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

- Сендерге мұздың 

(қардың) қандай қасиеттері 

таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, 

т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай 

ойлайсыңдар қарлар бірдей 

бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа 

ағынмен ағып кетеді. 

Мұздың белгілері: 

жылтырлығы, тегістігі, 

қаттылығы, сынғыштығы. 

Тегістікті анықтау үшін 

бетін үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау 

үшін соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан 

су буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу 

кішкентай мұз 

кристалдарына айналады. 

Кристалдар ақ ұлпа 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералық жауы

н-шашын. Жылдың жылы 

мезгілінде найзағай мен нөсе

р жаңбыр кезінде бірге түседі. 

Бұршақ мұз түйіршіктері 

ауаның тік бағыттағы өте 

күшті қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты жауған 

бұршақ шаруашылыққа үлкен 

зиян келтіреді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D2%B1%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BD-%D1%88%D0%B0%D1%88%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D3%A9%D1%81%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


емес. Әлі күн ашық. 

Қараңдаршы, 

масалар тамырдың 

астынан шығады, 

шыбындар ұшып 

жүр. Қар еріп 

кетті... Ал түнде аяз 

қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар 

қанша уақытқа 

созылады? (Екі-үш 

күн.) 

- Ол қандай? 

(Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты 

қар қашан жауады? 

(Түнде.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар 

ұшқынын ұстап, 

оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  

салыстыр. 

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мүсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу үшін 

үйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуді жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Қарға 

— Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті шарлауды 

үйренуді жалғастыру. 

Жеке жұмыс: 

«Жалаушаны құлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды құлатпай 

"жыланмен" жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

байқауды дамыту. 

 

жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында 

қандай қар жауады? 

(Құрғақ, үлпілдек, жеңіл, 

ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар 

таза және жарықтан ериді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Үлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату 

уақытын салыстыр. 

- Қардың еру 

жылдамдығын салыстыр, 

стақанға тығыз немесе бос. 

-Қардың сыртта күн 

салқындығынан 

еримейтінің, ал ішке 

кіргенде ауа 

температурасы жылы 

болғандықтан еритінін 

көрсету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін беру. Әдемі 

де әсерлі  сөйлеуге үйрету. 

 



- Қардың тезірек 

еритін жерін 

анықта. 

- Қар әлі ерімеген 

жерді тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш 

тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныс 

қасиеттері туралы 

түсінікті бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш-

жүгір!» 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, ұжымдық 

іс-әрекеттің 

үйлесімділігін, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Жеке жұмыс 

«Құрсауға түс» 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет ету 

қабілетінде 

жаттығу; 

нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының көрсету. 

- Салқын жерге қойған 

кезде мұзға айналатының 

көрсету. 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Жеке жұмыс: Өрмелеу.  

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 



Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 



Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ұстау. Екі жаққа домалау.  

2. «Сұр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді.  

3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Секіріп бұрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұру . Тізені жоғары көтеріп, бір орында жүреді.  

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

 Вариативтік 

компонент  

Қыс қызығы. 

Саусақ жаттығуы 

«Аққала»

 Мақсаты:Қыс 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, сонша 

санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, көзбен 

көріп, санап алу қабілетін 



мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

мезгілі туралы 

түсінігін кеңейту. 

Сурет бойынша 

әңгіме 

құрастыру  

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

арттыру, жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(сауат ашу негіздері 

– қарым-қатнас іс-

әрекеті) 

 Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

Жеке жұмыс: 

«Шырша» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - шығармашылық 

дағдылар) 



(сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

 Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын: 

«Көжектер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 



арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(дене 

шынықтыру-дене 

белсенділігін 

дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — өте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

 Медбике кеңесі: 

«Тұмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

«Балаға жағымсыз эмоцияларды 

жеңуге қалай көмектесуге 

болады?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

жыл17.01.2025-13.01Жоспардың құрылу кезеңі:  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

13.01.2025 

Сейсенбі 

14.01.2025 

Сәрсенбі 

15.01.2025 

Бейсенбі 

16.01.2025 

Жұма 

17.01.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 

Міндеті: реакция 

жылдамдығын, 

белсенділікті, 

ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 

ертегіні кейіпкерге 

сәйкес атауға үйрету. 

«қоршаған  ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-танымдық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті (өнер 

Үстел-үсті ойыны  

«Сөздерді тап» ойыны 

Міндеті: балалардың 

суретке қарап тану  

дағдысын бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Лабиринт»  

Міндеті: ойлауды дамыту, 

логикалық 

байланыстарды нығайту 

және қолды жазуға 

үйретуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын әрекеті 

(өнер орталығында сурет 

салу);  

 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, 

Үстел-үсті ойыны  

«Орманда не өседі?» 

Міндеті: орман және бақша 

өсімдіктері туралы білімді 

бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын іс-

әрекеті 

 (зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, қарым-

қатынас, ойын қызметі  

(Кітап қарау); 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Міндеті:балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



орталығында сурет 

салу); 

Көркем әдебиет-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын қызметі  

(кітап қарау); 

Еркін ойын 

қарым-қатынас, ойын 

қызметі (кітап қарау); 

Еркін ойын 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру. 

2. Шеңбер жасап тұру. 

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3 - 4 рет) 

4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3 - 4 рет) 

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау. 

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3 - 4 рет) 

7. Дем алып, дем шығарып, жай жүріспен кету. 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

Ойын: «Сәлемдесу» 

Балалар екі - үш жұптан 

бір - біріне қарап, әр түрлі 

елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат қағады» 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ,-деп ән салады. 

Саусақ жаттығуы: «Піл 

досым» 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене бөбек артқы 

аяғы болса,   баланүйрек саусақ 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 



құлыпқа ұқсатып 

түйеді. Саусақтарын 

кезек-кезек создыра 

көрсетіп, 

«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан үйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шүмек, Кішкене 

бөбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.   

(қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет-сөйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Мақсаты: Достық 

туралы   өз ойын ата 

алады.  Достар арасында 

сыйластық достық, 

сүйіспен шілік қарым-

қатынастарын  

түсінеді.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті-

сөйлеуді дамыту) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру- танымдық 

іс-әрекеті)  

пен шылдыршүмек саусақ 

алдыңғы аяқтар,ал ортаңғы 

саусақ пілдің тұмсығы.  

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері-танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 



Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Торғайды бақылау 

Міндеті: қыста құстың 

мінез-құлқының 

ерекшеліктері туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем әдебиет 

Ертай Ашықбаев 

«Таныс торғайдың 

өтініші» 

Аула толы ақша қар, 

Аяз мүлдем қысып 

тұр. 

Дірілдейді бақшалар, 

Кетпес пе екем үсіп 

бір? 

Қар... 

Әппақ қар қайда да, 

Көрінбейді жер шегі. 

...Бері келші, әй, бала, 

Қарды бақылау 

Міндеті: қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Жұмбақ  

Жуылмаған, бірақ жылтыр, 

Қуырылған емес, қытырлақ. 

(Қар.) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

   Аязды ауа-райы неғұрлым 

тыныш болса, жерге құлаған 

ақ ұлпалар соғұрлым әдемі 

болады. Қатты желде олар 

сәулелер мен қырларды 

сындырады, ал ақ гүлдер мен 

жұлдыздар қар шаңына 

айналады. Аяз қатты 

болмаған кезде, ақ ұлпалар 

Торғай мен сары 

шымшықты 

салыстырмалы бақылау 

Міндеті: Торғайды  

шымшықтармен 

салыстыру мысалында 

олардың құрылымының, 

өмір салтының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Торғай 

Үйге кірші торғайым 

Мен аяздан қорғайын. 

Жем шашамын, жегейсің 

Үйшік жасап берейін. 

Торғай, торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ десіп отыр-ақ. 

Жаңылтпаш: 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Міндеті:қыстағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы идеяны 

қалыптастыру (түн ұзарып, 

күн 

қысқарады).(Қоршаған 

ортамен таныстыру - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Атам алып күрегін, 
Ауланың қарын күреді. 
Әжеме мен құдықтан, 
Су әкеліп беремін. 
Еденді де жуамын, 
Шаң-тозаңды қуамын. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Желтоқсан келді-бірінші 

қыс айы. Төмен сұр бұлттар 

арқылы күн сирек көрінеді, 

сондықтан олар 

Қар мен мұзды бақылау 

Міндеті: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың (қардың) 

қандай қасиеттері таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай ойлайсыңдар 

қарлар бірдей бола ма? 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа ағынмен 

ағып кетеді. Мұздың 

белгілері: жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. Тегістікті 

анықтау үшін бетін 



Танып тұрмын мен 

сені. 

Сонша тоңып 

қалғаным, 

Жаңылдым-ау 

әнімнен. 

...Аузын ашып 

қамбаның, 

Бере тұршы дәніңнен. 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас 

 іс-әрекеті) 

 

Еңбек қызметі 

Қардан 

жемсауыттарды 

тазарту, құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты: еңбекке 

деген оң көзқарасты 

тәрбиелеу. 

 (еңбек қызметі) 

Қимылды ойын: 

«Мақсатқа жету» 

Мақсаты: ұшатын 

заттың бағытын 

қадағалауға, 

қозғалыстарды дұрыс 

есептеуге және 

орындауға үйрету.  

 (Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

тығыз ақ шарларға 

айналады, содан кейін біз 

аспаннан жарма түседі деп 

айтамыз. Жерге құлаған 

кезде ақ ұлпалар бір-біріне 

жабысып, қатты аяз болмаса, 

қабыршақ түзеді. Қабат-

қабат жерге түседі және әр 

қабат алдымен борпылдақ 

болады, өйткені ақ ұлпалар 

арасында ауа көп. Қар 

қытырлақ болады, өйткені 

жұлдыздар мен сәулелер 

біздің денеміздің 

салмағымен сынады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Қандай ауа-райында ақ 

ұлпалар қар шаңын, 

жарманы, үлпектерді 

құрайды? 

- Неліктен қар аяғыңыздың 

астында сықырлайды? 

- Неліктен қар борпылдақ 

болады? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Қардың қасиеттерін (ұлпа, 

шаң, үлкен) қарап, таза 

Шымшық шымшықты 

шымшылады, шымшықтар 

Тыныштықта тыншылады. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

    Бұл-шымшық. Оның 

кеудесі сары болғандықтан, 

оны сарыбауыр — 

шымшық дейміз. 

Қауырсыны кішкентай 

отырықшы құс.Үйдің 

жанында, ауылда жүріп 

жемін табады.Қызықты 

тұмсығы барлық жерде 

қарбаласады, бір минут 

отырмайды, барлық жерде 

ұшады, ұйықтайды. Ол 

бұтақтардың үстінен оңай 

секіреді және өткір және 

жабысқақ тырнақтардың 

көмегімен ағаш 

бұтақтарына ептілікпен 

өрмелейді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Жас ағаштардың 

тамырларын қармен 

нығайту. 

желтоқсанды "қабақ" деп 

атайды-қабақ, күнсіз ай, 

күндер қысқа, түндер ұзақ, 

ерте қараңғыланады. 

Желтоқсан айында түнде 

аяз жарылып, өзендерде, 

тоғандарда және көлдерде 

мұз көпірлерін салады. 

Тәрбиеші  балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Желтоқсан қай ай? 

- Қараша айымен 

салыстырғанда 

балабақшадағы учаскеде 

не өзгерді? 

- Күзге қарағанда 

адамдардың киімінде не 

өзгерді? 

- Қардың қандай қорғаныс 

қасиеттері бар? 

- Біздің балабаұша 

ауласынан  қыстың 

белгілерін тап. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі 

объектілерге көмек 

үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау үшін 

соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу кішкентай 

мұз кристалдарына 

айналады. Кристалдар ақ 

ұлпа жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 



Қарды алысқа және 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту. 

Еркін ойын 

қағазға ұшатын ақ 

ұлпаларды  ұста. 

 

Еңбек қызметі: 

Өз учаскесінде ағаш 

тамырларын қардан тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қарлы 

карусель»  

Мақсаты: дөңгелек биде 

жүгіру қарқынын біртіндеп 

жылдамдатып, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. 

Еркін ойын 

Мақсаты: табиғатты қорғау 

қызметін ынталандыру. 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен көкек»  

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту;ойынның мазмұны 

бойынша тән 

қозғалыстарды орындау. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: орнынан 

ұзындыққа секіру 

жаттығулары. 

Еркін ойын 

 

көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды 

лақтыру дағдыларын 

бекіту. Бір аяқпен секіру., 

тепе-теңдік сезімін 

тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтау қозғалыстарын 

орындау кезінде өзін-өзі 

сақтандыруды үйрету 

Еркін ойын 

 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту.  (дене 

шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Өрмелеу 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 

 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сөйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе көмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сөреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (түймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 

Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сөреге) шығарамын.  

Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 



Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 



Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  
1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене шынықтыру - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Вариативтік компонент 

Сөз тіркестері, сөз, буын, 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 



"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

дыбыс. 

Тіл жаттығуы «Қоңыз»

 Мақсаты:Сөз 

тіркестері туралы түсінік 

беру. Сөз тіркестерін 

сөздерге, сөзді буынға, 

буынды дыбысқа бөле 

білуді үйрету 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Азимғаға қардың 

күйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты күйі 

туралы үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

Әлминаға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Димашқа «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға үйрету. 

(көркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

 «Қысқы ағаштар» 

Қасымханға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 



ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Көжектер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 



деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу. 

Кеңес:« Қысқы 

кезеңде су 

объектілерінде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелері» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Баламен дәрігерге қалай 

баруға болады?» 

 

Психолог кеңесі: 

«Болашақ бірінші сынып 

оқушыларының ата-

аналарына арналған 

кеңестер» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

жыл24.01.2025-: 20.01Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

20.12.2025 

Сейсенбі 

21.01.2025 

Сәрсенбі 

22.01.2025 

Бейсенбі 

23.01.2025 

Жұма 

24.12.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(үстел үсті 

ойындары, , 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Мысалдарды шеш»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Міндеттері: 
«Логопішін– 5» 

ойынымен таныстыру; 

- балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; екі 

бөліктен тұратын 

фигураны құрастыру 

қабілетін дамыту; 

зейінді, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Үстел-үсті ойыны  

«Төртіншісі артық»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойынның міндеттері: 
балалардың 

геометриялық фигуралар 

(шеңбер, сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш) 

туралы білімдерін бекіту; 

бөлшектерді тұтастай 

талдау, салыстыру, 

біріктіру қабілетін 

дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Жануарларға үйін 

табуға көмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

өмірі, (аю, түлкі, тиін, 

қоян, бұғы) және олардың 

тұратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; күздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

көздегі заттардың 

мөлшерін анықтау 

қабілетін қалыптастыру. 

 Үстел-үсті ойыны  

«Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

түсініктерін бекіту, 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  ортамен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



(математика 

негіздері-

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

5-ке дейінгі заттарды өсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың өздеріне 

қатысты білімдерін бекіту 

(оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 
 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа 

көтерілу. 3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі 

жаққа. 4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет 

қайталаңыз. 



5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан 

шапалақтау. 3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 

- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

қолды  жұдырыққа 

түйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен 

үгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жұдырыққа  түйіп 

кеудеге ұстап, 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Гүл. 

Қолдар, саусақтар жоғары 

қарайды. Алақандар 

айшанақпен қосыла 

түптері өзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

өлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жұмып  ашады) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

көздері, (қолымен  кішкент

ай және үлкен шеңбер салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 



(саусақтардың  ұшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып  көрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жүру) 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 



Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді кемеге 

отырады) 
- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен Серуендеу  

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

өзгерістерді байқау, 

сұлулықты көру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Кеше таңертең 

жаңбыр жауды, 

Терезелердің 

әйнегін қақты. 

Жер үстінде тұман, 

Бұлттар орнынан 

тұрды.  

Түсте жаңбыр 

тоқтады, 

Күзгі балшыққа 

Қар жауа бастады. 

Түн өтті.Таң атты. 

 Бұлт еш жерде 

жоқ, 

Серуендеу   

Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар 

сабалар, 

Қалмайды олар жанды 

аяп. 

Жатып - жатып 

жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералы

қ жауын-шашын. 

Жылдың жылы 

Серуендеу картотека  

Қарды бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы түсінікті 

кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар жауғаның. 

Жердің жүзін жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Құмшекер боп саулағын. 

Ақ көрпеңмен қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-бағын. 

Серуендеу картотека  

Қар мен мұзды бақылау 

Мақсаты: судың әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады? 

- Сендерге мұздың 

(қардың) қандай қасиеттері 

таныс? 

-Қар ұлпаларына 

қарайықшы олар қандай? 

-Қар ұлпалары неге 

ұқсайды? (Жұлдыз, гүл, 

т.б.) 

-Қар ұлпасы неше бөліктен 

тұрады? (6) 

-Балалар қалай 

ойлайсыңдар қарлар бірдей 

бола ма? 

Серуендеу   

Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ 

ақ түсті болатыны туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ 

Ақ моншақтар сабалар, 

Қалмайды олар жанды аяп. 

Жатып - жатып жоғалар, 

Ешкім жинап алмай - 

ақ.Бұршақ 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бұршақ-ірілі-ұсақ 

түйіршік мұз түрінде 

жауатын атмосфералық жауы

н-шашын. Жылдың жылы 

мезгілінде найзағай мен нөсе

р жаңбыр кезінде бірге түседі. 

Бұршақ мұз түйіршіктері 

ауаның тік бағыттағы өте 

күшті қозғалысы кезінде 

қалыптасады. Қатты жауған 
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Ауа жеңіл және 

таза, 

Ал өзен қатып 

қалды. И. Никитин 

(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Халық айтады: 

«жасыл 

жапырақтарға 

түскен қар алдағы 

екі-үш күнде еріп 

кетеді», «алғашқы 

қар — бұл жұқа,; 

алғашқы қатты қар 

түнде жауады» 

дейді. 

Қар себілген жерде 

бәрі өсуді 

тоқтатады. Бірақ 

бұл әлі қыс мезгілі 

емес. Әлі күн ашық. 

Қараңдаршы, 

масалар тамырдың 

астынан шығады, 

шыбындар ұшып 

жүр. Қар еріп 

кетті... Ал түнде аяз 

қайтадан соғады.  

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Алғашқы Қар 

қанша уақытқа 

мезгілінде найзағай ме

н нөсер жаңбыр кезінд

е бірге түседі. Бұршақ 

мұз түйіршіктері 

ауаның тік бағыттағы 

өте күшті қозғалысы 

кезінде қалыптасады. 

Қатты жауған бұршақ 

шаруашылыққа үлкен 

зиян келтіреді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың маңызын 

түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез 

шешім қабылдауға 

үйрету. 

(Дене шынықтыру – 

дене қозғалысы) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ұлпалар жаңбыр тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бұл 

кристалдар қар түрінде баяу 

жерге түсетін кішкентай 

алтыбұрышты ақ ұлпа 

жұлдыздарына қосылады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Ақ ұлпалар  қай 

жерде пайда болады? 

- Олар қандай? 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Сен қандай қардан мүсін 

жасай аласың? Қар кесегін 

жасауға тырыс. 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу үшін 

үйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуді жалғастыру. 

   Мұз - мұздатылған қатты 

су, мұзды алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа 

ағынмен ағып кетеді. 

Мұздың белгілері: 

жылтырлығы, тегістігі, 

қаттылығы, сынғыштығы. 

Тегістікті анықтау үшін 

бетін үтіктеңіз. Күш пен 

сынғыштықты анықтау 

үшін соққы беріңіз. 

Теңіздер мен мұхиттардан 

су буланып кетеді. Су буы 

әрқашан өте суық болатын 

жерден жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу 

кішкентай мұз 

кристалдарына айналады. 

Кристалдар ақ ұлпа 

жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында қандай 

қар жауады? (Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, дымқыл.) 

Аязды ауа - райында 

қандай қар жауады? 

(Құрғақ, үлпілдек, жеңіл, 

ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға қарағанда 

баяу ериді; қара, лас қар 

таза және жарықтан ериді. 

бұршақ шаруашылыққа үлкен 

зиян келтіреді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

             ұқыптылыққа үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар 

жаттату. 

                          Қыста ғана 

болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру.  Балаға 

грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін беру. Әдемі 

де әсерлі  сөйлеуге үйрету. 
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https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D2%A3%D0%B1%D1%8B%D1%80


созылады? (Екі-үш 

күн.) 

- Ол қандай? 

(Дымқыл.) 

- Алғашқы қатты 

қар қашан жауады? 

(Түнде.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Алақанға қар 

ұшқынын ұстап, 

оны қарастыр. Екі 

ақшақарды  

салыстыр. 

- Қардың тезірек 

еритін жерін 

анықта. 

- Қар әлі ерімеген 

жерді тап. 

Еңбек қызметі 

Ағаш 

тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныс 

қасиеттері туралы 

түсінікті бекіту. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

                          Қыста 

ғана болады 

                          Ұстасаң 

қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік 

қорын дамыту, ойлау 

қабілетін арттыру.  

Балаға грамматикалық  

дұрыс сөйлеу 

үлгілерін беру. Әдемі 

де әсерлі  сөйлеуге 

үйрету. 

 

Қимылды ойын: «Қарға 

— Торғай»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

командасын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту; кеңістікті шарлауды 

үйренуді жалғастыру. 

Жеке жұмыс: 

«Жалаушаны құлатпа» 

Мақсаты: заттар арасында 

оларды құлатпай 

"жыланмен" жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

байқауды дамыту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

- Үлкен және кіші 

қалыптардағы таза және 

боялған судың қату 

уақытын салыстыр. 

- Қардың еру 

жылдамдығын салыстыр, 

стақанға тығыз немесе бос. 

-Қардың сыртта күн 

салқындығынан 

еримейтінің, ал ішке 

кіргенде ауа 

температурасы жылы 

болғандықтан еритінін 

көрсету. 

-Қар еріген кезде суға 

айналатының көрсету. 

- Салқын жерге қойған 

кезде мұзға айналатының 

көрсету. 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

 



Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш-

жүгір!» 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, ұжымдық 

іс-әрекеттің 

үйлесімділігін, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Жеке жұмыс 

«Құрсауға түс» 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет ету 

қабілетінде 

жаттығу; 

нысандарды 

нысанаға лақтыру 

қабілетін бекіту. 

Қимылды ойындар: 

«Арықтағы Қасқыр», 

«Тышқан қақпаны» 

Мақсаты: белгі бойынша 

арықтан секіруге және кері 

секіруге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Жеке жұмыс: Өрмелеу.  

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдыққа, шешімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  



Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

 (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ұстау. Екі жаққа домалау.  

2. «Сұр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді.  

3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Секіріп бұрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұру . Тізені жоғары көтеріп, бір орында жүреді.  

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 



Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік 

компонент 

Киімдер. 

Саусақ жаттығуы 

Мақсаты:«Қолшатыр

» Киімдер 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Жыл 

мезгіліне байланысты 

киетін киімдер 

туралы әңгімелесу 

 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, сонша 

санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, көзбен 

көріп, санап алу қабілетін 

арттыру, жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(сауат ашу негіздері 

– қарым-қатнас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қысқы  ағаштар» 

Алиханға 

Мүсіндеуді әртүрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексазды

ң кейбір қасиеттерін 

білуді үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – танымдық 

іс-әрекет)) 

Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

(сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Шырша» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 



дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

«Көжектер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(дене 

шынықтыру-дене 

белсенділігін 

дамыту) 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — өте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ауа райына 

байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Тұмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

«Балаға жағымсыз эмоцияларды 

жеңуге қалай көмектесуге 

болады?» 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

жыл31.01.2025-27.01Жоспардың құрылу кезеңі:  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

27.01.2025 

Сейсенбі 

28.01.2025 

Сәрсенбі 

29.01.2025 

Бейсенбі 

30.01.2025 

Жұма 

31.01.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Міндеті:Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Міндеті:Балаларды сумен 

жұмыс ітеу кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Міндеті:Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Міндеті:Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Міндеті:. Балаларды өз 

төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 



Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары көтеру ""бұрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

Қыс туралы суретпен 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қыс 

мезгілі туралы , 

қыстың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет «Мен 

өскенде кім боламын»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі мамандық 

иелерін тани білуге 

үйрету.Өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, 

танымдық  әрекет 

«Менің ойыншықтарым» 

Мақсаты: Картиналар 

топта-масынан суреттер 

қарастыру .Ойыншықтар

ына ұқыпты қарауға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру– 

коммуникативтік, танымдық  

әрекет «Менің жанұям» 

Мақсаты: Жанұясы туралы 

түсіндіру ,оларға қызмет етуге 

тәрбиелеу  

Сөйлеуді дамыту,сауат 

ашу– коммуникативтік, 

танымдық  әрекет Сөздік 

ойын «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: айтылған сөздер-

дің мағынасын 

түсінуге,оны қи-мыл 

ретінде қай-талай білуге 

тәрбиелеу 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру және музыка жетекшілерінің нұсқаулығымен кестеге сәйкес ұйымдастырылған іс-әрекет 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 



Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Көкшымшықты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көкшымшықтың 

пайда болуы, оның 

әдеттері, тіршілік ету 

ортасы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды 

қоректендіруге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ұшақ". 

Шыршаларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаның құрылымы 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ұжыммен қар тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

күрекшені қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қоймадағы 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті 

дамыта отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап жүруді 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

оларға деген сүйіспеншілік 

пен қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ағаштың 

айналасындағы қарды 

тазалау) 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

істеуге дағдыландыру, 

ересектерге көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Мысықтар 

мен тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез қозғалуды 

үйрету; дыбыстарды 

айтуға жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

Сауысқанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты ояту; 

құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарды 

нан үгіндісімен 

қоректендіру). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды тамақтандыруға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Сауысқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Екі 

аяғымен секіру, әртүрлі 

бағытта жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатқа деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құрылысқа қар жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырманы бірлесіп 

жүзеге асыра отырып, 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары "Кегльдерді 

құлат". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлестіруге, 

лақтыру қабілеттерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 



(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

епті, жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: екі аяқпен 

орнында тұрып 20 рет 

секіру. 2-3 рет шеңбер 

бойымен айналып 

жүру. Қайтадан 20 рет 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. (дене 

шынықтыру) 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қатарға 

қойылған заттарды 

айналып жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Міндеті: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 



Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  

1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене шынықтыру - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Кең және тар 

көшелер»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және  

конструкторлармен  

ойындар. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Кең және тар көшелер»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және  

конструкторлармен  

ойындар. 

Вариативтік компонент 

Үй жануарлары. Саусақ 

жаттығуы 

«Ботақан» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары туралы алған 

түсініктерін тереңдету.Үй 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Кең және тар көшелер»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және  

конструкторлармен  

ойындар. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Кең және тар көшелер»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және  

конструкторлармен  

ойындар. 



жануарларының төлдерін 

ажыратып айтуға, олардың 

қалай дыбыстайтынын 

меңгерту.Үй жануарларын 

күтуге, қамқор 

болуға баулу, ересек 

адамдардың еңбегін 

құрметтей білуге 

тәрбиелеу 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Даниалға қардың 

күйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты күйі 

туралы үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-

ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Раянаға «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға үйрету. 

(көркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Қысқы ағаштар» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 



обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-

дене белсенділігін 

дамыту) 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Көжектер» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 



Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Үйде балалар 

кітапханасын 

ұйымдастыру туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5: Балалардың жасы 

жыл07.02.2025 -3.02: 0Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

03.02.2025 

Сейсенбі 

04.02.2025 

Сәрсенбі 

05.02.2025 

Бейсенбі 

06.02.2025 

Жұма 

07.02.2025 



Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). 

 Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

"Ұйымдастыры

лған іс-әрекетке 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсаты:Тапсыр

ылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

беру қызметіне 

арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсаты:Өсімдіктердің 

жарық пен ылғалды қажет 

етуі туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің көмекшісіне 

көмектесуге, топтық 

бөлмедегі орындықтарды 

таза ұстауға үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталануға, олардың 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсаты:Балалардың 

тәртіпті сақтауға деген 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсаты:Жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпті 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз 

еңбегі мен басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - төменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан төменде 



1 - арқанды алға ұстау, 2 - жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды алу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Санамақ. 

Жиналған соң 

достары 

Қазтай өзі 

басқарды, 

Қызықты ойын 

басталды: 

Бірі болды 

бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Диалогқа негізделген 

сөзді-рөлдік жаттығу. 

«Не істейді?» 

Педагог балаларды 

жұптарға бөледі. 

Педагог: 

- Білесіңдер ме, балалар, 

мамандар кімдер үшін 

жұмыс істейді? Әрине, 

балалар, дұрыс 

айтасыңдар! Адамдар үшін 

қызмет етеді. 

Жаттығулар 

Күні бойы, күні бойы, 

Күні бойы, күні бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы жұмбақтар". 

Мақсаты:балалардың 

мамандықтар туралы 

білімдерін пысықтау, 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Шатаспай есте сақта" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. 

Әр баланың алдына әртүрлі 

заттар бейнеленген 10-15 

карточка қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, әтеш т.б.). 

Педагог: "Қазір мен сендерге 

бірнеше сөзді оқимын. 

Алдарыңдағы суреттерге 

қарап, мен айтқан сөзді есте 



Үшіншісі - 

бақташы, 

Төртіншісі - 

теңізші, 

Бесіншісі - 

балташы 

Алтыншысы - 

аспазшы 

Жетіншісі -

жылқышы 

Сегізінші - 

сырнайшы, 

Тоғызыншы - 

тігінші 

Оныншысы - 

орманшы. 

Ермек Өтеутілеуов. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

- Қазір біз жұптарға 

бөлінеміз: бірің - 

мамандық иесі, екінші 

біреуің - тұтынушы 

боласыңдар. 

- Мамандық иелері 

тұтынушының тілегін 

орындайды. 

- Мысалы, ол дәрігер 

болса, емделушіні емдеу 

керек. 

- Аспаз болса, онда не 

істеу керек? (Тұтынушыға 

тамақ дайындау керек.) 

- Мұғалім болса, онда не 

істеу керек? (Оқушыны 

оқыту керек.) 

- Шаштараз болса, онда не 

істеу керек? 

(Тұтынушының шашын 

қию керек.) Жарайсыңдар! 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Айналдыра секірді, 

Айналдыра секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақты кезек-кезек 

алға, артқа, солға, оңға 

секіртіп, үстел үстінде 

орындалатын жаттығу. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

сақтауға көмектесетін бір 

затты таңдап алыңдар да, оны 

бөлек жерге қойыңдар", - деп 

нұсқау береді. Бірінші сөз 

оқылады. Балалар суреттерді 

таңдаған соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 

оқылады. Бала педагог 

айтқан сөзді қайталап, өз 

заттарының ішінен 

байланыстыратын суретті 

алып, есінде сақтауы қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

Сөйлеуді 

дамыту 

"«Құмырсқа 

қанағаты» 

ертегісі" 

Дене тәрбиесі 

"Түрлі биіктіктегі 

заттардан қос аяқтап 

секіру" 

Мақсаты: балаларды 

Дене тәрбиесі 

"Кірпіштерден жерге 

қос аяқтап секіру 

жаттығулары" 

Мақсаты: балаларда 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» 

Қ. Аманжолов" 

(қайталау) 

Мақсаты: өлеңінің 

Дене тәрбиесі 

"Заттар үстіне және 

олардан жерге секіру 

эстафеталары" 

Мақсаты: балаларды ұзын 



ылған іс-әрекет Мақсаты: 

ертегіні оқып 

беру арқылы 

балаларға 

қанағатшыл 

деген мағынаны 

түсіндіру 

Музыка 

"Комбайншы" 

Мақсаты: 

балалардың 

комбайыншы 

туралы әнді 

тыңдап, әннің 

сипатын ажырып, 

ырғақтық 

қимылдарды 

музыка әуенімен 

ілесе отырып, 

үйлесімді жасай 

білу қабілетерін 

дамыту. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

"Мамандықтар" 

Мақсаты: 

балаларды 

әртүрлі 

мамандықтар 

жөніндегі 

білімдерін 

кеңейту; топта 

түрлі биіктік деңгейдегі 

заттар арқылы қос 

аяқтап секіруге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар жайында 

диалогтар". 

Мақсаты: балалардың 

мамандықтар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қазақ тіліндегі "Қызықты 

мамандықтар" 

әңгімесінің мазмұнымен 

таныстыру. 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» 

Қ. Аманжолов" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңінің мазмұнын ашу, 

өлеңнің әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату  

Сауат ашу негіздері 

"[ә] дыбысы және Әә 

әрпін қайталау". 

Мақсаты: [ә] дыбысын 

және Ә әрпін қайталау. Ә 

дыбысынан басталатын 

сөздерді анықтау. 

Математика негіздері 

"Балықтың салмағын 

өлшеу" (пысықтау) 

Мақсаты: балаларды 

доптан аттап бір 

жанымен жүру; 

жылдамдыққа, кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жүгіру; 

орындықтан еңбектеп 

өтуді жүрумен 

алмастыру дағдыларын 

дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа қанағаты» 

ертегісі" (қайталау) 

Мақсаты: ертегіні оқып 

беру арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсаты: әр түрлі 

мамандық түрлері 

туралы түсінік беру; 

мамандық иелерінің 

қызметі және олардың 

еңбегімен таныстыра 

отырып, олардың 

маңыздылығы туралы 

білім беру. 

 

 

мазмұнын ашу, өлеңнің 

әр шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

Мүсіндеу 

"Жол реттеушіге 

көрсетейік" 

Мақсаты: балаларды 

тұтас ермексаздан 

көліктің шанағын 

жасауға, мүсіндеудің 

домалақтау, жалпайту, 

жаю, басу әдістерін 

қолдана отырып жеңіл 

автокөлікті мүсіндеуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

Мақсаты: балалардың 

он саны туралы 

ұғымдарын дамыту, 

оны тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; он 

жиын санын құрайтын 

элемент түрлері жайлы 

түсініктерін жетілдіру. 

 

 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; допты бір қолмен 

еденнен ыршытып, қос 

қолмен қағып алуға 

үйрету 

Музыка 

"Бағдаршам" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпі". 

Мақсаты: [ж] дыбысын 

және Ж әріпін таныстыру. 

Артикуляция бойынша Ж 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"[М] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері)". 

Мақсаты:: [М] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, М дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық айтуға 

үйрету. 



жұмыс істеу 

дағдысын 

жетілдіру, 

ғылыми 

терминдер мен 

сөздерді 

сөйлеуде 

қолдануды 

үйрету 

 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ә] дыбысы және 

Әә әрпі". 

Мақсаты: [ә] 

дыбысын және Ә 

әрпімен 

таныстыру. 

 

шартты өлшемнің 

көмегімен (таразы) 

заттардың салмағын 

өлшеуді меңгерту; 

заттарды салыстыру 

арқылы ауыр және жеңіл 

екендігі жайлы түсінік 

беру. 

 

 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз" (пысықтау) 

Мақсаты: балалардың он 

көлеміндегі сандар туралы 

түсініктерін дамыту, оны 

тану, атай білу цифрларды 

дұрыс атап, ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді 

кемеге отырады) 



- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене тәрбиесі 

- Қоршаған әлеммен таныстыру 

Серуен Қарлы боранды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсаты:Желді 

ауа райындағы 

қардың қозғалысы 

туралы түсінік 

беру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 
желді қарауға 

арналған 

айналмалы 

бағыттаушыны 

жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Бірлесіп 

шығармашылық 

жұмыспен 

айналысу қабілетін 

Суықторғай мен 

самырқұсты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсаты:Құстарға 

деген танымдық 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; суықторғай 

мен самырқұсты 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тайғақ жолдарға құм 

шашу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Еңбексүйгі

штікке, ересек 

адамдармен бірге 

орындайтын 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін анықтай алу 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(төбешіктерді және 

жолдарды қардан тазалау) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Сыпырғышты 

дұрыс қолдана білуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар және 

жаңбыр", "Мысықтар мен 

тышқандар".(дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Педагогтің 

белгісі бойынша тез 

қозғалуды үйрету; 

Күнді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсаты:Күннің шығуы 

туралы білімдерін дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (жолды 

қардан тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Басталған 

жұмысты соңына дейін 

жеткізуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қояндар", 

"Құстар мен мысықтар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Ережелерді 

сақтау арқылы ойнауды 

үйрету; ептілікті, зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

Қарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Қардың қасиеті 

туралы балалардың 

білімдерін толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы қарды тазарту.) 

Мақсаты:Жолдарды 

тазартуға нұсқау беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары", "Жалауға кім 

тезірек жүгіреді?" (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Нақтылықты, 

ептілікті, жылдамдықты, 

тапқырлықты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Кім жоғары 



дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

тәрбиесі) 

"Ұшақ". 

Мақсаты:Бір-

біріне соқтығыспай 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту; епті, 

жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Келесі кім?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Бір 

жерде тұрып және 

жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

орындауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар", 

"Жемшашарлар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

жаттығулар жасау 

және белгі бойынша 

әрекет ету 

іскерліктерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

тәрбиесі)  

Мақсаты:Шаңғымен 

сырғанау дағдыларын 

жетілдіру. 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Секіргіштер". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Балаларды алға 

қарай секіруге үйрету. 

әрекеттері: "Жоғары 

лақтыр". (дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Допты жоғары 

лақтырып, оны қағып 

алуға үйрету; зейінді 

дамыту. 

секіреді?" (дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Биіктікке 

секіруге үйрету, күш пен 

ептілікті дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 



Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Шекербек 

Садыханов. 

"Құрылысшы". 

Қолда темір 

қалағы, 

Саздан сарай 

қалады. 

Алматыдан 

аумайтын, 

Әсем қала салады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аспаз боламын" 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерге тән 

бөліктерді (құлақ, аяқ,) 

пропорцияны сақтап, 

қарапайым тәсілдерді 

домалату, 

қырнауыштың 

көмегімен басу, 

жалпайту, есу, созу 

пайдаланып, бөліктерін 

құрамдастырылған 

тәсілмен біріктіре 

отырып аспазшы 

маманың мүсіндеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-

Вариативтік 

компонент 

Жабайы аңдар. Саусақ 

жаттығуы 

«Қорбаңбай аю» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын сұрақтар 

бойынша әңгімелету. 

Сөздік қорларын 

байыту 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ағаш" 

Мақсаты: балаларды 

қағазды түтік тәріздес 

етіп айналдыру арқылы 

қысқы ағашты 

құрастыруды үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Капитанның кемедегі саяхаты" 

Мақсаты: балаларды көп 

қабатты кеменің суретін салуға 

үйрету; кеменің пішінінде 

корпусы, палуба, каюталар 

қатары сияқты құрылым 

бөлшектерін үйлесімді 

орналастыру іскерлігін дамыту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 



әрекет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(сауат ашу 

негіздері – қарым-

қатнас іс-әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қысқы  ағаштар» 

Алиханға 

Мүсіндеуді әртүрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексазд

ың кейбір қасиеттерін 

білуді үйрету. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

танымдық іс-әрекет)) 

Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

(сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Қысқы ағаштар» 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Кегліні құлат» 

Міндеті: 

Кегліні құлата 

отырып, клюшка 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ақ аю» (ойын) 

Міндеті: 

Әртүрлі бағытта 

балаларды жүгіруге, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Тастың үлкен кіші 

көлемдерін ажыратып 

қасиеттерін сипаттау. 

 (зерттеу іс-әрекет) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Нысана»   

 Ойын барысында 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

 

Аз қимылды 

ойын:«Жаяу көкпар» 

(қазақтың ұлттық ойыны)                                                                          



көмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

 

Аз қимылды 

ойын:«Жаяу көкпар» 

(қазақтың ұлттық ойыны)                                                                          

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар өзгерту. 

икемділікке 

баулу.Қызығушылықта

рын арттыру.                                                       

еркін ойындар  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, 

еркін ойындар 

Ойындар өзгерту. 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға кеңес: 

«Бала неге өтірік 

айтады?» 

 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап,талап 

етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу 

Бала тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

14.02.2025жыл-: 10.02Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

10.02.2025 

Сейсенбі 

11.02.2025 

Сәрсенбі 

12.02.2025 

Бейсенбі 

13.02.2025 

Жұма 

14.02.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті 

іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(үстел үсті 

ойындары, , 

кітаптар қарау 

Үстел-үсті ойыны  

«Мысалдарды шеш»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Үстел-үсті ойыны  

«Төртіншісі артық»  

Мақсаты: зейінді, 

қиялды, логикалық 

ойлауды дамыту. 

Үстел-үсті ойыны  

«Жануарларға үйін 

табуға көмектес»  

Мақсаты: ойлау 

процестерін, визуалды 

 Үстел-үсті ойыны  

«Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балалардың тәулік 

уақыты туралы 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні сиқырла» 

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 



және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Міндеттері: 
«Логопішін– 5» 

ойынымен таныстыру; 

- балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш) туралы 

білімдерін бекіту; екі 

бөліктен тұратын 

фигураны құрастыру 

қабілетін дамыту; 

зейінді, логикалық 

ойлауды дамыту. 

(математика 

негіздері-

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

 

Еркін ойын  

Ойынның міндеттері: 
балалардың 

геометриялық фигуралар 

(шеңбер, сопақ, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш) 

туралы білімдерін бекіту; 

бөлшектерді тұтастай 

талдау, салыстыру, 

біріктіру қабілетін 

дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

есте сақтауды 

дамыту.Балалардың 

жабайы жануарлардың 

өмірі, (аю, түлкі, тиін, 

қоян, бұғы) және олардың 

тұратын жері туралы 

білімдерін кеңейту және 

нақтылау; күздің 

белгілерін бекіту; 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

атомдарымен таныстыру; 

көздегі заттардың 

мөлшерін анықтау 

қабілетін қалыптастыру. 

5-ке дейінгі заттарды өсіп 

келе жатқан тәртіпте 

орналастыру қабілетін 

қалыптастыру. "5" 

шегінде сандар туралы 

білімді бекіту; 

балалардың өздеріне 

қатысты білімдерін бекіту 

(оң, сол). 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру-әлеуметтік, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

түсініктерін бекіту, 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу. 

(қоршаған  әлеммен 

таныстыру-

әлеуметтік,ойын іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру- 

шығармашылық, ойын 

іс-әрекеті 

(зерттеу орталығында 

құрастыру) 

 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

қолдана білуін дамыту. 

 (қоршаған  әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері-танымдық, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Сурет салу-

шығармашылық, 

қарым-қатынас, ойын 

іс-әрекеті 

(кітап қарау) 

Еркін ойын  



(кітап қарау) 

Еркін ойын  

Таңертенгі 

жаттығу   

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1. "Ойын-сауық" ойыны. 

2. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар дененің бойымен. 1 – қолды екі жаққа. 2 – қолды иыққа бүгіп, саусаққа 

көтерілу. 3 – бүкіл аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - Т.б. оралу 5-6 рет қайталаңыз. 

3. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – еңкейіп, қолдар алға. 3 – тұру, қолды екі 

жаққа. 4 - I. p-ге оралу 6 рет қайталаңыз. 

4. I. P. - тұру, аяқтар иық енінде, қолдар белдікте. 1 – денені оңға, оң қолды бүйірге бұру. 2 - I. p-ге оралу. Сол жақта. 6-8 рет 

қайталаңыз. 

5. I. P. - тұру, өкшелер бірге, саусақтар бөлек, қолдар белдікте. 1 – қолды екі жаққа. 2 – оң аяқты алға сермеу, тізе астынан 

шапалақтау. 3 – аяқты, қолды екі жаққа түсіру. 4 - I. p-ге оралу. Сол аяқпен. 4-6 рет қайталаңыз. 

6. "Қармақ" ойыны. 

7. Колоннада бір-бірден жүру. 

- Көзге арналған жаттығулар. 

- Тілге арналған жаттығулар. (дене дағдыларын дамыту) 

Таңғы ас  

  

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Салат» саусақ 

ойыны. 

 Сәбізді алып 

тазалаймыз, (оң 

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Гүл. 

Қолдар, саусақтар жоғары 

қарайды. Алақандар 

айшанақпен қосыла 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді) 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

 Бір, екі, үш, төрт, бес, 



қолды  жұдырыққа 

түйіп, сол 

қолдың  алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен 

үгіп  майдалаймыз, 

(екі қолды 

жұдырыққа  түйіп 

кеудеге ұстап, 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз, 

(саусақтардың  ұшы

мен қант себеді) 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып  көрсетеді) 

Дәруменге байыған. 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(көркем әдебиет, 

әлеммен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

түптері өзара 

жанасады,  Саусақтар 

ашылады 

Осы жаттығуларды 

орындай отырып, мына 

өлең жолдарын айтады: 

Саусақтар шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымдық,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кішкентай саусақтар  біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың  саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан  бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді  санауды  аяқтадық. 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Анаммен сурет саламын, 

(алақанды жұмып  ашады) 

Міне басы, міне іші. (қолды 

шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

көздері, (қолымен  кішкент

ай және үлкен шеңбер салу) 

Аузы сақинадан  жасалған 

(ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да 

бар. (қолдарын екі жаққа 

ашады) 

Оң қолымда бес саусақ. (оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ. (сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ. (екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін, (екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін. (орында жүру) 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

Сөйлеуді 

дамыту 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық сатыда 
Дене тәрбиесі 

"Кірпіштерден жерге 
Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» 
Дене тәрбиесі 

"Заттар үстіне және 



кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

"Компьютер 

пайдалы ма, әлде 

зиян ба?" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларға 

техника туралы 

мәліметті беруді 

кеңейтіп, оның 

ішінде 

компьютерге 

толықтай 

тоқталып өту; 

балаларға 

компьтерді дұрыс 

пайдалану 

туралы айту. 

Музыка 

"До-Ре-Ми" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін 

ажырата білу, ән 

айту кезінде 

әуеннің 

мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білу, 

топпен ілесе білу 

қабілетін 

әртүрлі тәсілмен 

өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық сатыда 

түрліше тәсілмен 

өрмелеуге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника мен 

адам. "Тұрмыстық 

техника патшаны қалай 

іздеді?" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың азақ 

тіліндегі өлеңді 

тыңдауға, техниканың 

пайдасы туралы ойлауға, 

өлеңнің жолдарын 

дәйексөз түрінде айтуға 

дағдыландыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Қол не үшін керек?" 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені мәнерлеп оқып 

бере отырып, қолдың не 

үшін керек екендігін, тек 

затты ұстау үшін ғана 

емес, әлемдегі еңбектер 

мен жақсылықтардың 

бәрі де адам қолымен 

жасалатыны ұғындыру. 

қос аяқтап секіру 

жаттығулары" 

Мақсаты: балаларда 

доптан аттап бір 

жанымен жүру; 

жылдамдыққа, кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жүгіру; 

орындықтан еңбектеп 

өтуді жүрумен 

алмастыру дағдыларын 

дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа қанағаты» 

ертегісі" (қайталау) 

Мақсаты: ертегіні оқып 

беру арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсаты: әр түрлі 

мамандық түрлері 

туралы түсінік беру; 

мамандық иелерінің 

қызметі және олардың 

еңбегімен таныстыра 

отырып, олардың 

маңыздылығы туралы 

Қ. Аманжолов" 

(қайталау) 

Мақсаты: өлеңінің 

мазмұнын ашу, өлеңнің 

әр шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

Құрастыру 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: 

цилиндр, тақтайша, 

текше, кірпіш, 

призманы пайдалана 

отырып жүк көлігін 

құрастыруды үйрету. 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

Мақсаты: балалардың 

он саны туралы 

ұғымдарын дамыту, 

оны тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; он 

жиын санын құрайтын 

элемент түрлері жайлы 

түсініктерін жетілдіру. 

 

 

олардан жерге секіру 

эстафеталары" 

Мақсаты: балаларды ұзын 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; допты бір қолмен 

еденнен ыршытып, қос 

қолмен қағып алуға 

үйрету 

Музыка 

""Біз шадыман баламыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігіне айрықша мән 

беруге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпі". 

Мақсаты: [ж] дыбысын 

және Ж әріпін таныстыру. 

Артикуляция бойынша Ж 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"[Л] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Л] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылак, [Л] дыбысын 



жетілдіру. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

"Тұрмыстық 

техника" 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық 

техниканың адам 

тіршілігіндегі 

алатын орны 

жайындағы 

білімдерін 

жалпылау және 

тиянақтау; 

тұрмыстық 

техника түрлерін 

қолдану 

ережелерін 

пысықтау. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ж] дыбысы 

және Жж әрпін 

қайталау". 

Мақсат-

міндеттер: [ж] 

дыбысының 

айтылу 

артикуляциясыме

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпін пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысының айтылу 

артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сөзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сөзді буынға 

дұрыс бөлуге үйрету 

Математика негіздері 

"Футбол көруге 

барғанда" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" саны 

және цифрмен 

таныстыру; 10 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

жаттықтыру; нөл 

цифрын жазуға 

машықтандыру. 

 

білім беру. 

 

 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық айтуға 

үйрету, көру және есту 

қабілетін дамыту  

Математика негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз" (пысықтау) 

Мақсаты: балалардың он 

көлеміндегі сандар туралы 

түсініктерін дамыту, оны 

тану, атай білу цифрларды 

дұрыс атап, ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 



н таныстыру. 

Басқа 

дыбыстардың 

ішінен айыра 

білуге, сөзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сөзді 

буынға дұрыс 

бөлуге үйрету. 
 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

Гу - гу, гу - гу деген дыбыс шығады, бұл ненің даусы.  Балалар қазір біз кемеге отырып серуенге барамыз. (балалар көңілді кемеге 

отырады) 
- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Қазақ тілі 

- Дене тәрбиесі 

- Қоршаған әлеммен таныстыру 



Серуен Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Маусымдық 

құбылыс - қардың 

түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен салу; 

кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсаты: 

Қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету 

ортасы, сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі жолдардан 

қар мен қоқыстарды 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп 

Қар ұлпаларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Қар ұлпасының қасиеттері 

туралы білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдың қарын тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Еңбекке позитивті 

қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: "Боран", 

"Секірейік". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: 

Заттарды соғып алмай, қар 

ғимараттары арасында 

бірінен соң бірін жүгіруге 

үйрету, педагогтің белгісі 

бойынша жылдам әрекет ете 

білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Қыстайтын құстар туралы 

білімдерін толықтыру, қай 

құстың ізі екенін ажырату 

іскерліктерін жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қардан 

төбешік жасау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: "Мысық пен 

тышқандар", "Доп" (2-3 

ойнатылады) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін дамыту; оларға 

сүйіспеншілік пен қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ағаштардың айналасына қар 

күреу.) (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Еңбек етуге, үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Мысықтар 

мен тышқандар", 

"Секірейік". (дене тәрбиесі) 

Мақсаты: 

Педагогтің белгісі бойынша 

тез қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 



орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге баулу; 

өз әрекеттерін 

ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз" 

(дене 

тәрбиесі)Мақсат-

міндеттер: дәлдікті 

дамыту. 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

тәрбиесі)Мақсаты: 

Екі аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық 

және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: 

Қатарға қойылған 

заттарды айнала 

жүгіруге 

машықтандыру. 

әрекеттері: "Келесі кім?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

жерден және жүгіріп 

ұзындыққа секіруді үйрету. 

дамыту. 

Мақсаты: 

Жүгіру техникаларын 

жетілдіру, жеңілдікті, 

жігерлі қимылдарды 

қалыптастыру. (дене 

тәрбиесі) 

дамыту. 

Мақсаты: 

Жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; затты 

лақтырғанда дәлдік пен күшті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (мәдени дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - Б.қ.: Арқаларымен  жатып,қолдарын дене бойында ұстау. Екі жаққа домалау.  

2. «Сұр қояндар» - Б. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді.  

3. «Қорқақ қояндар» - Б. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Секіріп бұрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.: кереуеттің жанында тұру . Тізені жоғары көтеріп, бір орында жүреді.  

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; 

"Жұп суреттер" үстел-

үсті ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба 

Вариативтік 

компонент 

Көлік түрлері. 

Саусақ жаттығуы 

«Ұшақ»  

Мақсаты: 

Көліктер туралы 

"Түрлі-түсті 

жолақтар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Түстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; берілген 

тапсырманы орындауға 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Қимылдарды қайталаймыз". 

Аталған ойынның тағы бір 

нұсқасы. Сіз қандай да бір 

қимылды көрсетесіз, ал балалар 

біреуінен немесе екеуінен басқа 

барлық қимылдарды қайталайды. 



басқа ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды құрметтей 

білуді, олардың өмірі 

туралы білуге деген 

тілекті тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Суретке сәйкес басқа 

ұлт өкілінің ұлттық 

киімін таңдау; 

қуыршаққа ұлттық 

киімді киіндіру; кім 

ұлттық киімді дұрыс 

және тез киіндірсе, 

сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері. 

Қуыршақты киіндіру; 

ұлттық би немесе ән 

орындау. 

(сөйлеуді дамыту) 

білу іскерлігін тәрбиелеу; 

сөздік қорларын 

жетілдіру: ұқсас, әртүрлі, 

бірдей. 

Ойын ережесі. 

Бірдей суреттерді жинау; 

кім қателеспесе, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері. 

Бірдей суреттерді іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

түсініктерін кеңейту. 

Қол жаттықтыру 

жаттығулары 

ынталандыру; достық 

қарым-қатынастарын 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мысалы, егер жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, балалар шапалақ 

ұруы керек; қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар аяқтарын 

тыпырлатады. Кім қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене тәрбиесі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Жеке жұмыс: 

«Әріптер» 

Бауыржанға 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Қысқы  ағаштар» 

Алиханға 

Мүсіндеуді әртүрлі 

тәсілдерін 

пайдалануды;ермексазды

ң кейбір қасиеттерін 

білуді үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Бұйымдар» 

Мариямға 

қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

атауды үйрету. 

(көркем әдебиет – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Буын» 

Данаға буындарды 

дұрыс бөлуді қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануды 

үйрету. 

Мақсаты: 

Жеке жұмыс: 
«Қысқы орман » 

Ерасылға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - шығармашылық 

дағдылар) 



(сауат ашу негіздері 

– қарым-қатнас іс-

әрекеті) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру – танымдық 

іс-әрекет)) 

 (сөйлеуді дамыту – 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойын: 

«Көжектер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 



арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

белсенділіктерін 

арттыру. 

(дене тәрбиесі дене 

белсенділігін дамыту) 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.  

(дене тәрбиесі 

дене белсенділігін 

дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:«Баланы 

мектепке жан-жақты 

дайындау — өте 

жауапты әрі маңызды 

іс» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ауа райына 

байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: 

«Тұмаудың алдын 

алайық» 

Психолог  кеңесі: 

«Егер бала тістеп алса не 

істеу керек?» 

 

«Балаға жағымсыз эмоцияларды 

жеңуге қалай көмектесуге 

болады?» 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:ҚМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы  

    6 жастағы балалар-5Балалардың жасы:  

жыл21.02.2025 -17.02Жоспардың құрылу кезеңі:  

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

17.02.2025 

Сейсенбі 

18.02.2025 

Сәрсенбі 

19.02.2025 

Бейсенбі 

20.02.2025 

Жұма 

21.02.2025 



Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсаты:Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсаты:Балаларды сумен 

жұмыс ітеу кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсаты:Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсаты:Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсаты:Балаларды өз 

төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 



3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары көтеру ""бұрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Санамақ» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып,тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

құлыпқа ұқсатып 

түйеді. Саусақтарын 

кезек-кезек создыра 

көрсетіп, 

Ойын: «Сәлемдесу» 

Балалар екі - үш жұптан 

бір - біріне қарап, әр түрлі 

елдің, адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

Мақсаты: Достық 

туралы   өз ойын ата 

алады.  Достар арасында 

сыйластық достық, 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат қағады» 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ,-деп ән салады. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру- танымдық 

іс-әрекеті)  

Саусақ жаттығуы: «Піл 

досым» 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене бөбек артқы 

аяғы болса,   баланүйрек саусақ 

пен шылдыршүмек саусақ 

алдыңғы аяқтар,ал ортаңғы 

саусақ пілдің тұмсығы.  

«Кірпі» жаттығуы 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 



«Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға 

қарап ап. Басбармақ, 

Балан үйрек, Ортан 

терек, Шылдыр 

шүмек, Кішкене 

бөбек». Бала 

қозғалыстарды 

қайталайды.   

(қарым-қатынас, 

танымдық іс-

әрекет-сөйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

сүйіспен шілік қарым-

қатынастарын  

түсінеді.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті-

сөйлеуді дамыту) 

 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері-танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Өкпелеме жарайма! 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

ылған іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

керемет күші" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

дәрумендер 

туралы түсінік 

беріп, дене 

дамуына қосатын 

үлестері, адамға 

күш-қуат 

беретіндігін айту. 

Музыка 

"Үлкен қоңырауды 

көтерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілердің 

арасынан фитболды 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

фитбол домалатуға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Тазалық сақтау 

гигиенасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың салауатты 

өмір салты жайлы 

түсініктерін дамыту; 

"Кір қожалақ баланың 

Дене тәрбиесі 

Фитболмен ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағытсыз 

ирелеңдеп жүгіру; 

жіптің бойымен басына 

қапшықты қойып, бір 

жақ жанымен 

қырындап адымдап 

жүруге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

керемет күші" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дәрумендер 

туралы түсінік беріп, 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» Қ. 

Аманжолов" (қайталау) 

Мақсаты: өлеңінің мазмұнын 

ашу, өлеңнің әр шумағын дауыс 

ырғағын келтіре отырып 

қайталау, жаттату. 

Сурет салу 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

түңгі қала сюжетін салуға 

үйрету; тіке және көлденең 

жуан жолақтарды сызып, 

көлемі түрлі тіктөртбұрышты 

үйлердің пішінін бояу 

техникасына үйрету. 

 

Математика негіздері 

Дене тәрбиесі 

"Бұлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден 

аттап жүруге үйрету. 

Музыка 

"Көктем әндері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктем 

туралы әннің сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

дыбысты есту және 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп айта білу 



сипаты мен 

ерекшелігіне 

айжыратып, 

топпен әнді бір 

мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтай 

білу, би 

элементтерін 

музыка ырғағына 

сай жасай білу, 

музыкадағы 

жоғары және 

төмен дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін шыңдау. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

"Салауатты өмір 

салты қағидалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам 

өміріндегі ең 

бастысы-

денсаулық туралы 

білімдерін бекіту; 

балалардың 

өмірлік маңызды 

органдарына 

дұрыс қарау 

қабілетін дамыту. 

Сауат ашу 

басынан кешкендері" 

өлеңімен таныстыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Алдар көсе Ханды 

қалай емдейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мұқият 

тыңдауды, мазмұның 

ашу. Өз ойын толық 

айтуға үйрету.  

 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысы және Бб 

әрпі. 

Мақсат-міндеттер: [Б] 

дыбысын және Б әріпін 

таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

Б дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы "қосу" 

және "алу" белгілері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу ("+"), 

"алу" ("-") және "тең 

болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, қарапайым 

есептерді құрастыруда 

дене дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін айту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Дәрілік өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың денсаулық, 

оны сақтау туралы 

түсініктерін кеңейту, өз 

денсаулығын күте 

бiлуге үйрету. 

 

"Көктем келіп жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"қосу ("+"), "алу" ("-") және 

"тең болады" ("=") белгілерімен 

таныстыру, қарапайым 

есептерді құрастырып, 

шығаруды меңгерту; есептерді 

жылдам шығаруға жаттықтыру. 

 

 

қабілетін қалыптастыру 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпі". 

Мақсаты: [ж] дыбысын 

және Ж әріпін 

таныстыру. Артикуляция 

бойынша Ж дыбысын 

дұрыс айтуға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Білгіштер әлемінің 

тапсырмалары". 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыс, әріп, буын, сөз, 

сөйлем туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

"Денсаулық - зор 

байлық", "Дені саудың – 

жаны сау" - деген 

қағидаларды балалардың 

бойына сіңіру. 

Математика негіздері 

"Көктем келіп жеткенде" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу ("+"), 

"алу" ("-") және "тең 

болады" ("=") 

белгілерімен таныстыру, 

қарапайым есептерді 

құрастырып, шығаруды 

меңгерту; есептерді 

жылдам шығаруға 



негіздері 

"[п] дыбысы және 

Пп әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[П] дыбысын және 

П әріпін 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша п 

дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

қолдануға үйрету. 

 

жаттықтыру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Қар 

ұлпасының қасиеттері 

Сыпырушының жұмысын 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Сыпырушының 

жұмысымен танысуды 

жалғастыру; басқаларға 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Суықторғайлард

ың пайда болуы, әдеттері 

Қардың түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Маусымдық 

құбылыс - қардың түсуі 

туралы білімдерін бекіту. 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Қарғамен 

таныстыруды жалғастыру; 

оның тіршілік ету ортасы, 



туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Еңбекке 

деген позитивті 

қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Секірейік". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Заттарды 

соғып алмай, қар 

ғимараттары арасында 

бірінен соң бірі 

жүгіруге үйрету, 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет ете білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

жерде тұрып және 

жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

көмекке келуге ұмтылу 

қасиетін қалыптастыру; 

ересектердің еңбегіне деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу; 

мағыналы сөйлеуді 

дамытуға ықпал ету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Балалардың 

күрекпен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру; 

қарды бір үйіндіге қалай 

дұрыс жинау керектігін 

көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Шыршада". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүгіруге 

дағдыландыру;  

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканың дамуына 

ықпал ету (жүгіру, секіру, 

қар кескіндерін нысанаға 

лақтыру). 

туралы білімдері мен 

түсініктерін кеңейту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: жолды 

сыпырғышпен сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Жұмыс 

тапсырмаларын орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қояндар 

мен қасқырлар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Өрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жүгіру жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: моториканың 

дамуына ықпал ету. 

(жүгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру). (дене тәрбиесі) 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі қарды белгілі 

бір жерге күрекпен жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Жұмысқа 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; ұжымдық 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бақалар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға деген 

ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды қар 

мен қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікке

, көпшіл болуға тәрбиелеу, 

бірігіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

тәрбиесі)Мақсат-міндеттер. 

"жылан" секілді жорғалау 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған заттарды 

айнала жүгіруге 

машықтандыру. 



Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 

 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сөйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе көмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сөреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (түймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 

Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сөреге) шығарамын.  

Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  

1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене тәрбиесі - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  



Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік компонент 

Аң аулау. 

Саусақ жаттығуы «Қарсақ 

пен түлкі»

 Мақсаты:Аңшы 

туралы әңгімелеу. Аңшы 

сөзін жекеше, көпше түрде 

айтқызу. Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Даниалға қардың 

күйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты күйі 

туралы үйрету. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру-

ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Раянаға «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға үйрету. 

(көркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Қысқы ағаштар» 

Қасымханға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен аныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 



Аз қимылды ойын: 

 «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

Аз қимылды ойын: 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене тәрбиесі -дене 

белсенділігін дамыту) 

Аз қимылды ойын: 

«Көжектер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене тәрбиесі -дене 

белсенділігін дамыту) 

Аз қимылды ойын: 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі дене 

белсенділігін дамыту) 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі -дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:« Қысқы 

кезеңде су 

объектілерінде 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: Психолог кеңесі: 

«Болашақ бірінші сынып 

оқушыларының ата-

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 



қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелері» 

«Баламен дәрігерге қалай 

баруға болады?» 

 

аналарына арналған 

кеңестер» 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым:КМҚК «№140 бөбекжай-балабақша» 

Топ: «Құлпынай» мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02.2025-28.02.2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

24.02.2025 

Сейсенбі 

25.02.2025 

Сәрсенбі 

26.02.2025 

Бейсенбі 

27.02.2025 

Жұма 

28.02.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, 

ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, 

жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, 

қызығушылғын артыру. 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен ірге жол ережелері туралы мультфильмдер 

көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсаты:Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсаты:Балаларды сумен 

жұмыс ітеу кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсаты:Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам, мұқият 

орындау. 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсаты:Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсаты:Балаларды өз 

төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 



қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) (желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Құралсыз 

1.Б.қ.  

 -қол белде; 
-басты сол иыққа жеткізу; 
- оң иыққа жеткізу; 
2.Б.қ. 
- қол артта; 
-оң аяқты созып аяқ ұшына қою; 
-сол аяқты созып аяқ ұшына қою; 
3.Б.қ. 
-отырып, аяқ алшақ, қолды басқа қою; 
- алға енкейіп, қолды алға созу; 
4.Б.қ.  
-қол белде; 
-тізені сәл бүге, қолды алға созу; 

-қол алда  
5-б.қ. 
Еркін би қимылдары, секіру.оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 



Таңғы ас 

 

Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

(Танымдық іс- 

әрекет, зерттеу іс- 

әрекет) 

Ойын: «Өз 

жұбынды тап» 

Мақсаты: 

Аңдардың аты 
жазылып 

оралған қағаздар 

таратылады. 

Ол аңдар екі 

екіден 

жазылған олар 

ымдап 

қимылмен бір 

бірін табуға 

үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

(Шығармашылық 

іс- әрекеті) 

Ойын: 

«Суретті 

жалғастыр» 

Мақсаты: 

Суреттегі 

аяқталмаған үлгіні 

өз 

қиялы бойынша аяқтауға 

үйрету. Балалардың 

қиялын, 

шығармашылығын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

(Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Ойын:  «Симметриялы 

заттар» 

Мақсаты: 

«Симметрия» 
ұғымымен таныстыру. 

Симметриялы заттарды 

анықтау және ажырата 

білуге үйрету. 

Кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын дамыту. 

(Математика 

негіздері) 

(Қарым-қатынас іс- 

әрекеті) 

Ойын: «Өрнек 

құрастыр» 

Мақсаты: Әртүрлі 

пішіндер мен 

элементтерден өз бетімен 

өрнек 

құрастыру. Балалардың 

шығармашылық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қарым-қатынас 

іс- әрекеті) 

Ойын: «Артығын тап.» 

Мақсаты: Тіл 

байлықтарын, 

сөздік қорларын 

молайту. 

Тапқырлық 

қабілеттерін дамытып, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр 

Сөйлеуді 

дамыту 

"Менің анам" 

Мақсат-

міндеттер: 

Дене тәрбиесі 

"Шелек ұстап жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды су құйылған 

шелекті екі қолына ұстап 

Дене тәрбиесі 

«Кегльдер арасымен 

төрт тағандап 

еңбектеу» 

Мақсат-міндеттер: 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» 

Қ. Аманжолов" 

(қайталау) 

Мақсаты: өлеңінің 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 



ылған іс-әрекет тақырыпқа 

байланысты 

әңгіме 

құрастыруды 

үйрету  

Музыка 

"Көктем әні 

керемет" 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

көктем туралы 

әннің сипатын 

ажыратау білу, 

дыбысты есту 

және әннің сөздік 

мағынасын 

түсініп айта білу, 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасай 

білу, әуеннің 

ырғағына ілесе 

отырып, 

музыкалық 

аспапта 

шығарманы 

ойнай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру 

Қоршаған 

әлеммен 

жүгіруге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Құстар - көктемнің 

жаршысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 8-наурыз 

мерекесімен ауызша 

құттықтау 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; сөйлемдер 

үлгілері негізінде қазақ 

тілінде көктем туралы 

әңгіме құрауға үйрету. 

Құттықтауды 

модельдеуге арналған 

ауызша жаттығу: 

"Анамды 

құттықтаймын". 

 

Көркем әдебиет 

"Ы. Алтынсарин 

«Аурудан аяған 

күштірек» (әңгімесін 

оқу, мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: анаға 

деген құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу, орын алған 

жағдайларды бағалай 

білуге дағдыландыру. 

Өмірдің әртүрлі 

жағдайларында саналы 

әрекет жасауға үйрету 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып 

және қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге 

үйрету  

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпқа байланысты 

әңгіме құрастыруды 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Құстардың жылы 

жақтан қайтып келуі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктем 

мезгілінде қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

нақтылау және кеңейту. 

 

 

мазмұнын ашу, өлеңнің 

әр шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

Мүсіндеу 

"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

ертегі желісін еске 

түсіре отырып, 

мүсінделінген пішін 

бөліктерін біріктіру 

арқылы оларды бір-

біріне жапсыру және 

біріктірілген жерін 

саусақпен тегістеу 

арқылы қарлығашты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Көңілді көктем 

дыбыстары" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

жолақтардың 

көмегімен ұзындықты 

өлшеп, салыстыруға 

үйретуді пысықтау  

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып алға, 

артқа секіруге үйрету. 

Музыка 

Ауылымды сағындым" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қазақи әуенмен 

таныстыра отырып, 

музыкаға деген 

қызығушылығын арттыру; 

музыкалық 

шығармалардағы төмен 

және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру. 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпі". 

Мақсаты: [ж] дыбысын 

және Ж әріпін таныстыру. 

Артикуляция бойынша Ж 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"[Р] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Р] 



таныстыру 

"Көктем 

мерекесі" 

Мақсат-

міндеттер: 

балалардың 

"Халықаралық 

әйелдер күні" 

туралы 

ұғымдарын 

толықтыру; 

мерекемен 

құттықтау 

түрлерімен 

таныстырып, 

құттықтауды 

өздігінен немесе 

балалармен 

бірлесіп 

құрастыру 

амалдарын 

игерту; өз ойын 

толық жеткізе 

білуге үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

"[б] дыбысы 

және Бб әрпіе 

қайталау". 

Мақсат-

міндеттер: [Б] 

дыбысын және Б 

әріпін 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысы және Дд 

әрпін қайталау". 

Мақсаты: [д] дыбысын 

және Д әрпін қайталау. Д 

дыбысынан басталатын 

сөздерді анықтау. 

Математика негіздері 

"Көңілді көктем 

дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жолақтардың 

көмегімен ұзындықты 

өлшеп, салыстыруға 

үйрету. 

 

 дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, 

анық айтуға үйрету.. 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз" (пысықтау) 

Мақсаты: балалардың он 

көлеміндегі сандар туралы 

түсініктерін дамыту, оны 

тану, атай білу цифрларды 

дұрыс атап, ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 



таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша Б 

дыбысын дұрыс 

айтуға үйретуді 

пысықтау. 

 
 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді. 

Шалбардың бір балағын, 

Содан соң екінші балағы. 

Енді белді көтерелік әдемі. 

Күртенің оң қолы, 

Күртенің сол қолы. 

Түймеледік жоғарыдан - төменге. 

Ал енді бәтеңке кидік, жорыта жолға шықтық. 

 

Серуен Көкшымшықты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Балалардың 

көкшымшықтың 

пайда болуы, оның 

әдеттері, тіршілік ету 

ортасы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

Шыршаларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Шыршаның 

құрылымы туралы 

білімдерін толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ұжыммен қар тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Қыстайтын 

құстар туралы түсініктерін 

кеңейту; оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

Сауысқанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:Қоршаған 

әлемге қызығушылықты 

ояту; құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарды 

нан үгіндісімен 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:табиғатқа деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құрылысқа қар жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Тапсырманы 

бірлесіп жүзеге асыра 



тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсаты:Балаларды 

қыстайтын құстарды 

қоректендіруге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ұшақ". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

епті, жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: екі аяқпен 

орнында тұрып 20 рет 

секіру. 2-3 рет шеңбер 

бойымен айналып 

жүру. Қайтадан 20 рет 

секіру. (дене тәрбиесі) 

 

күрекшені қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қоймадағы 

тышқандар".(дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:. Ептілікті дамыта 

отырып, доғаға тигізбей 

жорғалап жүруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. (дене 

тәрбиесі) 

тапсырмалары (ағаштың 

айналасындағы қарды 

тазалау) 

Мақсаты:Жұмыс істеуге 

дағдыландыру, ересектерге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Мысықтар 

мен тышқандар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Педагогтің 

белгісі бойынша тез 

қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. (дене 

тәрбиесі) 

қоректендіру). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты:Балаларды 

қыстайтын құстарды 

тамақтандыруға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Сауысқандар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты:Екі аяғымен 

секіру, әртүрлі бағытта 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Қатарға 

қойылған заттарды 

айналып жүгіруге 

машықтандыру. 

отырып, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары "Кегльдерді 

құлат". (дене тәрбиесі) 

Мақсаты:Қимылдарды 

үйлестіруге, лақтыру 

қабілеттерін жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

- Киімге қараңдар, қар жоқ па? Жарайды! 



 «Алдымен не, содан кейін не?» ойыны 

Мен сөйлемді бастаймын, ал сенде оны аяқтайсыңдар және бір-біріңе көмектесіп, тиісті әрекетті орындайсыңдар. 

Тәрбиеші: алдымен мен мойнымдағы ..... (шарфты) шешіп, оны ..... (жоғарғы сөреге) қоямын.  

Содан кейін ағытамын ... (түймелер, замокты) ... (пальтомды, курткамды) ашамын.  

Мен .....(пальто, курткамды), 

... (ілгішке) іліп қоямын. 

Содан кейін ..... (шляпаны) шешіп, оны ..... (сөреге) шығарамын.  

Тәрбиеші: Жарайсыңдар, бәрі тапсырманы орындады!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Балаларға жуынатын бөлмедегі мінез - құлық ережелерін еске салу: 

- Суды шашпай жуынып, тәртіп пен тазалықты сақтау керек, қолды жуғаннан кейін суды дереу жауып, ешқандай жағдайда крандарды 

ашық қалдырмауы керек. Жеңдеріңді түріп, қолдарыңды сабындап, раковинаның үстінен суды шашпай қолымызды жуамыз.  Тек 

сүлгіні қолданамыз, қолымызды жуып болған соң оны өз орнына мұқият іліп қоямыз.  

Көркем сөз: 

Балалардағы барлық аурулар, 

Микробтардан дейді. 

Әрқашан сау болу үшін. 

Қолды сабынмен жуу керек!(Сөйлеуді дамыту – қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ас ішіп болғаннан соң бата айтуға қалыптастыру. 

Асқа байлық,  

Денге саулық болсын, Әумин! Рақмет апайлар! (Көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау.  

Ұйықтайтын уақыт келді, 

Ойыншықтарды жинаңдар. 

Жалқау болмау керек, 

Ұйықтар алдында сумен жуын. 

 Шешінуді ұмытпаймыз, 

Пижаманы киеміз.. 

Ақырын, асықпаңыз! 

Киімдерді бір-біріне бүктеңіз. 

Төсекке тез жатуың керек, 

Және өте жақсы болады. 

Барлығына: «Қайырлы күн!» 

Көзімізді  жұмамыз. 

Ертегіні тыңдаймз, 

Бірақ көздер жыпылықтамайды. 

                                     Ал ол жақсы ұйықтайды!  (көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

Ұйқыашар жаттығуы: 

«Күн»  

1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. (дене тәрбиесіқ - дене 

белсенділігі). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 



Сүртеді жоныңды.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін(сөйлеуді дамыту - қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Міндеті: Балаларға 

табиғи және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; 

мата түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Балалардың 

қабылдау, зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қазақ тілі қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Вариативтік компонент 

Сурет бойынша әңгіме. 

Тіл жаттығуы 

«Майлыаяқ»

 Мақсаты:Әңгімені 

үлгі сызба бойынша 

баяндау. Әңгімені өз 

қиялымен аяқтау. Тіл 

ұстарту жаттығулары 

 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам және 

жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Міндеті: Балалардың 

әрқалай орналасқан 

заттарды, көзбен көріп, 

санап алу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

 



іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Даниалға қардың 

күйі бойынша 

зерттеу қызметн 

жасау, қардың 

ерігіштігі, қатты күйі 

туралы үйрету. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру-

ктанымдық іс-

әрекеті) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиханға 

Дыбыстарды буынға 

ажырата білуге үйрету. 

Тілдегі барлық дыбыстарды 

анық айтуға үйрету; 

 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Раянаға «Қолғап» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді мнемокесте 

тәсілі арқылы ретімен 

қоюға үйрету. 

(көркем әдебиет-карым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Фаизаға ермексазды 

пайдалану тәсілін үйрету 

(мүсіндеу- 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Қысқы ағаштар» 

Қасымханға Сурет салу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

(сурет салу - 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен жеке әңгімелер:  «Сенің анаңмен әкеңнің аты кім?», «Кімнің 

үйінде мысық бар?» және т. б. киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 



 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

 «Құстардың ұшып 

келуі» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

«Көжектер» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

 «Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі-дене 

белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Кешкі ас Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне-өзі қызмет көрсету 

 

Қолдарын жуғызып,орындарына отыруды қадағалау.Тамақтану мәдениетін үйрету. 

Гигиеналық шараларды орындалуына дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

Ас мәзірімен таныстырып,дәрумендердің адам ағзасына пайдасын түсіндіру. 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

 Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. Сәтті демалыс күндерін тілеп,балаларды шығарып салу.  

Кеңес:« Қысқы 

кезеңде су 

объектілерінде 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 

Медбике кеңесі: Психолог кеңесі: 

«Болашақ бірінші сынып 

оқушыларының ата-

Ата-аналармен әңгіме: 

Ауа райына байланысты 

балаларды киіндіру 



қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелері» 

«Баламен дәрігерге қалай 

баруға болады?» 

 

аналарына арналған 

кеңестер» 

 

 

                                         

 

 

 

 


