
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

Жұма    

06.09.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балалық шақ күйінің 

сүйемелдеуімен түрлі 

түсті асықтармен қарсы 

алу. 

Ұлттық құндылық 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылы 

Коммуникативтік 

дағды 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу Коммуникативтік 

дағды 

 

 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Коммуникативтік дағды 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 

Құрбыларымен «Қалың 

қалай досым? сұрақтары 

аясында диалог құра 

алуға машықтандыру, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс сөйлеуге 

үйрету 

 

Балалардың еркін әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту арқылы, 

сөздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Күз туралы не білетінін 

еркін түрде әңгімелейді: 

Күз келді. Күннің жылуы 

азайды. Аспанды бұлт 

қаптады. Жаңбыр жиі 

жауады. Адамдар 

қолшатырмен жүреді. 

ағаштарда жапырақ жоқ. 

Жапырақтар сарғайып, 

жерге түсіп қалды. Жыл 

құстары оңтүстікке 

ұшып кетті. Баубақшада 

өнім 

жиналдыСуреттерден 

күзгі ауа райына сай 

киінген балаларды 

табады, сол суретті 

белгілейді.Экологиялы

қ тәрбие 



Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

байланыстырып сөйлеу; 

 жануарлар және 

олардың төлдерінің 

атауларын білдіретін 

сөздерді, сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалуын, 

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану Сөйлеуді 

дамыту 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе 

тең еместігін анықтай 

білу.Математика 

негіздері 

Көркем шығармаларды 

эмоционалды қабылдай білуді 

дамыту. Балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен таныстыру. 

Көркем әдебиет 

Отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге қамқорлық 

жасауға баулу. Жақын 

туыстарын білуге, 

олардың есімдерін атауға 

үйрету, отбасындағы 

сүйікті адамдары, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлер туралы 

әңгімелеу, өзінің 

жақындарына мақтаныш 

сезімін білдіру.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

әдеби шығармаларда 

бейнеленген қоғамдық 

өмір, табиғат, қоршаған 

орта оқиғалары, 

Қазақстан халқының 

өмірі мен тұрмысының 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру Көркем 

әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру.Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға 

және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

Музыка 

Балалардың музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу тілін 

дамыту: сурет бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, сөздік 

қорын байыту. Ойын арқылы 

қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, сөйлеу 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға 

және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Вариативтік 

Компонент 

Музыка 

Балалардың музыкаға 

деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

  



қимылдарын 

үйлестіру. 

 

қабілеттерін арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден тұратын 

сөйлем айту; сөйлем сөздерін 

бір-бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог жүргізу; 

тақырыпты сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-қара, 

үлкен-кішкентай). (Балабақша, 

үй, есік, терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  билейік, 

ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс істейтін 

мамандықтармен таныстыру; 

сөйлем құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың мағынасын 

түсіндіру.  

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген құрметті 

тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 

«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс атау. 

Шағын 3-4 сөздерден 

сөйлемдер құрастыруға 

үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

Тақырыбы: «Жолдың 

құрылысы» 

Мақсаты: Көшенің 

негізгі бөліктерімен 

таныстыру.Балалардың 

жүк тасымалдаушы, жеңіл 

және жолаушыларды 

таситын көліктер және 

арнайы көліктер  туралы 

білімдерін 

толықтыру.Жолаушылар 

көліктеріндегі  ережелер 

туралы білімдерін 

толықтыру.Балалардың 

жолда жүру ережелерін 

білу және оны сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

 Сендер таңертең қайдан 

келдіңдер? − Қайда 

келдіңдер? (Балабақшаға 

келдік). – Сен келетін 

балабақша қалай 

аталады? − Сендердің 

топтарың қалай аталады? 

− Балабақшада кімдер 

«Менің алғашқы 

кітабым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен кездесу. 

сөйлеуді дамыту 

 Кітапқа қамқор боламыз. 

Кітаптарды қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы әңгімеслесу. 

сөйлеуді дамыту Балаларға 

жыртылған кітаптарды түптеп, 

жапсырып жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен жасаған 

кітаптармен сөрені толтыру. 

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға 

барып жұмыс жасайды. 

Бірінші орталықта біздің 

топта қандай кітаптар 

бар? Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын 

Кітап дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 

рөлдік ойынын ойнау. 

Айырмашылықтарын 

білу. сөйлеуді дамыту, 



жұмыс істейді? (Педагог, 

аспаз, медбике). − 

Балабақша ішіне саяхат 

жасағыларың келе ме? 

Саяхатқа пойызбен 

барамыз. «Пойыз» 

ойыны. − Біздің 

пойызымыз қандай 

ұзын! Пойызымызға көп 

вагондар тіркеліпті. 

Кәне, пойыздың 

дөңгелектері қалай 

айналады? 

Көрсетіңдерші. Ал, 

паравоз, баста алға, 

Бәрімізді басқар да. Піш-

піш, піш-піш, біз кеттік, 

Жүрісті біз 

үдеттік.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Сызық жүргіз» ойыны 

Педагог дәптерге 

орындау үшін мынадай 

тапсырма береді: олар 

үлкен шәйнектен үлкен 

кесеге дейін, ал 

кішкентай шәйнектен 

кішкентай кесеге дейін 

жол 

салыңдар.Математика 

негіздері 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр түрлі 

суреттермен сәндеу 

сурет салу 

«Кітап сөреге қалай 

келеді» тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап шығару 

жолында қызмет 

ететінін фильм арқылы 

тамашалау. қоршаған 

ортамен таныстыру 

Рөлдерге еніп ойнау. 

Көркем әдебиет 

жапсыру анықтау. Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

көркем әдебиет 

  Ертегі кітап суретін 

салу 

сурет салу 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Бақылау: Тұманды 

бақылайды.  

Мақсаты: Күздегі 

Бақылау: Күзгі 

көріністі бақылайды.  

Мақсаты: Күз 

Бақылау: Күздегі өсімдіктердің 

түсін бақылау.  

Мақсаты: Күзде өлі табиғатта 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Өткінші жаңбыр 

Бақылау:Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау.  



тұманды бақылауды.  

Тұманның қайдан пайда 

болатынын түсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың 

түптерін қопсытады.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай біліп, өсімдіктерге 

қамқор болады.  Оларды 

күтіп – баптайды.  

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты тез 

лақтыруға үйренеді. 

Еркін ойын: 

Төбешіктен секіру. 

Мақсаты: текшелерден 

төбешік жасап алады.   

ерекшеліктерін біледі. 

Күннің салқындауын, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсінінеді.  

Еңбек:Ойын алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинайды.Өз алаңдарын 

таза ұстайды. 

 «Жүгіріп өтуге үлгер»   

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, тез  

жүгіруге үйренеді.  

 

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-бірін 

қуып ойнайды. 

 

болатын құбылыстар 

өсімдіктерге де әсер ететіндігін 

түсінеді.  

Еңбек : Біздің ойын алаңы  

Мақсаты: Ойын алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа баулу.  

«Фигура жасап шық» 

Мақсаты: Қимыл-қозғалысын 

дамыта отырып, 

шапшаңдыққа, ептілікке баулу.  

 

Еркін ойын: 

Тығылыспақ.  

Мақсаты: бір бала көзін 

жұмып, қалған балалар 

тығылып қалады. 

 

туралы біледі. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, жеміс 

– жидек бәрін қолдан 

жауындатып суарудың 

пайдасын түсінеді.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы балаларға 

өсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын меңгереді 

Допты қуып жет »  

Мақсаты:  

Балаларды тез жүгіруге, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

үйренеді.  

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке ие. 

Мақсаты:Адамдардың 

неліктен күзмезгілінде 

жылырақ киінетінін 

біледі.  

Еңбек:Біздіңауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытүске

нжапырақтарды 

жинайды.  

 

«Күн 

мен 

түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-

қозғалысты меңгереді. 

шапшаңдыққа, ептілікке 

үйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » .  

Мақсаты: сағат тілін 

айтады, қадаммен 

жүреді. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Суреттке қарап 

ағаштардың суретін салу. 

Суретте алдымен 

ағаштың діңін қоңыр 

бояумен салып, мақталы 

таяқшамен қаттырақ 

басып, содан кейін 

жапырақтарын жасыл, 

сары  түспен  сүйкей 

жағамыз, соңында 

қызыл, сары түсті 

алмаларды домалақтап 

салу, қосымша жанына 

гүлдер, шөптер салуға 

болады.Сурет салу 

Бұрыннан білетін 

домалақтау тәсілімен 

алманы жасаймыз. 

Алманың сабағын 

орналастыратын жерді 

саусағымызбен 

шұңқырлаймыз. Сабағы 

мен жапырағын жасап, 

шұңқырға 

орналастырамыз. 

Алмұртты жасау үшін, 

алмадан үлкендеу 

дөңгелек жасап, жоғарғы 

 Кітаптан ертегі оқып 

беру. Балалардың 

өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау 

көркем әдебиет    

Кітаптарын жасау 

бойынша жұмыстарын 

жалғастыру. сурет 

салу, жапсыру 

Кітаптарды санау, 

өлшеу, салыстыру 

математика негіздері 

Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан құрастыру.  

құрастыру 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру 

 Кітаптан ән жаттау, айту 

 музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың педагогтарымен 

балаларын шақыру.  



жағын сопақша пішінге 

келтіріп созамыз. 

Сыртын тегістейміз. 

Жасаған жемістеріңді 

жәшікке салыңдар. 

Мүсіндеу. 

 «Балабақша 

манайындағы жаяу 

жүргіншіліерге және 

мәшиналарға арналған 

кең, тар жолдар» 

Құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өлеңдерді саналы, 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды үйрету 

 Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды үйрету 

Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

пішіндерді  үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққа 

тәрбиелейді.  

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

«Балабақшаға апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

логикалық ойлау қабілеттерін  

дамытады. (квест) 

 «Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту.  

Ана – аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу.  

Ата-аналармен 

баланың ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу  

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  



 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 
 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 
 

Жұма    

13.09.2024ж 
 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу, 

Бір-бірімізге қол беріп 

Айтамыз жақсы сөз жөн 

көріп 

Қалмаймыз тек іркіле 

Сыйлаймыз жыл күлкі  

Қызыл жүрекшемен көңілді 

тілек айтып қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға 

деген қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос атын, 

Дос бар бізді тосатын. 

Балабақша біздің үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  ойнаймыз: 

«Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды үйрету 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын  

«Не артық?» 

Міндеті Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды санамай-

ақ салыстыру негізінде 

тең немесе тең еместігін 

анықтай білу. 

Танымдық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын меңгеру 

Коммуникативтік дағдылар 

 

 

 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Міндеті Балалардың 

сөздік қорын адамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған балалар 

әрекеті түрі 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 



болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек 

бала ретінде қабылдау, 

оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен санасу, 

жеке басын құрметтеу. 

Оның өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен 

өсіп келемін, мен 

ересек боламын»). 

Мектеп туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру). Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, құрастыра 

білу,Құрастыру  

қоршаған ортаның әсемдігіне, 

өнер туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, қазақ және 

басқа халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық 

талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

атау, оларды сапасы, 

көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-бірден 

жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол мен 

Дене шынықтыру 

«Ғажайып ойыншық 

жасау шеберханасымен» 

балаларды таныстыру. 

Балалар қалаған табиғи 

заттарды алып өз 

ойыншығын жасайды.  

Музыка 

Балалардың музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу тілін 

дамыту: сурет бойынша әңгіме 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға 

және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Музыка  

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын , қатты, 



аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

 

 

құрастыруға үйрету, сөздік 

қорын байыту. Ойын арқылы 

қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, сөйлеу 

қабілеттерін арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден тұратын 

сөйлем айту; сөйлем сөздерін 

бір-бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог жүргізу; 

тақырыпты сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-қара, 

үлкен-кішкентай). (Балабақша, 

үй, есік, терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  билейік, 

ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс істейтін 

мамандықтармен таныстыру; 

сөйлем құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың мағынасын 

түсіндіру.  

Ойыншықтарды қазақша 

дұрыс атауға үйрету. Сөздегі 

қазақ тіліне тән дыбыстарды 

ажырата білуге жаттықтыру. 

Өткен сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, 

ойнаймыз, санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген құрметті 

тәрбиелеу.  

Вариативтік 

Компонент 

Тақырыбы: «Жолда сақ 

бол, балақай!» ойын-

сауық 

Мақсаты: Ойынды  

тәрбие құралы  ретінде 

пайдалана отырып жолда 

жүру ережесімен 

таныстыру, балалардың 

ой-өрісін дамыту, жол 

бойында өзін дұрыстап 

жүруге, сабырлыққа 

тәрбиелеу, бағдаршам 

және көшедегі жол 

белгілерімен таныстыру.  

 

 

баяу, жылдам), жоғары 

дыбыстарды ажырату 

(секста, септима шегінде 

жоғары, төмен), әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу, қазақтың 

ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді 

тыңдату  



«Торғай ұшты» Аяқты  

алшақ қоямыз, 

қолымыз жанға созу,  

басты оңнан солға 

қарай, төмен- жоғары 

бұру 

Дене шынықтыру   

Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, 

алып келу. 

Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, 

суретін салу немесе 

мүсінін жасауды 

ұсыну. сөйлеуді 

дамыту, сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 

айтыла ма анықтау. 

көркем әдебиет 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

көздерін жұмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері 

қарай санау 

математика негіздері 

 «Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол төменде, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолды жоғары созу.   (6- 

рет қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 «Ғажайып ойыншық 

жасау шеберханасымен» 

балаларды таныстыру. 

Балалар қалаған табиғи 

заттарды алып өз 

ойыншығын жасайды. 

құрастыру 

 Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау. қоршаған 

ортамен танысу 

 Ол ойыншықпен қалай 

ойнауға болатынын 

әңгімелеу. сөйлеуді 

дамыту  

Ол ойыншықтың қандай 

болып шығатынын 

ойланып суретін салу. 

сурет салу 

 Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 

әңгімелесу. Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

 

Сол ойыншықтардың суретін 

салу. сурет салу 

 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

үйрету 

 математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде 

тұсына қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» отбасы 

мүшелерін атау көркем 

әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 

  

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді 

бақылайды.  

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылайды.  

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

«Құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды бақылайды. 



Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы 

айтылады. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен салыстырады, 

күздегі өзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмды 

күрекшемен жинайды. 

Еркін ойындар: «Ұшты 

— ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айтады, 

түстерін айтады. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинайды. 

Еркін ойын: «Жапырақ 

жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

саябаққа не себепті келетіні 

жайында әңгіме қозғалады. 

Саябақ ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл бөлдіріп 

бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр түрлі 

ағаштардың жапырақтарын 

жинайды. . Әр ағаштың 

жапырағын ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: «Құстар 

мен мысық», «Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

құбылыстарын атайды. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

Олардың аттарын 

атайды, 

дауыстарын тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасайды.  

Еркін ойындар: «Қайтқан 

құстар» «Құстар мен 

мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінд

еп 

ұйқыд

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 



ан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Топтағы 

ойыншықтарды санау, 

биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

құрастыру 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар 

мүсіндеу 

  

 Өз ойыншықтарын жасауды 

жалғастыру.  

Ойыншық зауыттары туралы 

фильм, мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы 

танытамын. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған музыкалық 

аспаптарды ажыратуға  және 

атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап 

айтуды жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Кішкене өзен арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші екі 

сызық сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«өзен», - дейді; оның 

үстіне тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 25-

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: Балалар бір-

бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігемқос

ылып олар мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші «Поезд» 

ойынын ойнауды ұсынады: 

«Мен паровоз боламын, ал 

сендер     кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар бірінің 

соңынан бірі алдында 

тұрғанның киімін ұстап 

колоннаға тұрады. «Кеттік», - 

дейді тәрбиеші, балалардың 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші 

оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

ойнауды ұсынады. 

 Тәрбиеші кезекпен кімнің 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан біразырақ   

жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады 

да«терезеге» 



30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. Балалардың 

бір-  біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың үстімен ғана 

жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші 

балаларға суға құлап 

кетпеуі үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар                       

                     тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет жүріп 

өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар дөңгелек 

шеңберді кеңейте түседі. 

Тәрбиеші:«Жел көбік 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп,бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп тұрады, 

ойын қайта басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бәрі «шу-шу» деп дабырлап,      

оның артынан жүре бастайды. 

Тәрбиеші поезды бір бағытта, 

одан кейін екінші бағытта 

жүргізеді, одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп хабарлайды. 

Біраз уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    аттанады.  

(дене шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

 Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

(орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн 

шығып тұр! Серуенге 

шығуға  болады», - дейді. 

Балалар бүкіл алаңда 

жүгіріп жүр. «Жаңбыр! 

Тез үйге  жүріңдер! деген 

сигналды естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: «Күн 

шықты! Барыңдар, 

серуендеңдер», - дейді, 

ойын қайта басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірудің қажеттілігі 

туралы әңгімелесу 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей 

алады? Әңгімелесу 

Ата-анамен бала тілін дамыту  

мәселелері бойынша 

әңгімелесу, кеңестер мен  

ұсыныстар беру 

Ата-аналармен 

балалардың өмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.09.2024ж  

Сейсенбі 

17.09.2024ж  

Сәрсенбі 

18.09.2024ж  

Бейсенбі 

19.09.2024ж  

Жұма 

20.09.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Не жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті мұқият 

қарап,әр заттың 

жетіспейтін бөлшегін 

табуын сұра 

йды.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ұқсасын тап » 

Мақсаты:  

Балаларды заттың 

түстері мен 

пішіндерін 

ажырата білуге 

үйрету. Саусақ 

моторикасы 

арқылы ақыл 

ойын 

дамыту.Математ

ика негідері 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. Амандасу сөздің 

атасы,көшеде кездескен 

үлкен кішіге де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі екенін 

түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

«Мен құрбыларымды жақсы 

көремін» Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. Балалардың 

ішінен біреуі «Мен сені жақсы 

көремін» (көршісінің атын 

айтады) дейді және қатар 

отырғанның қолын қысады. 

Жақсы қөруді қабылдаушы 

оған күлкімен жауап береді 

және соны көрші балаға 

қайталайды. Дене 

шынықтыру 

«Менің бос уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

Өзінің атын, тегін, жасын, 

жынысын атай білуге 

үйрету, өзін құрметтеуге, өз 

қадір – қасиетін сезінуге, 

Балаларға жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды жұппен 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас Көркем 

әдебиет 



қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

өрнектерін 

халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы 

өнерімен 

таныстыру.Жапсыр

у 

өзіне деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

қою арқылы оларды санамай-

ақ салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін анықтай 

білу 

Математика негіздері 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға 

және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, 

тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жүру 

 

Музыка 

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Қазақ тілі 

Байланыстыра сөйлеу тілін 

дамыту: сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. Ойын 

арқылы қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. Есту, 

көру, сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде таза, 

дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 

сөзден тұратын сөйлем 

айту; сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-

қара, үлкен-кішкентай). 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп арқылы 

кезекпен) аттап өту; 

Вариативтік 

Компонент  

Ойын-тренинг 

Мақсаты: Баланы өзінің 

көңіл-күйін реттей алуға 

үйрету.Көру, көше дыбысын 

ажырату қабілеттерін 

дамыту.Баланың зейінін, 

жағдаяттарды өз бетінше 

шеше алу қабілеттерін 

дамыту.Баланың көлік, жол 

тәртібін бұзған кедегі 

жағдайдың дамуын және оның 

артын болжай алуға тәрбиелеу. 

 

 

Музыка 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам), жоғары 

дыбыстарды ажырату 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен), әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу, қазақтың 

ұлттық аспабы 

домбырамен 

орындалған әндер мен 

күйлерді тыңдату 



(Балабақша, үй, есік, терезе, 

дүкен, емхана, сабын, су, 

кір, таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс істейтін 

мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың мағынасын 

түсіндіру. 

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының айтылуын 

үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді) 

Ойыншықтарды қазақша 

дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарды ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен 

сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, 

ойнаймыз, санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген құрметті 

тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 

«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс атау. 

Шағын 3-4 сөздерден 

сөйлемдер құрастыруға 

үйрету.    (Әже, ата, әке, 

ана, іні, сіңлі, туыс, екеу, 

үшеу, мейрімді) 



Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап, түсін түрін 

атап,санап ,топқа алып 

келу. қоршаған ортамен 

таныстыру,математика 

негіздері 

Балалармен бірге 

жапырақты бояп таңбалап 

қағаз бетіне басу әдісімен 

сурет салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано 

жасап безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

жапсыру 

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

ертегі тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Күнделікті қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. 

Олардың пайдасы 

қандай? Соның бірі 

нан қалай қайдан 

келді? Балалардың 

пікірін тыңдау. Ал 

нанның дастарханға 

қалай келетінін білу 

үшін Ендеше 

кітаптардан 

жауабын іздейік. 

сөйлеуді дамыту 

Балалардың 

таңдауына 

мүмкіндік беріп  

нанның суретін 

салуға болады. 

сурет салу 

Нанды  қамырдан  

жасауға болады деп 

іс әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. мүсіндеу 

 

Балалардан күз туралы 

қандай ертегі немесе тақпақ 

білетінін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық 

және өзіміздің күз туралы 

ертегі кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы 

бойынша екі орталыққа 

бөлу. Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң сергіту сәті. 

Балалардың жасаған 

кітапшаларын тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. Сосын 

барлығына күз туралы ән 

жаттатып, би билеуін 

ұйымдастыру. музыка 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

бақша ауласында өмір 

сүретін жануарларды 

бақылау. Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға жем, су 

беру. қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру материалдарынан 

үйшік жасау. құрастыру 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 

сұрау. Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға үйрету 

мүсіндеу 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата  

отырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік қорларын 

дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

«Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта  қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға тақпақ  

жаттата отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты тебуге, 

оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 



және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде

п 

ұйқыда

н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер жасап, 

аналарына сыйлауға 

дайындау. 

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр 

жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, 

қамырдың түсін 

өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

жасату. мүсіндеу 

Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, күзгі 

жапырақтардан жапсыру 

арқылы композиция жасау. 

жапсыру 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай жағдайлар 

жасау керектігі туралы 

әңгімелесу. қоршаған 

ортамен танысу 

Құмнан қоралар жасау. 

құрастыру 

Ойындар ойнату. 

 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таныс ағаштарды, бөлме 

өсімдіктерін, көкөністер 

мен жемістердің 

3-4 түрін  таныстырамын. 

Зат есімдер мен 

көмекші сөздерді 

қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, қағаз 

парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда на 

отырып, практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет теріне 

бақылау жүр гізуді уйрету 

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді 

уйрету. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен «Кім жылдам?» Ойынның 

мақсаты: 

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді . 

Шашылып жатқан 

көкөністер мен жемістерді 

екі себетке жинайды. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық 

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Күн деген 

кезде балалар 

ойынға шығады, ал 

балалар жаңбыр 

жауды деген кезде 

балалар 

қолшатырдың 

астына тығылады. 

(Дене шынықтыру) 

«Танып ал да, атын 

ата» 

Мақсаты: 

жапырақтардың  түр,түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. (Сөйлеуді дамыту) 

«Түрлі түсті жапырақтарды 

тізу»  Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай кезектестіріп 

тізуге үйрету. (Құрастыру) 

«Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы ұғымын 

бекіту,түстердің 

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту. 

(Сурет салу) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін ескерту. 

Күзгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлері 

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе отырып 

күзгі жапырақтар жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін қадағалау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.09.2024ж 

Сейсенбі 

24.09.2024ж  

Сәрсенбі 

25.09.2024ж  

Бейсенбі 

26.09.2024ж  

Жұма 

27.09.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен қарсы 

алу (көйлегің қандай әдемі 

т.б) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кімнің шары 

алысқа ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек 

жақ бұлшық етін 

дамыту, тыныш 

тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру.Дене 

шынықтыру 

 

 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: 

Жасырын тұрған 

суреттерді тауып,  

аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру.суретте 

ұлттық аспаптар 

жасырылынады 

Сөйлеуді 

дамыту,ұлттық 

құндылық 

Біздің денсаулығымызға не 

керек ? 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті заттар 

туралы білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: Доп. 

Дене шынықтыру 

 

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп айтқан 

баланы табу . 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Жоғарыда төменде» 

Мақсаты: Жоғары– төмен 

ұғымдарын түсіндіру. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту. 

қажет. Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

қоршаған ортаның әсемдігіне, 

өнер туындыларына, тұрмыстық 

(текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, қамырдың 



дайындық қалыптастыру. 

Баланы өсіп, 

жетілген ересек бала 

ретінде қабылдау, 

оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен 

санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның 

өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, құрастыра 

білу,Құрастыру 

заттарға, қазақ және басқа 

халықтардың ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық 

талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

атау, оларды сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

кесектерінен мүсіндеудің 

келесі дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), сапта 

бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 

бойымен жүру. Қолды 

екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) 

жүру 

«Балабақшадағы 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелері» 

(Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелері) 

Мақсаты: Балаларды 

Музыка 

Балалардың музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Қазақ тілі 

Байланыстыра сөйлеу тілін 

дамыту: сурет бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, сөздік 

қорын байыту. Ойын арқылы 

қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, сөйлеу 

қабілеттерін арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден тұратын 

сөйлем айту; сөйлем сөздерін 

бір-бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог жүргізу; 

тақырыпты сипаттай білу; 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап өту; 

 

Вариативтік 

Компонент 

Тақырыбы: «Не? Қашан? 

Қайда?» 

 Мақсаты: Викторина 

барысында  балалардың 

жолда жүру ережелері , 

реттеуші, жол полициясы 

туралы білімдерін 

тиянақтау. Баланың 

логкалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. Көше 

әліппесі туралы білімдерін 

Музыка 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам), жоғары 

дыбыстарды ажырату 

(секста, септима шегінде 

жоғары, төмен), әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу, 

қазақтың ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді 

тыңдату 



жауапкершілік  пен 

үқыптылыққа үйрету, 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

антонимдерді түсіну (ақ-қара, 

үлкен-кішкентай). (Балабақша, 

үй, есік, терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

 «Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының айтылуын 

үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, жақсы, 

жұмыс істейді) 

Ойыншықтарды қазақша дұрыс 

атауға үйрету. Сөздегі қазақ 

тіліне тән дыбыстарды ажырата 

білуге жаттықтыру. Өткен 

сөздерді бекіту. Ойыншықты 

таза ұстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, қонжық, сұр, 

қоңыр, жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық мүшелеріне 

деген құрметті тәрбиелеу. Қазақ 

тіліне тән «Ә», «І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс атау. Шағын 

3-4 сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    (Әже, ата, 

әке, ана, іні, сіңлі, туыс, екеу, 

үшеу, мейрімді) 

тиянақтау.Зейінді епті 

болуға тәрбиелеу. Өз 

командасы үшін 

жауапкершілікті сезінуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель құыршақты 

таныстыру. Ол 

өзімен ертіп келген 

достарын 

таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. сұрап, 

балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту. 

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

Топқа әже қонаққа келеді? 

Балалардан қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  әжелерінің 

есімін атау, әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін сұрау 

негізінде сөйлеуін 

қалыптастыру. 

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпағын айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа 

қалай көмектесуге 

болатынын сұрау арқылы 

олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау. 

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта аламыз 

деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

Апайымызбен бірге 



арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау 

негізінде достық 

сезімдерін дамыту 

сөйлеуді дамыту 

Аружанның 

достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе 

мүсін жасау арқылы 

жеке қарандашты , 

ермек сазды 

қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

көру қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математика 

негіздері 

 

 

 

 

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан шыққан 

заттарды  санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша санау 

қабылеттерін дамыту 

математика негіздері 

 

 

үйрету. 

сөйлеуді дамыту 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын доптың 

суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға 

жапсыруын ұйымдастыру. 

Қол қимылын дамытуға 

жағдай жасау 

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып берейік 

деп қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: балабақша 

ауласындағы 

жәндіктерді бақылау 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

Олардың жазғы 

тіршілігі туралы 

білімдерін молайту. 

Бақылау барысы 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Өткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Балабақшаның 

ауласыңда өсіп тұрған ағаштрды 

жапырақтары бойынша танып, 

атын атай білу. Табиғат байлығы 

ағаштарға қамқор болуға, 

үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Орманшы менің нағашым,                    

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тұрған не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- Күннің көзі болмаса біз 

өмір сүре аламыз ба? 

Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаның 

еңбекқорлығы, бірлігі 

туралы айта отырып 

еңбексүйгіштікке, бірлікке 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Жұмбақ: Бәрі бірдей 



Балаларға сұрақтар: 

Жәндіктер дүниесі 

алуан түрлі. 

Олардың біз 

білмейтін, біз 

көрмеген түрлері де 

көп-ақ. Олардың өз 

ерекшеліктері, өз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер 

көктемнің аяғына 

қарай, жер әбден 

қызған кезде пайда 

болады. Олар 

қайдан шығады? 

Олар жаз бойы  

азықтарын жинап, 

қысқа дайындалады 

да, күз түсіп күн 

суыта бастаған кезде 

жер астындағы 

індеріне кіріп 

жатады. Кейбір 

жәндіктер өз індерін 

ағаш қуыстарына, 

қалың шөп астына 

да салады. 

Балаларға тапсырма: 

«Құмырсқалар 

илеуі» тақырыбына 

бормен сурет салу. 

Қимылды ойын : 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: белгі 

берісімен тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

«Кім бірінші» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай жарысу 

арқылы, жеңімпаз болуға 

асығу қабілеттерін 

арттыру. (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Лайлатпайды тұнығын, 

Омырауында үлкен дүрбісі.                  

Ауырлатпайды ауасын. 

Аралап орман арасын,                           

Көрсең де қашан, қай түні, 

Түспейді аттан бұл кісі.                         

Айтатын сөзі  әйгілі: 

Шырылдатып шыбығын,                     

-Қалың ну-халық саулығы! 

Аңыратпайды ағашын.                          

Көк орман-Отан байлығы! 

Дидактикалық ойын: «Қай ағаш 

екенін тап» 

Мақсаты: тәрбиешінің берген 

нұсқауымен аталған ағашта 

табу. 

Қимылды ойын: «Кім ағашқа 

бұрын жетеді». 

Мақсаты: Берілген белгі 

бойынша тез жүкіруге 

жаттықтыру, мақсатқа жетуге 

деген ынталарын арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

 

- Күннің бізге қандай 

пайдасы бар? 

Өлең шумағы: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

жұмысқа, 

Шығатын не ?                - 

Құмырсқа. 

Көркем сөз 

«Құмырсқалар» 

М. Әлімбаев 

Құмырсқаның илеуі-                     

Илеуіне жұмылып, 

Құмырсқаның үйлері.                    

Инелікті сүйрейді. 

Бір тілек, бір ниетте,                      

Құмырсқалар тамағын, 

Барлық тұрғын үйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер бұйығып,                      

Өзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, шағады! 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалар өте 

еңбексүйгіш. Олар 

өздерінің қыстық азағын 

жаз бойы тынбай 

дайындайды. Бұл істе олар 

өте ұйымшылдықпен 

жұмыс істейді. 

Құмырсқаның бірлігі мен 

еңбексүйгіштігін адамдар 

үлгі тұтып, ертегі, 

аңыздарға, жыр, 

мысалдарға қосқан. 

Оларды өлтіруге, 

илеулерін бұзуға тыйым 

салған. 

Қимылды ойын: «Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 



лақтырып,әуелі екі 

қолмен, кейін бір 

қолмен допты қағып 

алуға жаттыктыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

баулу(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру. 

математика 

негіздері 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін тақырыпта 

сурет салу, тұзды 

қамырды пайдаланып 

мүсін жасау. 

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерді 

тізбектеп жапсыру. 

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыр

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

Мерекелік әсем шарлар  деп 

суретін салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды жетілдіру 

,Сурет салу,Мүсіндеу 

 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу 

арқылы есте сақтауын 

дамыту. 

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып көрейікші. Ол 

зат қандай сұрағына жауап 

беруін қалыптастыру. 

математика негіздері 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында тапсырмаларды 

орындату 

математика негіздері 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 



Құрылыс 

заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді 

табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

Жапсыру 

у 

 

 

 саздан жасату немесе 

тақтаға жапсыру және 

сипаттауын қалыптастыру. 

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен « Тым-тырақай» 

Мақсаты: Ойнаушы 

балалар шеңберге 

тұрады да, бір 

баланы санамақ 

айтып, ортаға 

шығарады. Балалар 

тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, 

кәнеки балалар. Бір, 

екі, үш-деп 

санаңдар. Бір, екі, 

үш—Ал 

тараңдардеп. Жан-

жаққа бытырай 

қашады. Оларды 

ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. Екі, 

үш бала ұсталған 

соң тәрбиеші бір, 

«Допты тордан лақтыр» 

Мақсаты: Допты лақтыра 

білуге үйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдық қа 

үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балалар саппен келе 

жатып, тәрбиеші белгі 

берісімен, жан-жаққа бытырап, 

ойнап кетеді. Екінші белгімен 

тез өз орындарына тұра қалады. 

Тәрбиеші «1,2,3» деп санағанша 

балалар тұрып үлгеруі керек. 

Кімнің тез, дұрыс тұрғанын атап 

айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

«Өзіңе жұп тап»  Мақсаты: 

Балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-қозғалыс 

жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

мен жүру дағдыларын 

дамыту.(Дене шынықтыру) 

«Ұстап ал» 

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. (Дене 

шынықтыру) 



екі, үш деп 

санағанша балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. Ойын қайта 

басталады. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Төлемақыны 

уақытымен төлеуді 

ескерту. 

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың 

тигізетін  әсері.  Қазіргі   

ойыншықтардың 

теріс  әсері» 

Балалармен үйде сөйлесу 

керектігін ескерту. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Қазан  айы 2024 жыл 1 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.09.2024ж  

Сейсенбі 

01.10.2024ж  

Сәрсенбі 

02.10.2024ж 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

Жұма 

04.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балалық шақ күйінің 

сүйемелдеуімен түрлі түсті 

асықтармен қарсы 

алу.Ұлттық құндылық 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

дағды 

Балаларды қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып қоңырауын 

соғып кіріп,келесі балаға береді 

Коммуникативтік дағды 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылыКоммуникативтік 

дағды 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу Коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Балалар текшелермен 

жиһаз ойнайды» (әңгімелеу) 

Мақсаты: Балаларды 

сюжеттік сурет,жеке 

заттарды,кейіпкерлердің 

әрекеттерін атау бойынша 

әңгіме құрастыруға үйрету  

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту 

 

 «Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын,Жапырақта

р сезгендей. Желмен 

ұшып барады, 

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру  

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? сұрақтары 

аясында диалог құра алуға 

машықтандыру, байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Жиһаз үстіндегі күзгі 

гүлдер» 

Мақсаты : Гүлдің 

құрылысы жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Байқампаздық қабілетін, 

зейінін дамыту. Табиғатты 

аялай білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Күз туралы не білетінін еркін 

түрде әңгімелейді: Күз келді. 

Күннің жылуы азайды. 

Аспанды бұлт қаптады. 

Жаңбыр жиі жауады.Адамдар 

қолшатырмен жүреді. 

ағаштарда жапырақ жоқ. 

Жапырақтар сарғайып, жерге 

түсіп қалды. Жыл құстары 

оңтүстікке ұшып кетті. 

Баубақшада өнім 

жиналдыСуреттерден күзгі ауа 

райына сай киінген балаларды 

табады, солсуретті белгілейді. 

Экологиялық тәрбие 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

байланыстырып сөйлеу; 

 жануарлар және олардың 

төлдерінің атауларын 

білдіретін сөздерді, 

сөздердің түрлі тәсілдермен 

жасалуын, зат есімдерді 

жекеше және көпше түрде 

қолдану Сөйлеуді дамыту 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу.Математика 

негіздері 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, көркем 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. 

 Балаларды түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру. Көркем әдебиет 

Еңбекке баулу 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе б ілу, 

оны жақсы орын дау.Ауыл 

шаруашылығықызметкерле

рінің еңбегі, (қаламен 

ауылдың байланысы), 

диқанның еңбегі туралы 

білімді қалыптастыру. 

Нанға және азық- түлік 

өнімдеріне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  
.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

әдеби шығармаларда 

бейнеленген қоғамдық өмір, 

табиғат, қоршаған орта 

оқиғалары, Қазақстан 

халқының өмірі мен 

тұрмысының ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Дене шынықтыру 
Жүру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

Музыка  
Музыканы тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету, таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеуді 

жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде).  

Қазақ тілі  

Айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға және оларды 

талқылауға мүмкіндік беру. 

Қоршаған ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің, жануарлардың, 

Дене шынықтыру 

Жүру. Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Музыка 

Марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай 

жеңіл, ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған музыкалық 

аспап  ағаш қасықтарды 

қолдану, қарапайым әуендерді 

орындауын ұйымдастыру 

музыканың кіріспесін 

ажырату, содан кейін қимылды 

бастау, музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 



Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-

біріне домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

«Кім шапшаң» 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, тұрмыстық 

заттардың атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және атау 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Поезд» 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

«Біз-жаяу 

жүргіншілерміз»» 

Мақсаты: Жаяу 

жүргіншілер ережелерімен 

таныстыру. Балалардың ой - 

өрісін дамыту, білім - білік 

дағдыларын қалыптастыру, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.Балаларды көшеде, 

жолда жүру мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 Сендер таңертең қайдан 

келдіңдер? − Қайда 

келдіңдер? (Балабақшаға 

келдік). – Сен келетін 

балабақша қалай аталады? − 

Сендердің топтарың қалай 

аталады? − Балабақшада 

кімдер жұмыс істейді? 

(Педагог, аспаз, медбике). − 

сұрақ -жауап ойыны. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Сызық жүргіз» ойыны 

Педагог дәптерге орындау 

үшін мынадай тапсырма 

береді: олар үлкен 

шәйнектен үлкен кесеге 

дейін, ал кішкентай 

шәйнектен кішкентай 

кесеге дейін 

«Менің алғашқы 

кітабым»тақырыбынд

а балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушыменкездесу. 

сөйлеуді дамыту 

Топтағы кітап 

орталығыншарлармен 

әр түрлі суреттермен 

сәндеу сурет салу 

«Кітап сөреге қалай 

келеді»тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап 

шығару жолында 

қызмет ететінін 

фильм арқылы 

тамашалау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру Рөлдерге 

 Кітапқа қамқор боламыз. 

Кітаптарды қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы әңгімеслесу. 

сөйлеуді дамыту Балаларға 

жыртылған кітаптарды түптеп, 

жапсырып жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен жасаған 

кітаптармен сөрені толтыру. 

жапсыру 

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға барып 

жұмыс жасайды. Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

Кітап дүкені және кітапхана 

туралы балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада және кітап 

дүкенінде рөлдік ойынын 

ойнау. Айырмашылықтарын 

білу. сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

  Ертегі кітап суретін салу 

сурет салу 

 



жолсалыңдар.Математика 

негіздері 

еніпойнау. Көркем 

әдебиет 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен  Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Өткінші жаңбыр 

туралы біледі. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап егістікті, 

бау бақшаны , саяжайдағы 

көкөніс, жеміс – жидек 

бәрін қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы балаларға 

өсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар  
 

 

Еңбекке баулу 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты: Айнала 

қоршаған ортаны 

ластамауға тәрбиелеу. 

 Ойын: 

Тақырыбы: «Мысық 

пен тышқан» 

Бір-бірімен 

қақтығысып қалмай 

жүгіруге үйрету 

. 

 

Бақылау: Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райының суық 

немесе жылы екенін және 

желдің қай жақтан соғуын 

анықтау. 

Еңбек: Біздің ойын: 

 Тақырыбы: «Мені қуып жет» 

Мақсаты: бір-бірін қуып 

ойнайды  

 

 
 

 

Еңбекке баулу 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты: Айнала қоршаған 

ортаны ластамауға 

тәрбиелеу. 

Ойын: 

Тақырыбы: «Мысық пен 

тышқан» Бір-бірімен 

қақтығысып қалмай 

жүгіруге үйрету. 

«Сағат,сағат қанша болды?» 

.Мақсаты: сағат тілін 

айтады, қадаммен жүреді. 

 

Бақылау:Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау.  

Мақсаты:Адамдардың неліктен 

күз мезгілінде жылырақ 

киінетінін біледі.  

Еңбек:Біздің ауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытүскенжапы

рақтарды жинайды.  

«Күн мен түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-қозғалысты 

меңгереді. шапшаңдыққа, 

ептілікке үйренеді  

топырақ арқылы 

баратындығын меңгереді 

Еркін ойын:«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен секіруге 

үйренеді, секіру қабілетіне, 

ептілікке ие. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



шаралары Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 Суреттке қарап 

ағаштардың суретін 

салу.Суретте алдымен 

ағаштың діңін қоңыр 

бояумен салып, мақталы 

таяқшамен қаттырақ басып, 

содан кейін жапырақтарын 

жасыл, сары  түспен  сүйкей 

жағамыз, соңында қызыл, 

сары түсті алмаларды 

домалақтап салу, қосымша 

жанына гүлдер, шөптер 

салуға болады. 

Сурет салу 

Бұрыннан білетін 

домалақтау тәсілімен 

алманы жасаймыз. 

Алманың сабағын 

орналастыратын жерді 

саусағымызбен 

шұңқырлаймыз. Сабағы мен 

жапырағын жасап, 

шұңқырғаорналастырамыз. 

Алмұртты жасау үшін, 

алмадан үлкендеу дөңгелек 

жасап, жоғарғы жағын 

сопақша пішінге келтіріп 

созамыз. Сыртын 

тегістейміз. Жасаған 

жемістеріңді жәшікке 

салыңдар.Мүсіндеу.  

«Балабақшаманайындағы 

 Кітаптан ертегі оқып 

беру. Балалардың 

өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау 

көркем әдебиет    

Кітаптарын жасау 

бойынша 

жұмыстарын 

жалғастыру. сурет 

салу, жапсыру 

Кітаптарды санау, 

өлшеу, салыстыру 

математика 

негіздері 

Кітапхана немесе кітап дүкенін 

құрастыру материалдарынан 

құрастыру.  құрастыру 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру 

 Кітаптан ән жаттау, айту 

 музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз қолдарымен 

жасаған кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа топтың 

педагогтарымен балаларын 

шақыру.  



жаяу жүргіншіліерге және 

мәшиналарға арналған кең, 

тар жолдар» Құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өлеңдерді саналы, 

эмоционалды түрде жатқа 

айтуды үйрету 

 Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды үйрету 

Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық пішіндерді  

үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққа тәрбиелейді.  

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

«Балабақшаға апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар логикалық 

ойлау қабілеттерін  дамытады. 

(квест) 

 «Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

«Айсұлу қуыршағын шешінуге 

үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді шешу 

ретін есте сақтап қалу, оларды 

ұқыпты жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің аттарын 

сөйлемдерде қолдануға үйрету.  

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту.  

Ана – аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу  

  

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.10.2024ж  

Сейсенбі 

08.10.2024ж 

Сәрсенбі 

09.10..2024ж  

Бейсенбі 

10.10.2024ж  

Жұма 

11.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Достарды біз қолдаймыз, 

Қиын шақта қорғаймыз. 

Біздің топта ұл қыздар, 

Тату –тәтті  ойнаймыз  

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу, 

  

Сәлем деймін достарға, 

Сәлем деймін құстарға. 

Сәлем деймін құрдасқа, 

Сәлем деймін ұстазға 
 

Үш түрлі смайликпен қарсы 

алу  

Сәлем деймін достарға, 

Сәлем деймін құстарға. 

Сәлем деймін құрдасқа, 

Сәлем деймін ұстазға 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын 

меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық?» 

Міндеті Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтай білу.  

Танымдық дағдылар 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру 

қауіпсіздікті қамтамасыз 

етуге бағытталған 

балалар әрекеті түрі 

Саусақпенойнаймыз:«Қоян 

інде»Ақ қоян-ау,ақ 

қоян,Үркек қоян,сақ 

қоян,Дыбыс шықса 

қашасың.Міндеті 

Балалардың сөздік 

қорынадамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Жатқа білер дос атын,Дос 

бар бізді 

тосатын.Балабақша біздің 

үй.Басымызды 

қосатын.Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыздыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық айтуды 

үйретуКоммуникативтік 

дағдылар 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 



алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек 

бала ретінде қабылдау, 

оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен санасу, 

жеке басын құрметтеу. 

Оның өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен 

өсіп келемін, мен ересек 

боламын»). Қоршаған 

ортамен таныстыру 

(текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

атау, оларды сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, қазақ 

және басқа халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық 

талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен және 

кірпіштерді, бөлшектерді 

көлденеңінен орналастыру, 

құрастыра білу,Құрастыру  

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, қамырдың 

кесектерінен мүсіндеудің 

келесі дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

Домалату 

Дене шынықтыру.  

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

Музыка  

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-

си бірінші октава шегінде).  

 

Қазақ тілі 

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

Дене шынықтыру  

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

Музыка  

Марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай 

жеңіл, ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  ағаш 

қасықтарды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

орындауын ұйымдастыру 

музыканың кіріспесін 

ажырату, содан кейін 

қимылды бастау, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 



заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Құстардың ұшып келуі» 

заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Қоршаған ортадағы заттар 

мен өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

  

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

««Күміс алу»» 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Көшеде»  

мазмұнды-рөлді ойын 

Мақсаты: Балаларды жол 

ережесін білуге үйрету. 

Бағдаршам белгілері 

бойынша білетіндерін 

тиянақтау. Жол ережесін 

сақтауға, жауапкершілікті 

сезіне білуге, әрдайым сақ 

болуға, абай болуға 

тәрбиелеу. 

«Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол төменде, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолды жоғары созу.   (6- 

рет қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, 

алып келу. 

Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, 

суретін салу немесе 

мүсінін жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, сурет 

салу, мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

«Торғай ұшты» Аяқты  

алшақ қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты оңнан 

солға қарай, төмен- жоғары 

бұру\Денешынықтыру   

«Орындық жәнекресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан орындық 

пен креслоны құрастыра 

білуге үйрету 

айырмашылығына мән бере 

білу үй жиһаздарын ұқыпты 

қарай білуге тәрбиелеу 

құрастыру 

 Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау. қоршаған 

ортамен танысу 

 Ол ойыншықпен қалай 

 Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 

әңгімелесу. Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

«Сандықты әшекейлеу» 

Мақсаты: сандықтың 

тарихын және жасалу 

технологиясымен 

таныстыру.Сандықтың 

бетіндегі ою-өрнекті әр 

түрлі тәсілдермен Сызып 

бояу.сурет салу 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар»  

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 

қарай топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын құралы 

негізінде  ұлттық 

ойыншығымен таныстыру. 

Қосу кемейту амалдарын 

үйрету 

 математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» отбасы 

мүшелерін атау көркем 

әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 
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ойыншығы туралы 

айтыла ма анықтау. 

көркем әдебиет 

«Түнгі бөлмедегі 

жиһаздар. (Біреу-коп. 

Шеңбер)» 

Мақсаты : Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың 

жеке бөліктерін сөзбен 

дұрыс айтуға 

үйрету.математика 

негіздері 

ойнауға болатынын 

әңгімелеу. сөйлеуді 

дамыту  

Ол ойыншықтың қандай 

болып шығатынын ойланып 

суретін салу. сурет салу 

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

жапсыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айтады, 

түстерін айтады. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинайды. 

Еркін ойын: «Жапырақ 

жинау»Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Жаппай бақылауКүзгі 

ауа-райындағы 

өзгерістердібақылайды. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы 

айтылады. 

) Күзгі ауа-райын жазғы 

ауа-райымен салыстырады, 

күздегі өзгерістерді айтады.  

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмды 

күрекшемен жинайды. 

Еркін ойындар: «Ұшты — 

ұшты» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

(Жаппай бақылау 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» Мақсаты: 

Табиғат құбылыстарын 

атайды. Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді.Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері.(Тікелей 

бақылау)Бақылау:  

«Құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалар құстарды 

бақылайды. Олардың 

аттарын атайды, 

дауыстарын тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасайды.  

Еркін ойындар: «Қайтқан 

құстар» «Құстар мен 

мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

(Тікелей, жаппай бақылау) 

«Күзгі саябаққа серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында әңгіме 

қозғалады. Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинайды. . 

Әр ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері  



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруінқалыптастыру.Өзорнын тауып отыру.Үстелбасында қарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру:нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топтағы ойыншықтарды 

санау, биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  құрастыру 

 «Ойыншық доп» Мақсаты 

: Доп туралы жалпы 

түсініктерін кеңейту, 

ермексаздан жұмыр пішінді 

ойыншық доп жасауға 

үйрету; қол қимылдарының 

үйлесімдігін, домалақ 

пішіндерді жасауды 

дамытып, ойыншықтарды 

күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

мүсіндеу 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы 

танытамын. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Кішкене 

өзен арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші екі 

сызық сызады да (үйдің 

ішінде жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – «өзен», - дейді; 

оның үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. Балалардың 

бір-  біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың үстімен 

ғана жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші 

балаларға суға құлап 

кетпеуі үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар                       

 тақтаймен ары-бері 2-3 

рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: Балалар бір-

бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігемқосылы

п олар мына өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара жатып 

балалар дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші:«Жел көбік 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар қолдарын 

төмен түсіріп,бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: балалар 

орындарынан тұрады, 

қайтадан дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың бәрі 

«шу-шу» деп дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

поезды бір бағытта, одан 

кейін екінші бағытта 

жүргізеді, одан кейін 

жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ балаларды 

(4-6 адамды) жинап алып 

тәрбиеші оларға 

жалаушаны 

көрсетеді,онымен ойнауды 

ұсынады. Тәрбиеші 

кезекпен кімнің жалаушаға 

баратынын айтады да 

балалардың әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа тобымен 

жүргізіледі. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан біразырақ   

жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады 

да«терезеге» (орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға  

болады», - дейді. Балалар 

бүкіл алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген сигналды 

естіп, бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Күн шықты! 

Барыңдар,серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балаларды ауа-райына 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей алады? 

Ата-анамен бала тілін 

дамыту  мәселелері 

Ата-аналармен балалардың 

өмірі мен денсаулығын 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        



байланысты киіндірудің 

қажеттілігі туралы 

әңгімелесу 

Әңгімелесу бойынша әңгімелесу, 

кеңестер мен  ұсыныстар 

беру 

қорғау туралы әңгімелесу. Ата-аналармен әңгімелесу 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024ж  

Сейсенбі 

15.10.2024ж  

Сәрсенбі 

16.10.2024ж  

Бейсенбі 

17.10.2024ж  

Жұма 

18.10.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу  

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу) 

Сиқырлы сөздермен қарсы алу 

(көйлегің қандай әдемі т.б 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу  

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Не жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті мұқият 

қарап,әр заттың 

жетіспейтін бөлшегін 

табуын сұра 

йды.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ұқсасын тап »  

Мақсаты:  

Балаларды заттың 

түстері мен 

пішіндерін 

ажырата білуге 

үйрету. Саусақ 

моторикасы 

арқылы ақыл ойын 

дамыту.Математи

ка негідері 

 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. Амандасу сөздің 

атасы,көшеде кездескен үлкен кішіге 

де сәлемдесу әдептіліктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық құндылық 

 

«Мен құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. Балалардың 

ішінен біреуі «Мен сені 

жақсы көремін» (көршісінің 

атын айтады) дейді және 

қатар отырғанның қолын 

қысады. Жақсы қөруді 

қабылдаушы оған күлкімен 

жауап береді және соны 

көрші балаға қайталайды. 

Дене шынықтыру 

«Менің бос уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін 

халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қазақ халқының 

сәндікқолданбалы 

өнерімен 

таныстыру.Жапсы

ру 

Өзінің атын, тегін, жасын, жынысын 

атай білуге үйрету, өзін құрметтеуге, 

өз қадір – қасиетін сезінуге, өзіне 

деген сенімділікке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білу 

Математика негіздері 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас Көркем 

әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

Домалату 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары 

көтеріп жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр 

қашықтыққа алға 

Музыка 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған әсерлері 

туралы әңгімелеуді жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-

си бірінші октава шегінде).  

Қазақ тілі  

Қоршаған ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, тұрмыстық 

заттардың атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және атау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге үйрету 

өз бетінше ретімен қайталап айтуға, 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Музыка Музыка 

тыңдау: Музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Ән айту:  

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде).  

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар:  



заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

Домалату 

заттардың 

арасымен 

құрсауларды бір-

біріне домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға баулу. 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш 

қасықтарды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

орындауын 

ұйымдастыру 

Билер: музыканың 

кіріспесін ажырату, 

содан кейін қимылды 

бастау, музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 

 

Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап, түсін түрін 

атап,санап ,топқа алып 

келу. қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математика 

негіздері 

Балалармен бірге 

 «Нан қайдан 

келеді?» 

Күнделікті қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. 

Олардың пайдасы 

қандай? Соның 

бірі нан қалай 

қайдан келді? 

Балалардың пікірін 

тыңдау. Ал 

нанның 

дастарханға қалай 

келетінін білу 

Балалардан күз туралы қандай ертегі 

немесе тақпақ білетінін сұрау. 

сөйлеуді дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық және 

өзіміздің күз туралы ертегі 

кітабымызды жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы бойынша екі 

орталыққа бөлу. Балалар 

жұмыстарын аяқтаған соң сергіту 

сәті. Балалардың жасаған 

кітапшаларын тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. Сосын 

барлығына күз туралы ән жаттатып, 

би билеуін ұйымдастыру. музыка 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

бақша ауласында өмір 

сүретін жануарларды 

бақылау. Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға жем, су 

беру. қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау. құрастыру 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 

сұрау. Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

қоршаған ортамен 



жапырақты бояп 

таңбалап қағаз бетіне 

басу әдісімен сурет салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано 

жасап безендіру 

заттарын жасап, топты 

безендіру. жапсыру 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы суреттер 

қарап, ертегі тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

үшін Ендеше 

кітаптардан 

жауабын іздейік. 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың 

таңдауына 

мүмкіндік беріп  

нанның суретін 

салуға болады. 

сурет салу 

Нанды  қамырдан  

жасауға болады 

деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. 

мүсіндеу 

таныстыру 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға үйрету 

мүсіндеу 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай?                    

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің жарығын 

күннен тараған сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: «Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , ептілікке 

баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды 

жинап , олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық жаттығулар 

арқылы, әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға тақпақ  

жаттата отырып , есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 



Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата  отырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр 

жасауды үйрету. 

Әр балаға әр түрлі 

түсті бояу қосып, 

қамырдың түсін 

 Күз бейнесін салу, ағаштарды 

жасау, күзгі жапырақтардан жапсыру 

арқылы композиция жасау. жапсыру 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау керектігі 

туралы әңгімелесу. 

қоршаған ортамен танысу 

Құмнан қоралар жасау. 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың 

қалауы бойынша 

мүсіндер жасату. 

мүсіндеу 

құрастыру 

Ойындар ойнату.  

 

математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таныс ағаштарды, бөлме 

өсімдіктерін, көкөністер 

мен жемістердің 

3-4 түрін  

таныстырамын. 

Зат есімдер мен 

көмекші сөздерді 

қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, қағаз парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда на 

отырып, практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет теріне 

бақылау жүр гізуді уйрету   

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді 

уйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   «Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді . 

Шашылып жатқан 

көкөністер мен 

жемістерді екі себетке 

жинайды.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

  

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық  

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру. Күн 

деген кезде 

балалар ойынға 

шығады, ал 

балалар жаңбыр 

жауды деген кезде 

балалар 

қолшатырдың 

астына тығылады. 

(Дене шынықтыру) 

«Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  түр,түсін, пішінін, 

атын атауға жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. (Сөйлеуді дамыту) 

 «Түрлі түсті жапырақтарды 

тізу»  Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге үйрету. 

(Құрастыру) 

«Әдемі гүл»   

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы ұғымын  

бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту.  

(Сурет салу) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін ескерту.  

Күзгі табиғаттағы ағаштардың 

түрлері  

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе отырып 

күзгі жапырақтар жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін қадағалау.  

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.10.24ж  

Сейсенбі 

22.10.2024ж  

Сәрсенбі 

23.10.2024ж  

Бейсенбі 

24.10.2024ж  

Жұма 

25.10.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатыпқоңырауын 

соғып кіріп,келесі балаға 

береді  

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы арқылы қарсы 

алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым 

–қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, 

тыныш тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен дұрыс 

тыныс алуын 

жаттықтыру.Дене 

шынықтыру 

 

 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын тұрған 

суреттерді тауып,  

аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру.суретте 

ұлттық аспаптар 

жасырылынады 

Сөйлеуді 

дамыту,ұлттық 

құндылық 

Біздің денсаулығымызға не керек 

?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті заттар 

туралы білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа тәрбиелеу.   

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

Дид-қ ойын: «Менің айтуым 

бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп айтқан 

баланы табу . 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

  

«Жоғарыда төменде» 

 Мақсаты: Жоғары– 

төмен ұғымдарын 

түсіндіру. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту.   

қажет. Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

 



Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек бала 

ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге 

мүмкіндік беру, онымен 

санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның өсуі мен 

дамуы, өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру  

қоршаған ортаның әсемдігіне, 

өнер туындыларына, тұрмыстық 

заттарға, қазақ және басқа 

халықтардың ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық талғам 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, блок 

және т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен 

жүру; арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру;  

Домалату 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу;  

Секіру  

Музыка Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава шегінде).  

 

Қазақ тілі  

Қоршаған ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, тұрмыстық 

заттардың атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және атау 

Дене шынықтыру 

Жүру 

аяқтың сыртқы қырымен жүру; 

арқанның бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру; 

Жүгіру 

тізені жоғары көтеріп жүргіру; 

Еңбектеу 

10 метрге дейінгі қашықтықта 

заттардың арасымен тура 

бағыт бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу;  

Секіру  

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру;  

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Музыка  

Марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш қасықтарды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді орындауын 

ұйымдастыру 

музыканың кіріспесін 

ажырату, содан кейін 

қимылды бастау, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 



заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру.  

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

Домалату 

заттардың арасымен 

құрсауларды бір-біріне 

домалату;  

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

«Ақ доп,қызыл доп» 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге үйрету 

өз бетінше ретімен қайталап 

айтуға, өзінің тәжірибесіне 

сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме 

құрастыруға баулу. 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

«Нысананы көзде» 

 

Дос болу сезімін дамыту 

үшін топқа қонақ боп 

келген Жанель 

құыршақты таныстыру. 

Ол өзімен ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

сұрап, балаларға өз 

есімдерін айтқызу арқылы 

танысу дос болу 

жолдарын таныту. 

Достармен қандай ойын 

ойнайтынын сұрап ойын 

ойнау негізінде достық 

сезімдерін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

Аружанның достарына 

қалаулары бойынша сурет 

салып беру, арқылы 

немесе мүсін жасау 

арқылы жеке қарандашты 

, ермек сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет салу Мүсіндеу 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

көру қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математи

ка негіздері 

 

 

 

 

Топқа әже қонаққа келеді? 

Балалардан қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  әжелерінің 

есімін атау, әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін сұрау 

негізінде сөйлеуін қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпағын айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау  

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан шыққан 

заттарды  санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша санау 

қабылеттерін дамыту  

математика негіздері 

 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

 Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 



Серуен Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: балабақша 

ауласындағы жәндіктерді 

бақылау жұмыстарын 

жалғастыру. Олардың 

жазғы тіршілігі туралы 

білімдерін молайту.  

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Жәндіктер дүниесі алуан 

түрлі. Олардың біз 

білмейтін, біз көрмеген 

түрлері де көп-ақ. 

Олардың өз ерекшеліктері, 

өз тіршіліктері бар. 

Жәндіктер көктемнің 

аяғына қарай, жер әбден 

қызған кезде пайда 

болады. Олар қайдан 

шығады? Олар жаз бойы  

азықтарын жинап, қысқа 

дайындалады да, күз түсіп 

күн суыта бастаған кезде 

жер астындағы індеріне 

кіріп жатады. Кейбір 

жәндіктер өз індерін ағаш 

қуыстарына, қалың шөп 

астына да салады. 

Балаларға тапсырма: 

«Құмырсқалар илеуі» 

тақырыбына бормен сурет 

салу.  

Қимылды ойын : «Аққу - 

қаздар» 

Мақсаты: белгі берісімен 

тез жүгіруге жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып,әуелі екі 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Өткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай жарысу 

арқылы, жеңімпаз 

болуға асығу 

қабілеттерін арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Балабақшаның 

ауласыңда өсіп тұрған ағаштрды 

жапырақтары бойынша танып, 

атын атай білу. Табиғат байлығы 

ағаштарға қамқор болуға, 

үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Орманшы менің нағашым,                    

Лайлатпайды тұнығын, 

Омырауында үлкен дүрбісі.                  

Ауырлатпайды ауасын. 

Аралап орман арасын,                           

Көрсең де қашан, қай түні, 

Түспейді аттан бұл кісі.                         

Айтатын сөзі  әйгілі: 

Шырылдатып шыбығын,                     

-Қалың ну-халық саулығы! 

Аңыратпайды ағашын.                          

Көк орман-Отан байлығы! 

Дидактикалық ойын: «Қай ағаш 

екенін тап» 

Мақсаты: тәрбиешінің берген 

нұсқауымен аталған ағашта табу. 

Қимылды ойын: «Кім ағашқа 

бұрын жетеді». 

Мақсаты: Берілген белгі бойынша 

тез жүкіруге жаттықтыру, 

мақсатқа жетуге деген ынталарын 

арттыру. (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

  

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн туралы 

түсініктерді тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты арттыру. 

- Балалар, аспанда жарқырап 

тұрған не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- Күннің көзі болмаса біз өмір 

сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге қандай пайдасы 

бар? 

Өлең шумағы: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

                                    

Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаның 

еңбекқорлығы, бірлігі 

туралы айта отырып 

еңбексүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ: Бәрі бірдей 

жұмысқа, 

  Шығатын не ?                - 

Құмырсқа.  

Көркем сөз 

«Құмырсқалар» 

 М. Әлімбаев 

Құмырсқаның илеуі-                     

Илеуіне жұмылып, 

Құмырсқаның үйлері.                    

Инелікті сүйрейді. 

Бір тілек, бір ниетте,                      

Құмырсқалар тамағын, 

Барлық тұрғын үйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер бұйығып,                      

Өзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, 

шағады! 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалар өте 

еңбексүйгіш. Олар 

өздерінің қыстық азағын 

жаз бойы тынбай 

дайындайды. Бұл істе 

олар өте 

ұйымшылдықпен жұмыс 



қолмен, кейін бір қолмен 

допты қағып алуға 

жаттыктыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

істейді. Құмырсқаның 

бірлігі мен 

еңбексүйгіштігін 

адамдар үлгі тұтып, 

ертегі, аңыздарға, жыр, 

мысалдарға қосқан. 

Оларды өлтіруге, 

илеулерін бұзуға тыйым 

салған. 

Қимылды ойын: «Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 

баулу(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Достарымызбен шеңберге 

тұрайық, ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. Шеңбер 

бойлап айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас заттарды 

тауып салыстыру. 

математика негіздері 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді табу, 

атау,тақтайшаға жапсыру. 

Жапсыру  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем шарлар  деп 

суретін салу, мүсінін ермексаздан 

жасауды жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу арқылы 

есте сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен салыстырып 

көрейікші. Ол зат қандай 

сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика негіздері 

 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

математика негіздері 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыр

у  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен « Тым-тырақай»  

 Мақсаты: Ойнаушы 

балалар шеңберге тұрады 

да, бір баланы санамақ 

айтып, ортаға шығарады. 

Балалар тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, кәнеки 

балалар. Бір, екі, үш-деп 

санаңдар. Бір, екі, үш—Ал 

тараңдардеп. Жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. Екі, үш бала 

ұсталған соң тәрбиеші бір, 

«Допты тордан 

лақтыр» Мақсаты: 

Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса 

білуді 

ептілікке,шапшаңдық 

қа үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. Екінші 

белгімен тез өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып үлгеруі 

керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

«Өзіңе жұп тап»  Мақсаты: 

Балаларды ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

мен жүру дағдыларын 

дамыту.(Дене шынықтыру) 

«Ұстап ал»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. (Дене 

шынықтыру) 



екі, үш деп санағанша 

балалар тез шеңбер құрып 

тұрады. Ойын қайта 

басталады. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Төлемақыны уақытымен 

төлеуді ескерту.  

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың      

тигізетін  әсері.  Қазіргі   

ойыншықтардың      

теріс  әсері»  

Балалармен үйде сөйлесу 

керектігін ескерту.  

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

  

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Қараша  айы 2024 жыл 1 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 04.11.2024ж   

Сейсенбі 

05.11.2024ж  

Сәрсенбі 

06.11.2024ж 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

Жұма 

08.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылыКоммуникативтік 

дағды  

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Коммуникативтік 

дағды  

Сиқырлы сөздермен қарсы алу 

(көйлегің қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік дағды 

Балалық шақ күйінің 

сүйемелдеуімен түрлі түсті 

асықтармен қарсы 

алу.Ұлттық құндылық 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу Коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым 

–қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Тығылған 

ойыншықты тауып, атын 

атап, түсін,көлемін айтып 

беру Сөйлеуді дамыту 

 

 Күз туралы не 

білетінін еркін түрде 

әңгімелейді: Күз 

келді. Күннің 

жылуы азайды. 

Аспанды бұлт 

қаптады. Жаңбыр 

жиі 

жауады.Адамдар 

қолшатырмен 

жүреді. ағаштарда 

жапырақ жоқ. 

Жапырақтар 

сарғайып, жерге 

түсіп қалды. Жыл 

құстары оңтүстікке 

ұшып кетті. 

Баубақшада өнім 

жиналдыСуреттерде

н күзгі ауа райына 

сай киінген 

балаларды табады, 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен «Қалың 

қалай досым? сұрақтары аясында 

диалог құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Жиһаз үстіндегі күзгі 

гүлдер» 

Мақсаты : Гүлдің 

құрылысы жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Байқампаздық қабілетін, 

зейінін дамыту. Табиғатты 

аялай білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын,Жапырақтар 

сезгендей. Желмен ұшып 

барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген орманда». 

Мақсаты: Қимыл қозғалысын 

дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 



солсуретті 

белгілейді. 

Экологиялық 

тәрбие  

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Айналасындағы заттармен 

сөздік қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының 

қолданылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың 

атауларын, олардың 

бөліктері мен бөлшектерін, 

олар жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз қасиеттерін 

сөйлеуде қолдануды 

дамыту. 

 Сөйлеуді дамыту 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен 

қою арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу.Математика 

негіздері 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа 

айтуға, көркем шығармаларды 

эмоционалды қабылдай білуді 

дамыту. 

 Балаларды түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру. Көркем әдебиет 

Еңбекке баулу 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе б ілу, 

оны жақсы орын дау.Ауыл 

шаруашылығықызметкерле

рінің еңбегі, (қаламен 

ауылдың байланысы), 

диқанның еңбегі туралы 

білімді қалыптастыру. 

Нанға және азық- түлік 

өнімдеріне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

әдеби шығармаларда 

бейнеленген қоғамдық өмір, 

табиғат, қоршаған орта 

оқиғалары, Қазақстан 

халқының өмірі мен 

тұрмысының ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

Музыка 

Музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды ажырату 

(секста, септима шегінде жоғары, 

төмен),  

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Музыка  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған музыкалық 

аспап  сылдырмақтарды 

қолдану, қарапайым әуендерді 

ойнауына жағдай жасау 

Музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің 

атауларын есте сақтауын 

дамыту 

  



адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

Музыканың ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіруді үйрету 

 

Қазақ тілі  

Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, 

кезекпен сөйлеуге баулу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

Туыстық қарым-қатынасты 

(«сіңлі», «жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», 

«бөле») білдіретін сөздерді 

үйрету. Өзінің отбасы, отбасылық 

мерекелер, отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

 

Секіру 

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

«Мен-көлік жүргізушімін» 

Мақсаты: Балаларды 

көліктермен, көлік 

жүргізушісінің еңбегімен 

таныстыру.Балалардың ой - 

өрісін дамыту, білім - білік 

дағдыларын қалыптастыру, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Балаларды көшеде, жолда 

жүру мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 Сендер таңертең қайдан 

келдіңдер? − Қайда 

келдіңдер? (Балабақшаға 

келдік). – Сен келетін 

балабақша қалай аталады? − 

Сендердің топтарың қалай 

аталады? − Балабақшада 

кімдер жұмыс істейді? 

(Педагог, аспаз, медбике). − 

сұрақ -жауап ойыны. 

«Менің алғашқы 

кітабым»тақырыбын

да балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушыменкездесу. 

сөйлеуді дамыту 

Топтағы кітап 

орталығыншарларме

н әр түрлі 

 Кітапқа қамқор боламыз. 

Кітаптарды қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы әңгімеслесу. 

сөйлеуді дамыту Балаларға 

жыртылған кітаптарды түптеп, 

жапсырып жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен жасаған 

кітаптармен сөрені толтыру. 

жапсыру 

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға барып 

жұмыс жасайды. Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

Кітап дүкені және кітапхана 

туралы балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада және кітап 

дүкенінде рөлдік ойынын 

ойнау. Айырмашылықтарын 

білу. сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

  Ертегі кітап суретін салу 

сурет салу 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Сызық жүргіз» ойыны 

Педагог дәптерге орындау 

үшін мынадай тапсырма 

береді: олар үлкен 

шәйнектен үлкен кесеге 

дейін, ал кішкентай 

шәйнектен кішкентай 

кесеге дейін 

жолсалыңдар.Математика 

негіздері 

суреттермен сәндеу 

сурет салу 

«Кітап сөреге қалай 

келеді»тақырыбынд

а әңгімелесу. 

Қандай мамандар 

кітап шығару 

жолында қызмет 

ететінін фильм 

арқылы тамашалау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Рөлдерге еніпойнау. 

Көркем әдебиет 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Еңбекке баулу 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты: Айнала қоршаған 

ортаны ластамауға 

тәрбиелеу. 

 Қ/ойын 

Тақырыбы: «Мысық пен 

тышқан» 

Бір-бірімен қақтығысып 

қалмай жүгіруге үйрету. 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райының суық 

немесе жылы екенін 

және желдің қай 

жақтан соғуын 

анықтау. 

Еңбек: Біздің ойын: 

 Тақырыбы: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты: бір-бірін 

қуып ойнайды  

Еңбекке баулу 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты: Айнала қоршаған 

ортаны ластамауға тәрбиелеу. 

 Ойын: 

Тақырыбы: «Мысық пен тышқан» 

Бір-бірімен қақтығысып қалмай 

жүгіруге үйрету 

. 

 

Еңбекке баулу 

Ойын алаңын тазалау 

Мақсаты: Үлкендер еңбегін 

бағалауды, бірлесіп жұмыс 

істеуді түсіндіру. 

 Қ/ойын 

 Тақырыбы: «Күннің көзі 

мен жаңбыр»  

Бақылау:Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау.  

Мақсаты:Адамдардың неліктен 

күз мезгілінде жылырақ 

киінетінін біледі.  

Еңбек:Біздің ауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытүскенжапы

рақтарды жинайды.  

Еркін ойын:«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен секіруге 

үйренеді, секіру қабілетіне, 

ептілікке ие. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 



моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 Суреттке қарап 

ағаштардың суретін 

салу.Суретте алдымен 

ағаштың діңін қоңыр 

бояумен салып, мақталы 

таяқшамен қаттырақ басып, 

содан кейін жапырақтарын 

жасыл, сары  түспен  сүйкей 

жағамыз, соңында қызыл, 

сары түсті алмаларды 

домалақтап салу, қосымша 

жанына гүлдер, шөптер 

салуға болады. 

Сурет салу 

Бұрыннан білетін 

домалақтау тәсілімен 

алманы жасаймыз. 

Алманың сабағын 

орналастыратын жерді 

саусағымызбен 

шұңқырлаймыз. Сабағы мен 

жапырағын жасап, 

шұңқырғаорналастырамыз. 

Алмұртты жасау үшін, 

алмадан үлкендеу дөңгелек 

жасап, жоғарғы жағын 

сопақша пішінге келтіріп 

созамыз. Сыртын 

тегістейміз. Жасаған 

 Кітаптан ертегі 

оқып беру. 

Балалардың өздері 

құрастырған 

ертегісін тыңдау 

көркем әдебиет    

Кітаптарын жасау 

бойынша 

жұмыстарын 

жалғастыру. сурет 

салу, жапсыру 

Кітаптарды санау, 

өлшеу, салыстыру 

математика 

негіздері 

Кітапхана немесе кітап дүкенін 

құрастыру материалдарынан 

құрастыру.  құрастыру 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау жұмыстарын 

жалғастыру 

 Кітаптан ән жаттау, айту 

 музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз қолдарымен 

жасаған кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа топтың 

педагогтарымен балаларын 

шақыру.  



жемістеріңді жәшікке 

салыңдар.Мүсіндеу.  

«Балабақшаманайындағы 

жаяу жүргіншіліерге және 

мәшиналарға арналған кең, 

тар жолдар» Құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Ойыншық туралы тақпақ  Дыбыстарды анық 

айту. 

Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

Дыбыстарды анық айту. Отбасы жайлы айтып беру.. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Балабақшаға апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

логикалық ойлау 

қабілеттерін  дамытады. 

(квест)  

 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге 

үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте 

сақтап қалу, оларды 

ұқыпты жинап және 

бүктеуге үйрету, 

Киімдердің аттарын 

сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

«Ойыншықты тап» Мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққа тәрбиелейді. 

 «Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

 «Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа тәрбиелейді. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында 

әкеулерін ескерту.  

Ана – аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу  

  

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша  айы 2024 жыл 2 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.11.2024ж  

Сейсенбі 

12.11.2024ж 

Сәрсенбі 

13.11..2024ж  

Бейсенбі 

14.11.2024ж  

Жұма 

15.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Қол алысып қане біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Үлкенге де сіз, 

Кішіге де сіз. 

Баршаңызға құрметпен, 

Бас иеміз біз. 

  

Сәлем деймін достарға, 

Сәлем деймін құстарға. 

Сәлем деймін құрдасқа, 

Сәлем деймін ұстазға 

 

Сәлем деймін достарға, 

Сәлем деймін құстарға. 

Сәлем деймін құрдасқа, 

Сәлем деймін ұстазға  

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын,Дос бар бізді 

тосатын.Балабақша 

біздің үй.Басымызды 

қосатын.Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыздыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды 

үйретуКоммуникативті

к дағдылар 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру 

қауіпсіздікті қамтамасыз 

етуге бағытталған 

балалар әрекеті түрі  

 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық?» 

Міндеті Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтай білу.  

Танымдық дағдылар 

Саусақпенойнаймыз:«Қоя

н інде»Ақ қоян-ау,ақ 

қоян,Үркек қоян,сақ 

қоян,Дыбыс шықса 

қашасың.Міндеті 

Балалардың сөздік 

қорынадамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек 

(текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

атау, оларды сапасы, көлемі 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, тұрмыстық 

 Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен 

Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 



бала ретінде қабылдау, 

оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен санасу, 

жеке басын құрметтеу. 

Оның өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен 

өсіп келемін, мен ересек 

боламын»). Қоршаған 

ортамен таныстыру 

мен пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

заттарға, қазақ және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық 

талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді көлденеңінен 

орналастыру, құрастыра 

білу,Құрастыру  

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру 

дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып 

секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

Сапқа тұру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

Музыка  

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, төмен),  

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

білуге үйрету. 

Музыканың ырғағын нақты 

бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіруді 

үйрету 

 

 

Қазақ тілі  

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

Музыка  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  

сылдырмақтарды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

ойнауына жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің 

атауларын есте сақтауын 

дамыту 

 



бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

Жел көбік 

 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

Ақ доп,қызыл доп 

 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

Өзен арқылы өт 

«Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол төменде, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолды жоғары созу.   (6- 

рет қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, 

алып келу. 

Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, 

суретін салу немесе 

мүсінін жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, сурет 

салу, мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 

айтыла ма анықтау. 

көркем әдебиет 

«Түнгі бөлмедегі 

жиһаздар. (Біреу-коп. 

Шеңбер)» 

Мақсаты : Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың 

жеке бөліктерін сөзбен 

дұрыс айтуға 

«Торғай ұшты» Аяқты  

алшақ қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты оңнан 

солға қарай, төмен- жоғары 

бұру\Денешынықтыру   

«Орындық жәнекресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан орындық 

пен креслоны құрастыра 

білуге үйрету 

айырмашылығына мән бере 

білу үй жиһаздарын ұқыпты 

қарай білуге тәрбиелеу 

құрастыру 

 Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау. қоршаған 

ортамен танысу 

 Ол ойыншықпен қалай 

ойнауға болатынын 

әңгімелеу. сөйлеуді 

дамыту  

Ол ойыншықтың қандай 

болып шығатынын ойланып 

суретін салу. сурет салу 

 Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 

әңгімелесу. Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

«Сандықты әшекейлеу» 

Мақсаты: сандықтың 

тарихын және жасалу 

технологиясымен 

таныстыру.Сандықтың 

бетіндегі ою-өрнекті әр 

түрлі тәсілдермен Сызып 

бояу.сурет салу 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 

қарай топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын құралы 

негізінде  ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу кемейту 

амалдарын үйрету 

 математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» отбасы 

мүшелерін атау көркем 

әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 
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үйрету.математика 

негіздері 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен «Күзгі саябаққа серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында әңгіме 

қозғалады. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинайды. 

. Әр ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының түстерін 

бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі жапырақтар 

туралы әңгімелер айтады, 

түстерін айтады. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинайды. 

Еркін ойын: «Жапырақ 

жинау»Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылауКүзгі ауа-

райындағы 

өзгерістердібақылайды. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы айтылады. 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атайды. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, кеңістікті 

бағдарлауға 

үйренеді.Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері.(Тікелей 

бақылау)Бақылау:  

«Құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды бақылайды. 

Олардың аттарын атайды, 

дауыстарын тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасайды.  

Еркін ойындар: «Қайтқан 

құстар» «Құстар мен 

мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

(Тікелей, жаппай бақылау) 

) Күзгі ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстырады, күздегі 

өзгерістерді айтады.  

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмды 

күрекшемен жинайды. 

Еркін ойындар: «Ұшты — 

ұшты» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

(Жаппай бақылау  
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруінқалыптастыру.Өзорнын тауып отыру.Үстелбасында қарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру:нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/ойын 

Тақырыбы: «Не қажет?» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

арасынан құрылыс 

салуға қажетті заттарды 

табу. 

 құрастыру 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 «Ойыншық доп»  

Мақсаты : Доп туралы 

жалпы түсініктерін кеңейту, 

ермексаздан жұмыр пішінді 

ойыншық доп жасауға 

үйрету; қол қимылдарының 

үйлесімдігін, домалақ 

пішіндерді жасауды 

дамытып, ойыншықтарды 

күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

мүсіндеу 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы 

танытамын. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Кішкене 

өзен арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші екі 

сызық сызады да (үйдің 

ішінде жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – «өзен», - дейді; 

оның үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. Балалардың 

бір-  біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың үстімен 

ғана жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші 

балаларға суға құлап 

кетпеуі үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар                       

 тақтаймен ары-бері 2-3 

рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: Балалар бір-

бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігемқосылы

п олар мына өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара жатып 

балалар дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші:«Жел көбік 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар қолдарын 

төмен түсіріп,бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: балалар 

орындарынан тұрады, 

қайтадан дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың бәрі 

«шу-шу» деп дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші поезды 

бір бағытта, одан кейін 

екінші бағытта жүргізеді, 

одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз уақыттан 

кейін тағы да гудок беріледі 

де поезд                                                      

қайтадан жолға    аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші 

оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

ойнауды ұсынады. 

Тәрбиеші кезекпен кімнің 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан біразырақ   

жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады 

да«терезеге» (орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға  

болады», - дейді. Балалар 

бүкіл алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген сигналды 

естіп, бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Күн шықты! 

Барыңдар,серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балаларды ауа-райына 

байланысты киіндірудің 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей алады? 

Әңгімелесу 

Ата-анамен бала тілін 

дамыту  мәселелері 

бойынша әңгімелесу, 

Ата-аналармен 

балалардың өмірі мен 

денсаулығын қорғау 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен әңгімелесу 



қажеттілігі туралы 

әңгімелесу 

кеңестер мен  ұсыныстар 

беру 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024ж  

Сейсенбі 

19.11.2024ж  

Сәрсенбі 

20.11.2024ж  

Бейсенбі 

21.11.2024ж  

Жұма 

22.11.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу)  

Сиқырлы сөздермен қарсы 

алу (көйлегің қандай әдемі 

т.б 

Қонаққа келген қуыршақпен 

қарсы алу  

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Не жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті мұқият 

қарап,әр заттың 

жетіспейтін бөлшегін 

табуын сұра 

йды.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ұқсасын тап »  

Мақсаты:  Балаларды 

заттың түстері мен 

пішіндерін ажырата білуге 

үйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы ақыл 

ойын 

дамыту.Математика 

негідері 

 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. Амандасу сөздің 

атасы,көшеде кездескен 

үлкен кішіге де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі екенін 

түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

«Мен құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. 

Балалардың ішінен біреуі 

«Мен сені жақсы көремін» 

(көршісінің атын айтады) 

дейді және қатар 

отырғанның қолын 

қысады. Жақсы қөруді 

қабылдаушы оған 

күлкімен жауап береді 

және соны көрші балаға 

«Менің бос уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 



қайталайды. Дене 

шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере отырып 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының 

сәндікқолданбалы 

өнерімен 

таныстыру.Жапсыру 

Өзінің атын, тегін, жасын, 

жынысын атай білуге үйрету, 

өзін құрметтеуге, өз қадір – 

қасиетін сезінуге, өзіне деген 

сенімділікке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтай білу 

Математика негіздері 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас Көркем 

әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Музыка  

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, баяу, 

жылдам), жоғары 

дыбыстарды ажырату (секста, 

септима шегінде жоғары, 

төмен),  

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Музыка Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  сылдырмақтарды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би 

қимылдарының, 

билердің атауларын 

есте сақтауын дамыту 



Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

білуге үйрету. 

Музыканың ырғағын нақты 

бере отырып, қос аяқпен еркін 

және жеңіл секіруді үйрету 

 

 

Қазақ тілі  

Туыстық қарым-қатынасты 

(«сіңлі», «жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», 

«бөле») білдіретін сөздерді 

үйрету. Өзінің отбасы, 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

 

 

Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап, түсін түрін 

атап,санап ,топқа алып 

келу. қоршаған ортамен 

таныстыру,математика 

негіздері 

Балалармен бірге 

жапырақты бояп таңбалап 

қағаз бетіне басу әдісімен 

сурет салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано 

жасап безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

жапсыру 

 «Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 

тағамдарды қолданамыз. 

Олардың пайдасы қандай? 

Соның бірі нан қалай 

қайдан келді? Балалардың 

пікірін тыңдау. Ал нанның 

дастарханға қалай 

келетінін білу үшін 

Ендеше кітаптардан 

жауабын іздейік. сөйлеуді 

дамыту 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  нанның 

суретін салуға болады. 

сурет салу 

Нанды  қамырдан  жасауға 

болады деп іс 

әрекеттермен айналысуын 

қарастыру. мүсіндеу 

Балалардан күз туралы 

қандай ертегі немесе тақпақ 

білетінін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық 

және өзіміздің күз туралы 

ертегі кітабымызды жасайық. 

жапсыру Балалардың 

таңдауы бойынша екі 

орталыққа бөлу. Балалар 

жұмыстарын аяқтаған соң 

сергіту сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

тамашалап, тақпақтарын 

тыңдау. Сосын барлығына 

күз туралы ән жаттатып, би 

билеуін ұйымдастыру. 

музыка 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

бақша ауласында өмір 

сүретін жануарларды 

бақылау. Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға жем, су 

беру. қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау. құрастыру 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 

сұрау. Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға үйрету 

мүсіндеу 



Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

ертегі тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай?                    

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата  

отырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік қорларын 

дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін 

шарпы, будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата   

отырып, балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата отырып , 

есте сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер жасап, 

аналарына сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, күзгі 

жапырақтардан жапсыру 

арқылы композиция 

жасау. жапсыру  

 Балаларға ұннан тұзды 

қамыр жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті бояу 

қосып, қамырдың түсін 

өзгертіп қамыр жасату. 

Жасалған қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы бойынша 

мүсіндер жасату. мүсіндеу 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау керектігі 

туралы әңгімелесу. 

қоршаған ортамен 

танысу 

Құмнан қоралар жасау. 

құрастыру 

Ойындар ойнату.  

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таныс ағаштарды, бөлме 

өсімдіктерін, көкөністер 

мен жемістердің 

3-4 түрін  таныстырамын. 

Зат есімдер мен көмекші 

сөздерді қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, қағаз 

парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда на 

отырып, практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет 

теріне бақылау жүр гізуді 

уйрету   

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді 

уйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 



дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Кім жылдам?» Ойынның 

мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді . 

Шашылып жатқан 

көкөністер мен жемістерді 

екі себетке жинайды.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

  

«Әдемі гүл»   

Ойынның мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын  

бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту.  

(Сурет салу) 

 

«Қолшатыр»Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.Күн деген кезде 

балалар ойынға шығады, ал 

балалар жаңбыр жауды деген 

кезде балалар қолшатырдың 

астына тығылады. (Дене 

шынықтыру) 

 «Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  түр,түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. (Сөйлеуді 

дамыту)  

«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету. (Құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

Күзгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлері  

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе 

отырып күзгі жапырақтар 

жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін қадағалау.  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру проесінің циклограммасы 

Қараша айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.11.24ж  

Сейсенбі 

26.11.2024ж  

Сәрсенбі 

27.11.2024ж  

Бейсенбі 

28.11.2024ж  

Жұма 

29.11.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатыпқоңырауын 

соғып кіріп,келесі балаға 

береді  

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы арқылы қарсы 

алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым 

–қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 



Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп айтқан 

баланы табу . 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Біздің 

денсаулығымызға не 

керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті 

заттар туралы 

білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.   

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын тұрған суреттерді 

тауып,  аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін қайталай 

отырып, сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру.суретте ұлттық 

аспаптар жасырылынады 

Сөйлеуді дамыту,ұлттық 

құндылық  

«Кімнің шары алысқа ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, тыныш 

тұрған еріндер кезінде 

мұрынмен дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру.Дене 

шынықтыру 

  

«Жоғарыда төменде» 

 Мақсаты: Жоғары– 

төмен ұғымдарын 

түсіндіру. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту.   

қажет. Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 

қалыптастыру. Баланы 

өсіп, жетілген ересек бала 

ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге 

мүмкіндік беру, онымен 

санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның өсуі мен 

дамуы, өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру  

қоршаған ортаның әсемдігіне, 

өнер туындыларына, тұрмыстық 

заттарға, қазақ және басқа 

халықтардың ойыншықтарына 

эмоционалды-эстетикалық талғам 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, блок 

және т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

Мүсінделген заттың, 
фигуралардың бетін 
тегістеуге үйрету. 
Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, 
оларды орналастыру, 
пропорцияларды сақтау, 
бөліктерді біріктіру 
дағдыларын пысықтау 
Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

Музыка  

Музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды ажырату 

(секста, септима шегінде жоғары, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

адымдап жүру 

Музыка  

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  сылдырмақтарды 

қолдану, қарапайым 



ылған 

іс-әрекет 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен 

жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа 

және шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып 

секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

төмен),  

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

Музыканың ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіруді үйрету 

 

 

Қазақ тілі  

Туыстық қарым-қатынасты 

(«сіңлі», «жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», 

«бөле») білдіретін сөздерді 

үйрету. Өзінің отбасы, отбасылық 

мерекелер, отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

 

адымдап жүгіру  

Еңбектеу 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Секіру 

бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа лақтыру 

(3,5–6,5 метрден кем емес),  

Жүгіру 

тақтайдың бойымен тепе-

теңдікті сақтап бойымен жүру 

Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына сапқа және 

шеңберге тұру. 

Қимылды ойындар 

 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би 

қимылдарының, 

билердің атауларын есте 

сақтауын дамыту 

 

 

Дос болу сезімін дамыту 

үшін топқа қонақ боп 

келген Жанель 

құыршақты таныстыру. 

Ол өзімен ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

сұрап, балаларға өз 

есімдерін айтқызу арқылы 

танысу дос болу 

жолдарын таныту. 

Достармен қандай ойын 

ойнайтынын сұрап ойын 

ойнау негізінде достық 

сезімдерін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

көру қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

Топқа әже қонаққа келеді? 

Балалардан қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  әжелерінің 

есімін атау, әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін сұрау 

негізінде сөйлеуін қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпағын айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау  

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан шыққан 

заттарды  санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша санау 

қабылеттерін дамыту  

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

 Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 



Аружанның достарына 

қалаулары бойынша сурет 

салып беру, арқылы 

немесе мүсін жасау 

арқылы жеке қарандашты 

, ермек сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет салу Мүсіндеу 

ортамен 

таныстыру,математи

ка негіздері 

 

 

 

 

математика негіздері 

 

 

доппен ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: балабақша 

ауласындағы жәндіктерді 

бақылау жұмыстарын 

жалғастыру. Олардың 

жазғы тіршілігі туралы 

білімдерін молайту.  

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Жәндіктер дүниесі алуан 

түрлі. Олардың біз 

білмейтін, біз көрмеген 

түрлері де көп-ақ. 

Олардың өз ерекшеліктері, 

өз тіршіліктері бар. 

Жәндіктер көктемнің 

аяғына қарай, жер әбден 

қызған кезде пайда 

болады. Олар қайдан 

шығады? Олар жаз бойы  

азықтарын жинап, қысқа 

дайындалады да, күз түсіп 

күн суыта бастаған кезде 

жер астындағы індеріне 

кіріп жатады. Кейбір 

жәндіктер өз індерін ағаш 

қуыстарына, қалың шөп 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Өткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай жарысу 

арқылы, жеңімпаз 

болуға асығу 

қабілеттерін арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Балабақшаның 

ауласыңда өсіп тұрған ағаштрды 

жапырақтары бойынша танып, 

атын атай білу. Табиғат байлығы 

ағаштарға қамқор болуға, 

үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Орманшы менің нағашым,                    

Лайлатпайды тұнығын, 

Омырауында үлкен дүрбісі.                  

Ауырлатпайды ауасын. 

Аралап орман арасын,                           

Көрсең де қашан, қай түні, 

Түспейді аттан бұл кісі.                         

Айтатын сөзі  әйгілі: 

Шырылдатып шыбығын,                     

-Қалың ну-халық саулығы! 

Аңыратпайды ағашын.                          

Көк орман-Отан байлығы! 

Дидактикалық ойын: «Қай ағаш 

екенін тап» 

Мақсаты: тәрбиешінің берген 

нұсқауымен аталған ағашта табу. 

Қимылды ойын: «Кім ағашқа 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн туралы 

түсініктерді тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты арттыру. 

- Балалар, аспанда жарқырап 

тұрған не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- Күннің көзі болмаса біз өмір 

сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге қандай пайдасы 

бар? 

Өлең шумағы: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

                                    

Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаның 

еңбекқорлығы, бірлігі 

туралы айта отырып 

еңбексүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ: Бәрі бірдей 

жұмысқа, 

  Шығатын не ?                - 

Құмырсқа.  

Көркем сөз 

«Құмырсқалар» 

 М. Әлімбаев 

Құмырсқаның илеуі-                     

Илеуіне жұмылып, 

Құмырсқаның үйлері.                    

Инелікті сүйрейді. 

Бір тілек, бір ниетте,                      

Құмырсқалар тамағын, 

Барлық тұрғын үйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер бұйығып,                      



астына да салады. 

Балаларға тапсырма: 

«Құмырсқалар илеуі» 

тақырыбына бормен сурет 

салу.  

Қимылды ойын : «Аққу - 

қаздар» 

Мақсаты: белгі берісімен 

тез жүгіруге жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып,әуелі екі 

қолмен, кейін бір қолмен 

допты қағып алуға 

жаттыктыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

бұрын жетеді». 

Мақсаты: Берілген белгі бойынша 

тез жүкіруге жаттықтыру, 

мақсатқа жетуге деген ынталарын 

арттыру. (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене шынықтыру) 

  

Өзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, 

шағады! 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалар өте 

еңбексүйгіш. Олар 

өздерінің қыстық азағын 

жаз бойы тынбай 

дайындайды.  

Қимылды ойын: «Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 

баулу(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 



айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Достарымызбен шеңберге 

тұрайық, ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. Шеңбер 

бойлап айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас заттарды 

тауып салыстыру. 

математика негіздері 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді табу, 

атау,тақтайшаға жапсыру. 

Жапсыру  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем шарлар  деп 

суретін салу, мүсінін ермексаздан 

жасауды жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу арқылы 

есте сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен салыстырып 

көрейікші. Ол зат қандай 

сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика негіздері 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындатуматематикане

гіздеріҚандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға 

жапсыружәне 

сипаттауынқалыптастыр

у.Суретсалу,Мүсіндеу,

Жапсыру  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Тым-тырақай»  

Мақсаты:Ойнаушы 

балалар шеңберге тұрады 

да, бір баланы санамақ 

айтып, ортаға шығарады. 

Балалар тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, кәнеки 

балалар. Бір, екі, үш-деп 

санаңдар. Бір, екі, үш—Ал 

тараңдардеп. Жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. Екі, үш бала 

ұсталған соң тәрбиеші бір, 

екі, үш деп санағанша 

«Допты тордан 

лақтыр» Мақсаты: 

Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса 

білуді 

ептілікке,шапшаңдық 

қа үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. Екінші 

белгімен тез өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып үлгеруі 

керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

«Өзіңе жұп тап»  Мақсаты: 

Балаларды ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

мен жүру дағдыларын 

дамыту.(Дене шынықтыру) 

«Ұстап ал»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту.(Дене 

шынықтыру) 



балалар тез шеңбер құрып 

тұрады.Ойын қайта 

басталады.(Денешынықы) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Төлемақыны уақытымен 

төлеуді ескерту.  

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың      

тигізетін  әсері.   

Балалармен үйде сөйлесу 

керектігін ескерту.  

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

  

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 1 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 02.12.2024ж   

Сейсенбі 

03.12.2024ж  

Сәрсенбі 

04.12.2024ж 

Бейсенбі 

05.12.2024ж 

Жұма 

06.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру.  

 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау.  

Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау  

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

 

«Күй күмбірі» Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Өнегелі тәрбие» Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктерін жуу" 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

 

 Қыс мезгілі туралы 

не білетінін еркін 

түрде әңгімелейді: 

Қыс келді. Күн 

суытты.  Адамдар 

жылы киімдерін 

киеді. Суреттерден 

қысқы ауа райына сай 

киінген балаларды 

табады, солсуретті 

белгілейді. 

Экологиялық тәрбие  

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? сұрақтары 

аясында диалог құра алуға 

машықтандыру, байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

"Пазл" Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі сюжетті 

суреті бар пазлды 

құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. Ісінің 

аяғына дейін жеткізуді 

қадағалап, шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа үйрету. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қысқы көрікті» тақпақ 

Қыс көрікті жауған аппақ 

қарымен, 

Қыс көрікті Аяз қысқан 

кәрімен 

Қыс көрікті Аққала мен 

сырғанақ 

Қыс көрікті күміс қылау 

сәнімен.  

Мақсаты: Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

Табиғатым тамаша,  

Көз тоймайды қараса.  

Табиғатты аялап, 

Жүрейікші жараса. 

«Поезд құрастыру». 

Дидактикалық 

мақсат-міндеттер. 

Заттардың кеңістікте 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, көркем 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. 

Еңбекке баулу 

Қысқы еңбек түрлерімен 

таныстыру және оларды 

кімдер атқаратынын айтып 

"Аппақ қар".            Мақсат-

міндеттер: балаларды "Аппақ 

қар" өлеңінің мазмұнымен 

таныстыра отырып, табиғатты 



дайындық Шеңберге тұрып, бәрі бірге 

айтады. 

Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. Сөйлеуді 

дамыту 

орналасуы жайында 

түсініктер беру, 

орналасу қалыптарын 

салыстыру. 

Математика 

негіздері 

 Балаларды қыс туралы 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен таныстыру. 

Көркем әдебиет 

 

 

түсіндіру. Қала көшелерінде 

машиналардың жеңіл әрі 

жылдам жүруі үшін 

адамдар арнайы 

машиналармен қарды күреп 

тазалайды.Қар күреу, қар 

тоқтату жұмыстары жүреді. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

көркем бейнелеген сөздерді 

мұқият есте сақтауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға) 

жүру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу. 

Саты бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі қатарға 

тұру 

 

Қимылды ойын:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Тепе-теңдікті 

сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. екеуден, 

Музыка 

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, баяу, 

жылдам), жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, төмен), әндерді 

иллюстрацияларды көрсетумен 

және қимылдармен 

сүйемелдеуді үйрету 

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

 

 

 

Қазақ тілі  

Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, 

кезекпен сөйлеуге баулу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға) 

жүру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу 

Саты бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі қатарға 

тұру 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Музыка  

Би қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

орындауға қызығушылық 

тудыру, марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай 

жеңіл, ырғақты жүгіруді 

орындату 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған музыкалық 

аспап  асатаяқты қолдану, 

қарапайым әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Би қимылдарының, билердің 

атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу 



Қоян  мен қасқыр  

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру  

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

«Жол белгілері» 

Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін есте сақтауға, 

балаларға жол белгілерін 

неше түрі бар, оны білу не 

үшін қажет, бағдаршамның, 

жол белгілерінің атқаратын 

қызметі қандай екенін 

үйрету. Жол ережесін есте 

сақтау қабілетін, 

қызығушылықтарын 

арттыру, барлығымызға 

ортақ қойылған тәртіпті 

бұзбауға тәрбиелеу. 

 "Аққала қалай пайда 

болды?" Мақсат-

міндетттер: балаларды 

аққаланың алғаш пайда 

болуы туралы деректермен 

таныстыру; аққала туралы 

әртүрлі мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Менің алғашқы 

кітабым»тақырыбынд

а балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушыменкездесу. 

сөйлеуді дамыту 

Топтағы кітап 

орталығыншарлармен 

әр түрлі суреттермен 

сәндеу сурет салу 

«Кітап сөреге қалай 

келеді»тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

 Кітапқа қамқор боламыз. 

Кітаптарды қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы әңгімеслесу. 

сөйлеуді дамыту Балаларға 

жыртылған кітаптарды түптеп, 

жапсырып жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен жасаған 

кітаптармен сөрені толтыру. 

жапсыру 

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға барып 

жұмыс жасайды. Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

Кітап дүкені және кітапхана 

туралы балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада және кітап 

дүкенінде рөлдік ойынын 

ойнау. Айырмашылықтарын 

білу. сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

  Ертегі кітап суретін салу 

сурет салу 

 



"Алыс және жақын жатқан 

қар".   

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың алыс 

не жақын қашықтықта 

тұруы ұғымдарымен 

таныстыру. 

.Математика негіздері 

мамандар кітап 

шығару жолында 

қызмет ететінін 

фильм арқылы 

тамашалау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру Рөлдерге 

еніпойнау. Көркем 

әдебиет 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы.. 

Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) Міндеттер. 

Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Суреттке 

қарап ағаштардың суретін 

салу. Сурет салу. 

ермексазды әртүрлі 3 

бөлікке бөлу; -бөліктерді 

алақан арасына салып 

домалақтау;үлкен бөлігі-

астына, ортаншы бөлігі 

ортасына, кіші бөлігі үстіне 

қою;бөліктерді біріктіру, 

қолын таяқшалардан жасау; 

.Мүсіндеу.  

 Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін 

дамыту.(коммуникати

вті дағдылар)көркем 

әдебиет    

Балалар қалаулары бойынша іс 

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. Бірінші орталықта 

біздің топта қандай кітаптар 

бар? Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын анықтау. 

Кітап неден жасалған? 

 Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

  

 Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру..  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы Дайын суретті бояу Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

"Кейіпкердің сөздерін «Суреттер құрастыру». 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың Балалардың денсаулықтары Ана – аналармен Ана – аналармен әңгімелесу.  Медбикеден кеңес. Балалар отбасында өздері  не 



үйге қайтуы жайында әңгімелесу.  әңгімелесу.  Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту.  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.12.2024ж  

Сейсенбі 

10.12.2024ж 

Сәрсенбі 

11.12..2024ж  

Бейсенбі 

12.12.2024ж  

Жұма 

13.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.   

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын,Дос бар бізді 

тосатын.Балабақша 

біздің үй.Басымызды 

қосатын.Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыздыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды 

үйретуКоммуникативті

к дағдылар 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру 

қауіпсіздікті қамтамасыз 

етуге бағытталған 

балалар әрекеті түрі  

 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық?» 

Міндеті Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтай білу.  

Танымдық дағдылар 

Саусақпенойнаймыз:«Қоя

н інде»Ақ қоян-ау,ақ 

қоян,Үркек қоян,сақ 

қоян,Дыбыс шықса 

қашасың.Міндеті 

Балалардың сөздік 

қорынадамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 



жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен және 

кірпіштерді, бөлшектерді 

көлденеңінен орналастыру, 

құрастыра білу Құрастыру 

Аңдардың қысқы тіршілігі 

Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау Құрастыру  

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, қамырдың 

кесектерінен мүсіндеудің 

келесі дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. екеуден, 

үшеуден бірінің артынан 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға) 

жүру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу. 

Саты бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі қатарға 

тұру 

Музыка  

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, төмен), 

әндерді иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеуді 

үйрету 

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

білуге үйрету. 

 

 

Қазақ тілі  

Шағын өлеңдер, 

санамақтар, жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жұмбақтар шешкізу. 

Бұрыннан таныс немесе 

бейтаныс ертегілер мен 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Музыка  

Би қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

орындауға қызығушылық 

тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындату 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  

асатаяқты қолдану, 

қарапайым әуендерді 

ойнауына жағдай жасау 

Би қимылдарының, 

билердің атауларын есте 

сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу 



бірі қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

 

шағын көркем 

шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша 

қайталап айтуға 

одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы:« Бағдаршам 

еліне саяхат»   

Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін есте сақтауға, 

бағдаршамның,  

атқаратын қызметі қандай 

екенін үйрету. Көлік тер 

және жолаушылар туралы 

білімдерін бекіту. Жол 

ережесін есте сақтау 

қабілетін, 

қызығушылықтарын 

арттыру, барлығымызға 

ортақ қойылған тәртіпті 

бұзбауға тәрбиелеу.  

«Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол төменде, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолды жоғары созу.   (6- 

рет қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 Қардың немесе 

аққаланың суретін салу 

немесе мүсінін жасауды 

«Торғай ұшты» Аяқты  

алшақ қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты оңнан 

солға қарай, төмен- жоғары 

бұру\Денешынықтыру   

«Орындық жәнекресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан үйшікті 

құрастыра білуге үйрету 

құрастыру 

 "Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Көзі қорқақ 

қоян" ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың бойындағы адам 

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін көрсету; 

«Бестемше» ойын құралы 

негізінде  ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу кемейту 

амалдарын үйрету 

 математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Аққала» туралы 



ұсыну. сөйлеуді 

дамыту, сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптардан қыс қызығы 

суреті барма қарау.Сурет 

бойыншв әңгімелеу. 

көркем әдебиет 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". Мақсат-

міндеттер: балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру.математика 

негіздері 

 үйшік жасау үшін қажетті 

заттар тізімін дайындау. 

қоршаған ортамен танысу 

 үйшік туралы әңгімелесу 

сөйлеуді дамыту  

үйшіктің қалай шығатынын 

ойланып суретін салу. 

сурет салу 

жануарлар туралы ертегі 

жанры туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; "көз қорқақ" 

фразеологизімінің 

мағынасын түсіндіру. 

сөйлеуді дамыту 

Аңдардың қысқы тіршілігі. 

Мақсаты:  Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту. сурет салу  

Қыс туралы тақпақ жаттау 

көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

әңгімелесу көркем 

әдебиет 

(Аққаланың суретін бояу 

сурет салу 

  

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруінқалыптастыру.Өзорнын тауып отыру.Үстелбасында қарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру:нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

құрастыру 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 «Ойыншық доп»  

Мақсаты : Доп туралы 

жалпы түсініктерін кеңейту, 

ермексаздан жұмыр пішінді 

ойыншық доп жасауға 

үйрету; қол қимылдарының 

үйлесімдігін, домалақ 

пішіндерді жасауды 

дамытып, ойыншықтарды 

күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

мүсіндеу 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Д/ойын 

Тақырыбы: «Не қажет?» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

арасынан құрылыс салуға 

қажетті заттарды табу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді қалыптастырамын. 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, дәмін 

тату және есту арқылы 

танытамын.. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Кішкене 

өзен арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші екі 

сызық сызады да (үйдің 

ішінде жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – «өзен», - дейді; 

оның үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. Балалардың 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: Балалар бір-

бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігемқосылы

п олар мына өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара жатып 

балалар дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың бәрі 

«шу-шу» деп дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші поезды 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші 

оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

ойнауды ұсынады. 

Тәрбиеші кезекпен кімнің 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан біразырақ   

жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады 

да«терезеге» (орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға  



бір-  біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың үстімен 

ғана жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші 

балаларға суға құлап 

кетпеуі үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар                       

 тақтаймен ары-бері 2-3 

рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Тәрбиеші:«Жел көбік 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар қолдарын 

төмен түсіріп,бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: балалар 

орындарынан тұрады, 

қайтадан дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бір бағытта, одан кейін 

екінші бағытта жүргізеді, 

одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз уақыттан 

кейін тағы да гудок беріледі 

де поезд                                                      

қайтадан жолға    аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен аныстыру) 

болады», - дейді. Балалар 

бүкіл алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген сигналды 

естіп, бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Күн шықты! 

Барыңдар,серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей 

алады? Әңгімелесу  

Ата-аналармен балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірудің қажеттілігі 

туралы әңгімелесу 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалардың өмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.12.2024ж  

Сейсенбі 

17.12.2024ж  

Сәрсенбі 

18.12.2024ж  

Бейсенбі 

19.12.2024ж  

Жұма 

20.12.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру 

Сиқырлы сөздермен қарсы 

алу (көйлегің қандай әдемі 

т.б 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу  
Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Не жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті мұқият 

қарап,әр заттың 

жетіспейтін бөлшегін 

табуын сұра 

йды.Қоршаған ортамен 

«Ұқсасын тап »  

Мақсаты:  Балаларды 

заттың түстері мен 

пішіндерін ажырата білуге 

үйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы ақыл 

ойын 

дамыту.Математика 

негідері 

 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. Амандасу сөздің 

атасы,көшеде кездескен 

үлкен кішіге де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі екенін 

түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

«Мен құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. Балалардың 

ішінен біреуі «Мен сені 

жақсы көремін» (көршісінің 

атын айтады) дейді және 

қатар отырғанның қолын 

қысады. Жақсы қөруді 

қабылдаушы оған күлкімен 

жауап береді және соны 

көрші балаға қайталайды. 

«Менің бос уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 



таныстыру Дене шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояту.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере отырып 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының 

сәндікқолданбалы 

өнерімен 

таныстыру.Жапсыру 

Өзінің атын, тегін, жасын, 

жынысын атай білуге 

үйрету, өзін құрметтеуге, өз 

қадір – қасиетін сезінуге, 

өзіне деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білу 

Математика негіздері 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас Көркем 

әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, шеңбер 

бойымен жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, шеңбер 

бойымен жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

Музыка 

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, төмен), 

әндерді иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеуді 

үйрету 

Қысқа музыкалық фразалар 

Дене шынықтыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға) 

жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, шеңбер 

бойымен жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

Музыка  

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындату 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 



скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)                

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау. 

 

 

 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)     

 Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Қимылды ойын: Поезд 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау. 

 

 

            

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

білуге үйрету. 

 

 

Қазақ тілі  

 Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу. 

Саты бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан)     

 Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. екеуден, 

үшеуден бірінің артынан 

бірі қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Қоян мен қасқыр 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Ескерту  

белгілері» 

Мақсаты: Ескерту 

белгілерімен таныстыру. 

Балалардың ой - өрісін 

дамыту, есте сақтау , ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Балаларды көшеде, 

жолда жүру мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

арналған музыкалық 

аспап  асатаяқты 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Би қимылдарының, 

билердің атауларын 

есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу 



Серуенді кезінде бақша 

ауласын аралап,  

табиғатты тамашалап 

бақылаумен бастау. 

Ағаштардың биік аласа 

қасиеттерін атап, жауған 

қарды бақылау қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математика 

негіздері 

Балалармен бірге қыс 

көрінісі тақырыбында 

сурет салу 

Кітаптардан қысқы 

табиғат туралы суреттер 

қарап, ертегі тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

 Табиғатты аялауға 

үйрету, Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау 

Балалардың пікірін 

тыңдау сөйлеуді дамыту 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  қардың 

суретін салуға болады. 

сурет салу 

ермекзадан қардың, 

аққаланың мүсінін жасау. 

мүсіндеу 

Балалардан қыс туралы 

қандай ертегі немесе тақпақ 

білетінін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық 

және өзіміздің қыс мезгілі 

туралы ертегі кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы 

бойынша екі орталыққа 

бөлу. Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң сергіту сәті. 

Балалардың жасаған 

кітапшаларын тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. 

музыка 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

Өздері не білетін айтқызу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау. құрастыру 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 

сұрау. Қыста қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Қыс мезгілінде ауыл 

мен қаланың тіршілігі 

туралы айту, 

әңгімелеу.. қоршаған 

ортамен таныстыру . 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру.Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

Қыс бейнесін салу, 

ағаштарды жасау,қарды 

жапсыру  

Балларға аққаланы, қарды, 

қысқы жануарларды 

жасату. мүсіндеу 

Жануарлардың қысқы 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау керектігі 

туралы әңгімелесу. 

қоршаған ортамен танысу 

Ойындар ойнату.  

геометриалық 

пішіндерді қолданумен 

жол табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. математика 

негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таныс ағаштарды, бөлме 

өсімдіктерін, көкөністер 

мен жемістердің 

3-4 түрін  таныстырамын. 

Зат есімдер мен көмекші 

сөздерді қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, қағаз 

парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда на 

отырып, практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет теріне 

бақылау жүр гізуді уйрету   

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді 

уйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Кім қате істеп жатыр?» 

Ойынның мақсаты:  

Балаларды қысқы серуен 

кезінде қауіпті және 

қауіпті емес жағдайларды 

ажырата білуге 

үйрету(Қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру) 

«Болады-болмайды!»   

Ойынның мақсаты: қыс 

мезгілінде дұрыс және 

бұрыс әрекеттерді 

бейнелейтін дидактикалық 

суреттер жиынтығы 

арқылы 

(Сурет салу) 

 

«Қиындықтан қалай 

құтылуға 

болады?»Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

Қысқы көрініс бейнеленген 

суреттерді қарап  

әңгімелеу,; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. (Сөйлеуді дамыту)  

«Түрлі түсті үйшіктер»  
Ойынның мақсаты:   
Түстеріне қарай 
кезектестіріп тізуге 
үйрету. (Құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

Қысқы табиғаттағы 

ағаштардың түрлері  

туралы әңгімелесу. 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін қадағалау.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру проесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.12.24ж  

Сейсенбі 

24.12.2024ж  

Сәрсенбі 

25.12.2024ж  

Бейсенбі 

26.12.2024ж  

Жұма 

27.12.2024ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңғада! 

Қайырлы таң, жайдары жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын 

Көңілді күн әнімен қарсы алу «Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым 

–қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 



Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп айтқан 

баланы табу . 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Біздің 

денсаулығымызға не 

керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті 

заттар туралы 

білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.   

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын тұрған суреттерді 

тауып,  аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін қайталай 

отырып, сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру.суретте ұлттық 

аспаптар жасырылынады 

Сөйлеуді дамыту,ұлттық 

құндылық  

«Кімнің шары алысқа ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, тыныш 

тұрған еріндер кезінде 

мұрынмен дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру.Дене 

шынықтыру 

  

«Жоғарыда төменде» 

 Мақсаты: Жоғары– 

төмен ұғымдарын 

түсіндіру. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту.   

қажет. Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

 Балалардың  қыс мезгілі 

туралы білімдерін 

кеңейту, әңгімелеу, сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру, дайын 

пішіндерден бейнелерді 

құрастыра ьілуді үйрету. 

Табиғаттың берген 

байлығына 

сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру  

Қағазды жырту, жұлмалау 

әдістерін пайдалана отырып 

қардын бейнесін қағаздың үстіне 

желімді 

жағып  апликацалау.эмоционалды

-эстетикалық талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 

 (текше, пластина, кірпіш, блок 

және т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Музыка  

Музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды ажырату 

Дене шынықтыру   

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Музыка  

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 



ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, шеңбер 

бойымен жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты бойымен 

өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау. 

 

                 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, 

шеңбер бойымен 

жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу. Саты 

бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. екеуден, 

үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру 

Қимылды ойын:  

Тырна-тырна тырналар  

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

(секста, септима шегінде жоғары, 

төмен), әндерді 

иллюстрацияларды көрсетумен 

және қимылдармен сүйемелдеуді 

үйрету 

Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

 

 

Қазақ тілі  

Шағын өлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жұмбақтар шешкізу. 

Бұрыннан таныс немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын көркем 

шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша 

қайталап айтуға 

одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 

 

жан-жаққа қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) жүру  

Жүгіру 

сапта бір- бірден, шеңбер 

бойымен жүргіру  

Тепе-теңдікті сақтау. 

гимнастикалық скамейканың 

бойымен тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу.  

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу. Саты 

бойымен өрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу  

Лақтыру 

оң және сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Поезд  

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Көлік және 

жаяу жүргіншілер.» 

Мақсаты: Көліктер туралы 

түсініктерін бекіту, ұсынылған 

тапсырмаларды дұрыс 

орындауға, жаяу жүргіншілер 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындату 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  асатаяқты 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Би қимылдарының, 

билердің атауларын есте 

сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу 



жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

 

жол белгісімен  таныстыру. 

Жолда жүру ережесін 

түсіндіру, бағдаршам көзінің 

түсін ажыратуға 

дағдыландыру. Жолда жүру 

ережелерін сақтауға тәрбиелеу. 

Дос болу сезімін дамыту 

үшін топқа қонақ боп 

келген Достармен қандай 

ойын ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

Аружанның достарына 

қалаулары бойынша сурет 

салып беру, арқылы 

немесе мүсін жасау 

арқылы жеке қарандашты 

, ермек сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет салу Мүсіндеу 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

көру қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математи

ка негіздері 

 

 

 

 

Топқа әже қонаққа келеді? 

Балалардан қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  әжелерінің 

есімін атау, әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін сұрау 

негізінде сөйлеуін қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпағын айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау  

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан шыққан 

заттарды  санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша санау 

қабылеттерін дамыту  

математика негіздері 

 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

 Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен  Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы (Қоршаған ортамен таныстыру,дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Достарымызбен шеңберге 

тұрайық, Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас заттарды 

тауып салыстыру. 

математика негіздері 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру Құрастыру 

Шыршаның суретін 

безендіру, ойыншықтарын 

түрлі түсті қағаздан қию 

арқылы 

жапсыруЖапсыру  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем шарлар  деп 

суретін салу, мүсінін ермексаздан 

жасауды жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

Жаңа жыл туралы жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу арқылы 

есте сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен салыстырып 

көрейікші. Ол зат қандай 

сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика негіздері 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындатуматематикане

гіздеріҚандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған мерекелік 

ойыншықтарды бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға 

жапсыружәне 

сипаттауынқалыптастыр

у.Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыр

у  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақ үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Ән жаттатқызу Мақал үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 



өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Қар»  

Мақсаты:қар 

түйіршіктерін берілген 

таяқшаға және артқа бір 

таяқпен айналдыру,әрі 

қарай аққаласы бар таяқ 

келесі балаға беріледі 

(Денешынықы) 

«Кім епті?» Мақсаты: 

Балалар ыдыстағы 

қарды қалақпен 

кедергілер арасынан 

жүгіріп, шелекке тасу. 

Қай топ шелекке көп 

қар жинаса, сол топ 

жеңіске жетеді.. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. Екінші 

белгімен тез өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып үлгеруі 

керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

«Аққала»  Мақсаты: Балалар 

дайын тұрған қардан аққала 

құрастырады. Оның көзін, 

мұрнын, аузын жасайды. 

Басына шелек кигізіп, қолына 

сыпырғыш ұстатады. Қай 

топтың балалары бұрын болса, 

сол топ жеңеді..(Дене 

шынықтыру) 

«Қай топтың шанасы 

алда»  

Мақсаты: Әр топқа бір 

шанадан, оның үстіне бір 

баланы отырғызып, 

белгіленген жерден 

айланып өз орнына 

барады. Кім бірінші 

келсе, сол топ  жеңіске 

жетеді..(Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Төлемақыны уақытымен 

төлеуді ескерту.  

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың      

тигізетін  әсері.   

Балалармен үйде сөйлесу 

керектігін ескерту.  

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

  

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Қаңтар  айы 2025 жыл 1 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 06.01.2025ж   

Сейсенбі 

07.01.2025ж  

Сәрсенбі 

08.01.2025ж 

Бейсенбі 

09.01.2025ж 

Жұма 

10.01.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру.  

 

 Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау  

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

 

«Күй күмбірі» Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Балаңызды үй шаруасына 

араластырасыз ба?"                           

атты сауалнама. 

 «Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Өнегелі тәрбие»  

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

  «Сұрақ-жауап» 

Балалар, жылдың қазір жылдың 

қай мезгілі? 

- Қыс мезгілі. 

Қыс мезгілінің ауа райы қандай 

болады? 

Қыс мезгілінде қалай киінеміз? 

Балалар ненің дыбысын естіп 

тұрсыңдар? 

- Боранның. 

Ендеше боранды қимылмен 

қалай көрсетеміз? 

(қолдарын жоғары көтеріп жәй 

және  қатты дыбыс шығарып 

гуілдейді 

Сөйлеуді дамыту 

"Пазл" Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі сюжетті 

суреті бар пазлды 

құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. Ісінің 

аяғына дейін жеткізуді 

қадағалап, шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа үйрету. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қыс көрікті» тақпақ 

Қыс көрікті жауған аппақ 

қарымен, 

Қыс көрікті Аяз қысқан 

кәрімен 

Қыс көрікті Аққала мен 

сырғанақ 

Қыс көрікті күміс қылау 

сәнімен.  

Мақсаты: Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Табиғатты аялайық». 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тұрып, бәрі бірге 

айтады. 

Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу). Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

 Қыс мезгілі туралы түсініктерін 

кеңейту. «Қыс көрінісімен» 

танысу. 

Тіл байлықтарын ,сөздік 

қорларын молайту,қиялдап 

ойлау және дәстүрден тыс  әдіс-

тәсілдерді қолдана отырып 

балалардың шығармашылыққа 

деген қызығушылықтарын 

дамыту.Көркем әдебиет 

 

 

Еңбекке баулу 

Қысқы еңбек түрлерімен 

таныстыру және оларды 

кімдер атқаратынын айтып 

түсіндіру. Қала көшелерінде 

машиналардың жеңіл әрі 

жылдам жүруі үшін 

адамдар арнайы 

машиналармен қарды күреп 

тазалайды.Қар күреу, қар 

тоқтату жұмыстары жүреді. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, көркем 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. 

 Балаларды қыс туралы 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен таныстыру 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», 

шашырап жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр 

биіктікте ілінген 

арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

Музыка  

Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету, таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге үйрету. 

Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу 

(тәрбиешіні көмегімен). 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, жүрелеп 

отыру, музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды өзгертуді 

меңгерту 

Қазақ тілі  

Бейнелеу құралдарын қолдана 

отырып, еркін ойындарда және 

сахналық қойылымдарда 

адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Музыка  

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, жүрелеп 

отыру, музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгертуді меңгерту 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған музыкалық 

аспап  сазсырнайды қолдану, 

қарапайым әуендерді ойнауға 

мункундік беру 

Жұппен би қимылдарын 

орындауды; билерде ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

қолдануды қалыптастыру. 

 



бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

 

бөрененің бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

бағыт бойынша 

түзелу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің 

көмегімен шаңғыны 

киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

 

жеткізуге баулу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

«Көліктер 

(сурет салу)» 

Мақсаты Балаларға көлік 

туралы түсінік беру.  Жүк 

таситын машинаның 

суретін салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі-түсті қарындаштарды 

дұрыс қолдану техникасын 

пысықтау. 

 «Аққала қалай пайда 

болды?» Мақсат-

міндетттер: балаларды 

аққаланың алғаш пайда 

болуы туралы деректермен 

таныстыру; аққала туралы 

әртүрлі мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Алыс және жақын жатқан 

қар».   

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың алыс 

не жақын қашықтықта 

тұруы ұғымдарымен 

 «Қарды бақылау» Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: 

[дыбысы."Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді дауыссыз [Р] 

дыбысымен таныстыру; кейбір 

қоршаған объектілердің шығару 

дыбыстарының дауыссыз [Р] 

дыбысының айтылуы біркелкі 

болатыны туралы, дыбыстың 

сөздердің құрамында әрқалай 

тұратыны туралы түсіндіру 

сөйлеуді дамыту. жапсыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, зерттеу 

әрекеті  

Өзіміз қар жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды қию 

арқылы қар жасату. 

жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

«Аппақ қар» 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

«Аппақ қар» өлеңінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді мұқият 

есте сақтауға үйрету. 

. сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет 

 Қардың  суретін салу 

сурет салу 

 



таныстыру. 

.Математика негіздері 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

 Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы.. 

Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 

мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар".  

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау, ойын 

  

    

Сюжетті-рөлдік ойын "Балалар 

кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: ойын арқылы 

қоршаған орта туралы 

білімдерін көрсету, 

кітапхананың әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету; 

 Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілі  бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері 

таңдап, бояп шығады.   

 «Тап та, атын ата» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті 

қабылдауын және ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту.  

"Қонаққа торғай келді". 



әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

сюжетіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының адамгершілік 

бағыты оның табиғатты 

сақтауға ықпалы  

кітапхана қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, қоғамдық 

орындарда өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту; кітапты 

қолдану ережелерімен 

таныстыру; кітап оқуға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: қардың 

қасиетімен таныстыра 

отырып, қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; қардың 

қасиеттерін атай білуге 

үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

табиғи материалдар: грек 

жаңғағы, ағаш бұтақтары және 

жер жаңғақтарынан құсты 

құрастыруға үйрету; 

ермексаздың көмегімен жеке 

бөлшектерді бір-біріне жалғау 

дағдыларын қалыптастыру; 

құстардың түрлерін ажырата 

білуді дамыту, табиғатқа 

пайдасы жайлы мағлұмат беру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы  Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

"Кейіпкердің сөздерін «Суреттер құрастыру». 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу.  

.  Ана – аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

 Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар  айы 2025 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.01.2025ж  

Сейсенбі 

14.01.2025ж 

Сәрсенбі 

15.01.2025ж  

Бейсенбі 

16.01.2025ж  

Жұма 

17.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.   

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике) 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын,Дос бар бізді 

тосатын.Балабақша 

біздің үй.Басымызды 

қосатын.Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыздыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды 

үйрету(Коммуникативтік 

дағдылар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу . Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары). 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою; сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту.  

(еңбек дағдылары 

Ұлттық сезім күні 

«Күй күмбірі» 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу  

"Қонжықтың достары". 

Мақсат-міндеттер: аңның 

сипаттық ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын сақтап, 

құрылымдық тәсілмен 

бөлшектерді біріктіру 

арқылы қонжықты 

мүсіндеуді үйрету. 



Таңертенгі 

жаттығу 

 Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Құстарға үйшік жасаймыз» 

Қағазбен жұмыс 

Құрастыру 

Қысқы ұйқыға кететін 

аңдардың суреттерін бояу. 

Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Сурет салу 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді 

өзара желімдеп, 

композиция құрастыруды 

үйрету 

Құрастыру  

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара 

бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның 

астынан еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

Музыка  

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні 

көмегімен). 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, 

жүрелеп отыру, музыканың 

екінші бөлігінде 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 

метр) нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

Музыка Қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіре 

отырып, жүрелеп отыру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгертуді меңгерту 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  

сазсырнайды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

ойнауға мункундік беру 

Жұппен би қимылдарын 

орындауды; билерде 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды қолдануды 

қалыптастыру. 

 

 



Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

қимылдарды өзгертуді 

меңгерту 

 

Қазақ тілі 

Бейнелеу құралдарын 

қолдана отырып, еркін 

ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

жеткізуге баулу. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің артынан 

бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, 

шешу. 

Қимылды ойындар. 

. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы:« Көшедегі 

көліктер 

(жапрсыру) »   

Мақсаты: Балалардың 

көше көліктері  туралы 

түсініктерін 

бекіту.Геометриялық 

пішіндерден көліктерді 

бейнесін қиып жапсыру  

ептіліктерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

«Аюдың апанында» 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту.) Дене 

шынықтыру 

 Қардың немесе 

аққаланың суретін салу 

немесе мүсінін жасауды 

ұсыну. сөйлеуді 

«Дөңгелекті лақтыру» 

Балаларды белгіленген 

бағыты көздей 

білуге,ептілікке,шапшаңды

ққаүйрету. \Денешынықты

ру   

«Орындық жәнекресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан үйшікті 

құрастыра білуге үйрету 

құрастыру 

 үйшік жасау үшін қажетті 

заттар тізімін дайындау. 

қоршаған ортамен танысу 

 үйшік туралы әңгімелесу 

сөйлеуді дамыту  

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы аю" 

картинасының мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні қысқа 

картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

сөйлеуді дамыту 

Аңдардың қысқы тіршілігі. 

Мақсаты:  Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту. сурет салу 

Қыс туралы тақпақ жаттау 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру математика 

негіздері 

«Ұстап ал» ойыны 

дене шынықтыру 

«Пішінді құрастыр». 

Түстер мен пішіндер 

арқылы құрастырып 

үйрету. Есте сақтау, көру, 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Аққала» туралы 

әңгімелесу көркем 

әдебиет 

(Аққаланың суретін бояу 

сурет салу 

  



дамыту, сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптардан 

қысқыаңдардың суреті 

барма қарау.Сурет 

бойынша әңгімелеу. 

көркем әдебиет 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". Мақсат-

міндеттер: балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру.математика 

негіздері 

үйшіктің қалай шығатынын 

ойланып суретін салу. 

сурет салу 

көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырлы 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



шаралары Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруінқалыптастыру.Өзорнын тауып отыру.Үстелбасында қарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру:нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Құстарға үйшік 

жасаймыз» құрастыруға 

текшелер мпен 

кірпіштер қажет 

құрастыру 

. «Үй жануарлары» 

Дөңгелене отырып, 

ғажайып қалтадан үй 

жануарларын алып, алған 

жануардың дене мүшелерін 

атату, олар туралы 

мейірімді сөздер айту. 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 «Ойыншық доп»  

Мақсаты : Доп туралы 

жалпы түсініктерін кеңейту, 

ермексаздан жұмыр пішінді 

ойыншық доп жасауға 

үйрету; қол қимылдарының 

үйлесімдігін, домалақ 

пішіндерді жасауды 

дамытып, ойыншықтарды 

күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

мүсіндеу 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Д/ойын 

Тақырыбы:? «Үй 

жануарлары мен төлдері» 

Балаларды үй 

жануарларымен 

таныстыру, төлдерін 

айыра білуге үйрету. 

Мақсатықоршаған 

ортамен таныстыру, 

құрастыру  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді қалыптастырамын. 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, дәмін 

тату және есту арқылы 

танытамын.. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей 

алады? Әңгімелесу  

«Ойын арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар  айы 2025 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.01.2025ж  

Сейсенбі 

21.01.2025ж  

Сәрсенбі 

22.01.2025ж  

Бейсенбі 

23.01.2025ж  

Жұма 

24.01.2025ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

 Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық шағыңыз 

туралы балаңызға айтасыз 

ба?» 

«Балаңыздың денсаулығына 

қалай көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар 

жиналысы. Тақырып: 

«Бала тәрбиесіндегі 

ата-аналардың рөлі». 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: Үстел үсті 

ойыны «Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге, тапқырлыққа 

үйрету Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойыншықтар және  

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

.Математика негідері 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну  

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әр құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. Құстардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ Бөлмесінде 

және жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік 

туралы әңгімелеу. 

Амандасу сөздің 

атасы,көшеде 

кездескен үлкен 

кішіге де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық дамыту 



Таңертенгі 

жаттығу 

 Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

.Сурет салу 

«Жемсауыттағы құстар» 

құстар жайлы білімдерін 

нақтылау; құстардың ұялары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Жапсыру 

Қыстайтын құстардың 

суреттеріне қарап әңгіме 

құру. Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Дорбадағы құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды тура 

және кері санау туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

көзбен көрмей-ақ бірден 

беске дейін санау амалы 

туралы, екі заттардың 

сандарын тең ету амалдары 

туралы білімдерін 

тиянақтау 

Математика негіздері 

Құстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның 

астынан еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) нысанаға 

лақтыру;  

Музыка  

Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету, таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, 

жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні 

көмегімен). 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, 

жүрелеп отыру, музыканың 

Дене шынықтыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Музыка Қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіре отырып, 

жүрелеп отыру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгертуді меңгерту 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  сазсырнайды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауға 

мункундік беру 

Жұппен би 

қимылдарын 

орындауды; билерде 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды 

қолдануды 



биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

 

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

екінші бөлігінде қимылдарды 

өзгертуді меңгерту 

 

Қазақ тілі  

Төрт түлікті бағатын 

адамдардың    кәсіпшілік 

атауларын таныстыру: 

«қойшы», «жылқышы», 

«түйеші», «сиыршы» аталған 

атаулардың олардың 

еңбегімен байланыстылығын 

түсіндіру. Төрт түлік 

иелерінің   төлдерді   қалай 

шақыратынын балалардың 

өздеріне айтқызу. 

Қарым-қатынас барысында 

балаларды қойылған 

сұрақтардың сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті, бұйрықты 

сөйлемдермен жауап беруге 

мүмкіндік беру 

.   

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Ойын-сауық 

«Жол белгілерін 

құтқарамыз» 

Мақсаты: Балалардың 

көңіл-күйін  көтеру. Ой - 

өрісін дамыту, есте сақтау , 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.Балаларды көшеде, 

жолда жүру мәдениетіне, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

қалыптастыру. 

 

 

Серуенді кезінде 

Балаларға қыстайтын 

құстарды ажыратып, 

дұрыс атауға үйрету, 

«артық» ,«кем», «тең» 

сөздерін дыбыстауға 

жаттықтыру; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қатынастық 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері 

Балалармен бірге қыс 

 Табиғатты аялауға үйрету, 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау 

Балалардың пікірін тыңдау 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  қардың 

суретін салуға болады. сурет 

салу 

ермекзадан қардың, 

аққаланың мүсінін жасау. 

мүсіндеу 

Балалардан қыс туралы 

қандай ертегі немесе тақпақ 

білетінін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық 

және өзіміздің қыс мезгілі 

туралы ертегі кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы 

бойынша екі орталыққа бөлу. 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң сергіту сәті. 

Балалардың жасаған 

кітапшаларын тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. музыка 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

Өздері не білетін айтқызу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан құстарға 

үйшік жасау. құрастыру 

 

"Құстарға жемшашар" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы көркем сөз 

үлгісімен 

таныстырып, құстарға 

қыста қамқорлық 

жасау жөнінде 

білімдер жиынтығын 

тиянақтау. 

сөйлеуді дамыту 

қоршаған ортамен 



көрінісі тақырыбында 

сурет салу 

қысқы табиғат туралы 

суреттер қарап, ертегі 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

таныстыру . 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

«Құстар – біздің 

досымыз» балалардың 

құстар туралы түсінігін 

кеңейту, сөздік қорын 

байыту, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

 мүсіндеу, сөйлеуді 

"Құстар" тақырыбындағы 

жапсыру.Геометриялық 

пішіндер қиып құс 

жапсырды,құстарды қысқы 

ағашқа 

орналастырып  ағашқа сән 

берді.Өздерінің жасаған 

жұмыстарына қуанды. 

Ермексаздан құстардың дене 

құрылысын бөлшектеп 

(сопақша,цилиндр),көлемдеу

ді үйрету.Құстар туралы 

білімдерін кеңейту. мүсіндеу 

"Суретшінің қатесін тап". 

Балалардың ұғымында 

заттар, табиғатына сәйкес 

емес белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

 «Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

математика негіздері 



әрекеттер) дамыту жапсыру  жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын 

арттыру, қоршаған 

ортамен танысу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Топ балларымен  

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге ертегі 

қойылымын қуыршақ 

театры арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

«Болады-болмайды!»   

Ойынның мақсаты: қыс 

мезгілінде дұрыс және бұрыс 

әрекеттерді бейнелейтін 

дидактикалық суреттер 

жиынтығы арқылы 

 

«Түрлі түсті үйшіктер»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай кезектестіріп 

тізуге үйрету. 

"Көңілді қоянның суретін 

тап"  

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді қоянның 

суретіне қарай отырып, тез 

тауып беру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама 

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар аудару, 

ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике) 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсыдемалуларына 

тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру проесінің циклограммасы 

Қаңтар  айы 2025 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.01.25ж  

Сейсенбі 

28.01.2025ж  

Сәрсенбі 

29.01.2025ж  

Бейсенбі 

30.01.2025ж  

Жұма 

31.01.2025ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам  

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық шағыңыз 

туралы балаңызға айтасыз ба?» 

«Балаңыздың денсаулығына 

қалай көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. 

Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-

аналардың рөлі». 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид-қ ойын:  

«Жыл мезгілдері»   

Мақсаты: 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілде

рді атауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз

). Мезгіл өзгерістерін 

талқылау. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, 

тыныш тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру  

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну  

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды әр 

құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, сипаттауға үйрету. 

 Сөйлеуді дамыту,ұлттық 

құндылық  

Біздің денсаулығымызға не 

керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті заттар 

туралы білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа тәрбиелеу.   

.Дене шынықтыру 

  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойыншықтар 

және Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай 

Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

Таңертенгі  Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



жаттығу 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қоршаған орта туралы 

суреттер қарастыру және 

әңгімелесу. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру  

.Сурет салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар 

аударуға деген ұмтылысты 

қолдау. Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды бояуда сызбалар 

мен жақпаларды бір бағытта 

жоғарыдан төменге немесе солдан       

оңға пішіннің шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде бояуды 

қалыптастыру 

Сурет салу 

  Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, ойнап 

болған соң оларды жинау және 

орнына қою, құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  Ұжымдық 

құрастыруға қызығушылықты 

ояту.  

Құрастыру 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара 

бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 

метр) нысанаға лақтыру;  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның 

астынан еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

Музыка Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу 

(тәрбиешіні көмегімен). 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, жүрелеп 

отыру, музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды өзгертуді 

меңгерту 

 

Қазақ тілі  

Төрт түлікті бағатын 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап жүгіру;  

Еңбектеу 

50 сантиметр биіктікте ілінген 

арқанның астынан еңбектеу;  

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру,  

Лақтыру 

1,5 метр қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) нысанаға 

лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Музыка Қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіре 

отырып, жүрелеп отыру, 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды 

өзгертуді меңгерту 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  сазсырнайды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауға 

мункундік беру 

Жұппен би қимылдарын 

орындауды; билерде 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды қолдануды 

қалыптастыру. 

 

 



Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің артынан 

бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, 

шешу. 

Қимылды ойындар. 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

Тепе-теңдікті сақтау 

бөрененің бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: 

шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

адамдардың    кәсіпшілік 

атауларын таныстыру: 

«қойшы», «жылқышы», «түйеші», 

«сиыршы» аталған атаулардың 

олардың еңбегімен 

байланыстылығын түсіндіру. 

Төрт түлік иелерінің   төлдерді   

қалай шақыратынын балалардың 

өздеріне айтқызу. 

Қарым-қатынас барысында 

балаларды қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес хабарлы, лепті, 

бұйрықты сөйлемдермен жауап 

беруге 

мүмкіндік беру 

 

бағыт бойынша түзелу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: ««Жол тәртібін 

сақтаймыз» жарыс сабағы» 

Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін есте сақтауға, 

балаларға жол белгілерін неше 

түрі бар, оны білу не үшін 

қажет, бағдаршамның, жол 

белгілерінің атқаратын қызметі 

қандай екенін үйрету. Жол 

ережесін есте сақтау қабілетін, 

қызығушылықтарын арттыру, 

барлығымызға ортақ қойылған 

тәртіпті бұзбауға тәрбиелеу. 

"Қар жауады. Қатты - 

жұмсақ. Суық - ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 

білдіретін «суық- ыстық», 

«жұмсақ - қатты» 

ұғымдарын бекіту. 

сөйлеуді дамыту 

Қар кесегін шар пішіндес 

заттарды мүсіндеуді, 

домалақтарды біріктіру 

арқылы бейне 

құрастыруға үйрету. 

Алақандарын айналдыра 

 Қар туралы 

түсініктерін 

ұалыптастыру, Қыс 

көрінісі туралы 

әңгімелеу.  

сөйлеуді дамыту, 

"Террариумдағы 

тасбақа". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тасбақаның тіршілігі 

мен оған күтім жасау 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, "Түрлі 

Шаттық шеңбері 

Кел балалар ортаға, 

Үлкен шеңбер құрайық. 

Қол ұстасып бәріміз, 

Әрқашан дос болайық.сөйлеуді 

дамыту 

"Бақша ағаштары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Бақша ағаштары" әңгімесімен 

таныстыра отырып, оларды 

көркем шығармашылыққа баулу; 

әңгімедегі ағаштардың 

қимылдары мен сөздерін 

қайталап айтуға жаттықтыру. 

көркем әдебиет 

 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, мүсінін 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

 Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 



қозғалту арқылы шар илей 

білуді дамыту. Қысқы 

табиғат әсемдігі арқылы 

табиғатты сүйе білуге 

тәрбиелеу. Мүсіндеу 

Сурет салу.   

пішінді балықтар". 

Балаларға салыстыру 

эквиваленті туралы 

түсінік беру; бірыңғай 

және әрқалай жатқан 

заттар топтарының 

теңдігі туралы білім 

беру.математика 

негіздері 

жасауын , тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

көркем әдебиет 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен  Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы (Қоршаған ортамен таныстыру,дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындатуматематика 

негіздері 

«Баспалдақ» құрылыс 

материалдарынан 

конструктордан баспалдақ 

құрастыру. Құрастыру 

.Жапсыру  

Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  

қардың суретін салуға 

болады. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

,Сурет салу,Мүсіндеу 

 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған аңдар, 

ветеринар дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша маман) 

жайлы түсініктерін бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; көркем 

әдебиет, математика 

негіздері 

 

Ұлпа қарлар Қыс 

қызықтарымен 

таныстыру, мақталы 

таяқшаны бояуға малып 

салып үйрету, сурет 

салуға деген ынтасымен 

қызығушылыған ояту 

және қолдау. 
Сурет салу, 

Мүсіндеу,Жапсыру  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақ үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Ән жаттатқызу Мақал үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Қар»  

Мақсаты:қар 

түйіршіктерін берілген 

таяқшаға және артқа бір 

таяқпен айналдыру,әрі 

қарай аққаласы бар таяқ 

келесі балаға беріледі 

(Денешынықы) 

«Кім епті?» Мақсаты: 

Балалар ыдыстағы 

қарды қалақпен 

кедергілер арасынан 

жүгіріп, шелекке тасу. 

Қай топ шелекке көп 

қар жинаса, сол топ 

жеңіске жетеді.. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. Екінші 

белгімен тез өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып үлгеруі 

керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

«Аққала»  Мақсаты: Балалар 

дайын тұрған қардан аққала 

құрастырады. Оның көзін, 

мұрнын, аузын жасайды. 

Басына шелек кигізіп, қолына 

сыпырғыш ұстатады. Қай 

топтың балалары бұрын болса, 

сол топ жеңеді..(Дене 

шынықтыру) 

«Қай топтың шанасы 

алда»  

Мақсаты: Әр топқа бір 

шанадан, оның үстіне бір 

баланы отырғызып, 

белгіленген жерден 

айланып өз орнына 

барады. Кім бірінші 

келсе, сол топ  жеңіске 

жетеді..(Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен тренинг 

жүргізу. Тақырыбы: «Сіз 

қандай ата-анасыз?» 

Балаға қандай жиһаз 

қауіпсіз екендігі 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу..   

Баланы «таяқсыз» да тәрбиелеуге 

болады. 

«Біздің қысқы демалысымыз» 

тақырыбында газет шығару. 

Әңгімелесу. «Туған 

жерім тамаша». 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ересек топ «Жұлдыз» тобы 

Ақпан  айы 2025 жыл 1 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 03.02.2025ж   

Сейсенбі 

04.02.2025ж  

Сәрсенбі 

05.02.2025ж 

Бейсенбі 

06.02.2025ж 

Жұма 

07.02.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру.  

 

 Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау  

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

 

«Күй күмбірі» Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Балаңызды үй шаруасына 

араластырасыз ба?"                           

атты сауалнама. 

 «Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Өнегелі тәрбие»  

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

  «Сұрақ-жауап» 

Балалар, жылдың қазір жылдың 

қай мезгілі? 

- Қыс мезгілі. 

Қыс мезгілінің ауа райы қандай 

болады? 

Қыс мезгілінде қалай киінеміз? 

Балалар ненің дыбысын естіп 

тұрсыңдар? 

- Боранның. 

Ендеше боранды қимылмен 

қалай көрсетеміз? 

(қолдарын жоғары көтеріп жәй 

және  қатты дыбыс шығарып 

гуілдейді 

Сөйлеуді дамыту 

"Пазл" Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі сюжетті 

суреті бар пазлды 

құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. Ісінің 

аяғына дейін жеткізуді 

қадағалап, шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа үйрету. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қыс көрікті» тақпақ 

Қыс көрікті жауған аппақ 

қарымен, 

Қыс көрікті Аяз қысқан 

кәрімен 

Қыс көрікті Аққала мен 

сырғанақ 

Қыс көрікті күміс қылау 

сәнімен.  

Мақсаты: Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Табиғатты аялайық». 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тұрып, бәрі бірге 

айтады. 

Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу). Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

 Қыс мезгілі туралы түсініктерін 

кеңейту. «Қыс көрінісімен» 

танысу. 

Тіл байлықтарын ,сөздік 

қорларын молайту,қиялдап 

ойлау және дәстүрден тыс  әдіс-

тәсілдерді қолдана отырып 

балалардың шығармашылыққа 

деген қызығушылықтарын 

дамыту.Көркем әдебиет 

 

 

Еңбекке баулу 

Қысқы еңбек түрлерімен 

таныстыру және оларды 

кімдер атқаратынын айтып 

түсіндіру. Қала көшелерінде 

машиналардың жеңіл әрі 

жылдам жүруі үшін 

адамдар арнайы 

машиналармен қарды күреп 

тазалайды.Қар күреу, қар 

тоқтату жұмыстары жүреді. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, көркем 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. 

 Балаларды қыс туралы 

тақырыптағы көркем 

шығармалармен таныстыру 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Музыка  

Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету, таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

Аспаптың сүйемелдеуімен 

және сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешінің көмегімен). 

Қазақ тілі  

Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын қолдана 

отырып, еркін ойындарда және 

сахналық қойылымдарда 

адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

жеткізуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

Музыка 

Музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, мазмұны 

бойынша таныс әндерді 

сахналауға баулу 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған музыкалық 

аспап  барабанды қолдану, 

қарапайым әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Музыканың сипатына сәйкес 

ойын әрекеттерін орындау, 

шеңбер бойымен ән айтып 

жүруін дамыту 

 



қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау. 

Қимылды 

ойындар«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

 

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан 

аттап өту, бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен 

сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен 

өз бетінше сырғанау. 

 

Қимылды ойындар. 

Поезд 

 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға  баулу. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы 

Үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын ажырата 

білуге және дұрыс жауабын 

ұсынуға мүмкіндік беру. 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

«Көліктер 

(сурет салу)» 

Мақсаты Балаларға көлік 

туралы түсінік беру.  Жүк 

таситын машинаның 

суретін салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі-түсті қарындаштарды 

дұрыс қолдану техникасын 

пысықтау. 

 «Аққала қалай пайда 

болды?» Мақсат-

міндетттер: балаларды 

аққаланың алғаш пайда 

болуы туралы деректермен 

таныстыру; аққала туралы 

әртүрлі мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

 «Қарды бақылау» Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: 

[дыбысы."Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді дауыссыз [Р] 

дыбысымен таныстыру; кейбір 

қоршаған объектілердің шығару 

дыбыстарының дауыссыз [Р] 

дыбысының айтылуы біркелкі 

болатыны туралы, дыбыстың 

сөздердің құрамында әрқалай 

тұратыны туралы түсіндіру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, зерттеу 

әрекеті  

Өзіміз қар жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды қию 

арқылы қар жасату. 

жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

«Аппақ қар» 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

«Аппақ қар» өлеңінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді мұқият 

есте сақтауға үйрету. 

. сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет 

 Қардың  суретін салу 

сурет салу 

 



«Алыс және жақын жатқан 

қар».   

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың алыс 

не жақын қашықтықта 

тұруы ұғымдарымен 

таныстыру. 

.Математика негіздері 

сөйлеуді дамыту. жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

 Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы.. 

Кезекті қыс мезгіліне 

арналған серуен 

картотекасы. 

Кезекті қыс мезгіліне арналған 

серуен картотекасы. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 

мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар".  

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау, ойын 

сюжетіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының адамгершілік 

бағыты оның табиғатты 

сақтауға ықпалы  

  

    

Сюжетті-рөлдік ойын "Балалар 

кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: ойын арқылы 

қоршаған орта туралы 

білімдерін көрсету, 

кітапхананың әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету; 

кітапхана қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, қоғамдық 

орындарда өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту; кітапты 

қолдану ережелерімен 

таныстыру; кітап оқуға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 

 Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілі  бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері 

таңдап, бояп шығады.   

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: қардың 

қасиетімен таныстыра 

отырып, қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; қардың 

қасиеттерін атай білуге 

үйрету. 

 

 «Тап та, атын ата» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті 

қабылдауын және ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту.  

"Қонаққа торғай келді". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

табиғи материалдар: грек 

жаңғағы, ағаш бұтақтары және 

жер жаңғақтарынан құсты 

құрастыруға үйрету; 

ермексаздың көмегімен жеке 

бөлшектерді бір-біріне жалғау 

дағдыларын қалыптастыру; 

құстардың түрлерін ажырата 

білуді дамыту, табиғатқа 

пайдасы жайлы мағлұмат беру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы  Алақанға салып тік және 

дөңгелетіп есе білуді үйрету 

"Кейіпкердің сөздерін «Суреттер құрастыру». 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу.  

.  Ана – аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

 Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан  айы 2025 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.02.2025ж  

Сейсенбі 

11.02.2025ж 

Сәрсенбі 

12.02.2025ж  

Бейсенбі 

13.02.2025ж  

Жұма 

14.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.   

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике) 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын,Дос бар бізді 

тосатын.Балабақша 

біздің үй.Басымызды 

қосатын.Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыздыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды 

үйрету(Коммуникативтік 

дағдылар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу . Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары). 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою; сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

Ұлттық сезім күні 

«Күй күмбірі» 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу  

"Қонжықтың достары". 

Мақсат-міндеттер: аңның 

сипаттық ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын сақтап, 

құрылымдық тәсілмен 

бөлшектерді біріктіру 

арқылы қонжықты 

мүсіндеуді үйрету. 



дамыту.  

(еңбек дағдылары 

Таңертенгі 

жаттығу 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Құстарға үйшік жасаймыз» 

Қағазбен жұмыс 

Құрастыру 

Қысқы ұйқыға кететін 

аңдардың суреттерін бояу. 

Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Сурет салу 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді 

өзара желімдеп, 

композиция құрастыруды 

үйрету 

Құрастыру  

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара 

бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Музыка Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Музыка  

Музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын қабылдау, 

мазмұны бойынша таныс 

әндерді сахналауға баулу 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  

барабанды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

ойнауына жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау, шеңбер бойымен 

ән айтып жүруін дамыту 

 



Қағып алу 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

 

Қазақ тілі  

Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын 

қолдана отырып, еркін 

ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

жеткізуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға  баулу. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы 

Үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер құра 

білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді 

және жауаптың дұрыстығын 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы:« Көшедегі 

көліктер 

(жапрсыру) »   

Мақсаты: Балалардың 

көше көліктері  туралы 

түсініктерін 

бекіту.Геометриялық 

пішіндерден көліктерді 

бейнесін қиып жапсыру  

ептіліктерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



ажырата білуге және дұрыс 

жауабын ұсынуға мүмкіндік 

беру. 

«Аюдың апанында» 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту.) Дене 

шынықтыру 

 Қардың немесе 

аққаланың суретін салу 

немесе мүсінін жасауды 

ұсыну. сөйлеуді 

дамыту, сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптардан 

қысқыаңдардың суреті 

барма қарау.Сурет 

бойынша әңгімелеу. 

көркем әдебиет 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". Мақсат-

міндеттер: балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру.математика 

негіздері 

«Дөңгелекті лақтыру» 

Балаларды белгіленген 

бағыты көздей 

білуге,ептілікке,шапшаңды

ққаүйрету. \Денешынықты

ру   

«Орындық жәнекресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан үйшікті 

құрастыра білуге үйрету 

құрастыру 

 үйшік жасау үшін қажетті 

заттар тізімін дайындау. 

қоршаған ортамен танысу 

 үйшік туралы әңгімелесу 

сөйлеуді дамыту  

үйшіктің қалай шығатынын 

ойланып суретін салу. 

сурет салу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы аю" 

картинасының мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні қысқа 

картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

сөйлеуді дамыту 

Аңдардың қысқы тіршілігі. 

Мақсаты:  Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

дамыту. сурет салу 

Қыс туралы тақпақ жаттау 

көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырлы 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру математика 

негіздері 

«Ұстап ал» ойыны 

дене шынықтыру 

«Пішінді құрастыр». 

Түстер мен пішіндер 

арқылы құрастырып 

үйрету. Есте сақтау, көру, 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Аққала» туралы 

әңгімелесу көркем 

әдебиет 

(Аққаланың суретін бояу 

сурет салу 

  

Серуенге Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 



дайындық 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруінқалыптастыру.Өзорнын тауып отыру.Үстелбасында қарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру:нанды үгітпеу,тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне-өзіқызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Құстарға үйшік 

жасаймыз» құрастыруға 

текшелер мпен 

кірпіштер қажет 

құрастыру 

. «Үй жануарлары» 

Дөңгелене отырып, 

ғажайып қалтадан үй 

жануарларын алып, алған 

жануардың дене мүшелерін 

атату, олар туралы 

мейірімді сөздер айту. 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 «Ойыншық доп»  

Мақсаты : Доп туралы 

жалпы түсініктерін кеңейту, 

ермексаздан жұмыр пішінді 

ойыншық доп жасауға 

үйрету; қол қимылдарының 

үйлесімдігін, домалақ 

пішіндерді жасауды 

дамытып, ойыншықтарды 

күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

мүсіндеу 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Д/ойын 

Тақырыбы:? «Үй 

жануарлары мен төлдері» 

Балаларды үй 

жануарларымен 

таныстыру, төлдерін 

айыра білуге үйрету. 

Мақсатықоршаған 

ортамен таныстыру, 

құрастыру  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді қалыптастырамын. 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, дәмін 

тату және есту арқылы 

танытамын.. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта білдіруге 

уйрету. 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалар отбасында өз 

қалауымен  не істей 

алады? Әңгімелесу  

«Ойын арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан  айы 2025 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.02.2025ж  

Сейсенбі 

18.02.2025ж  

Сәрсенбі 

19.02.2025ж  

Бейсенбі 

20.02.2025ж  

Жұма 

21.02.2025ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

 Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық шағыңыз 

туралы балаңызға айтасыз 

ба?» 

«Балаңыздың денсаулығына 

қалай көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар 

жиналысы. Тақырып: 

«Бала тәрбиесіндегі 

ата-аналардың рөлі». 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: Үстел үсті 

ойыны «Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге, тапқырлыққа 

үйрету Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойыншықтар және  

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

.Математика негідері 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну  

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әр құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. Құстардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ Бөлмесінде 

және жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік 

туралы әңгімелеу. 

Амандасу сөздің 

атасы,көшеде 

кездескен үлкен 

кішіге де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

.Сурет салу 

«Жемсауыттағы құстар» 

құстар жайлы білімдерін 

нақтылау; құстардың ұялары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Жапсыру 

Қыстайтын құстардың 

суреттеріне қарап әңгіме 

құру. Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Дорбадағы құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды тура 

және кері санау туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

көзбен көрмей-ақ бірден 

беске дейін санау амалы 

туралы, екі заттардың 

сандарын тең ету амалдары 

туралы білімдерін 

тиянақтау 

Математика негіздері 

Құстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), қағып 

алу;  

Бұру.бұрылу 

Музыка Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған 

әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, баяу, 

жылдам) 

Әуенді таза және сөздерді 

анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешінің 

көмегімен). 

 

Қазақ тілі  

Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын 

қолдана отырып, еркін 

ойындарда және сахналық 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Музыка Музыканың 

көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, 

мазмұны бойынша 

таныс әндерді 

сахналауға баулу 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  барабанды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес ойын 

әрекеттерін орындау, 

шеңбер бойымен ән 

айтып жүруін дамыту 

 



метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан 

аттап өту, бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

қойылымдарда адамдар мен 

жануарлардың эмоционалды 

көңіл-күйін жеткізуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық 

және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға  баулу. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы 

Үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді 

және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс 

жауабын ұсынуға мүмкіндік 

беру. 

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. 

Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Ойын-сауық 

«Жол белгілерін 

құтқарамыз» 

Мақсаты: Балалардың 

көңіл-күйін  көтеру. Ой - 

өрісін дамыту, есте сақтау , 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.Балаларды көшеде, 

жолда жүру мәдениетіне, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Серуенді кезінде 

Балаларға қыстайтын 

құстарды ажыратып, 

дұрыс атауға үйрету, 

«артық» ,«кем», «тең» 

сөздерін дыбыстауға 

жаттықтыру; еске 

сақтау, ойлау 

 Табиғатты аялауға үйрету, 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау 

Балалардың пікірін тыңдау 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  қардың 

суретін салуға болады. сурет 

салу 

Балалардан қыс туралы 

қандай ертегі немесе тақпақ 

білетінін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ жаттайық 

және өзіміздің қыс мезгілі 

туралы ертегі кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды бақылау, 

Өздері не білетін айтқызу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан құстарға 

"Құстарға жемшашар" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы көркем сөз 

үлгісімен 



қабілеттерін, 

қатынастық 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері 

Балалармен бірге қыс 

көрінісі тақырыбында 

сурет салу 

қысқы табиғат туралы 

суреттер қарап, ертегі 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

ермекзадан қардың, 

аққаланың мүсінін жасау. 

мүсіндеу 

бойынша екі орталыққа бөлу. 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң сергіту сәті. 

Балалардың жасаған 

кітапшаларын тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. музыка 

үйшік жасау. құрастыру 

 
таныстырып, құстарға 

қыста қамқорлық 

жасау жөнінде 

білімдер жиынтығын 

тиянақтау. 

сөйлеуді дамыту 

қоршаған ортамен 

таныстыру . 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Құстар – біздің 

досымыз» балалардың 

құстар туралы түсінігін 

кеңейту, сөздік қорын 

байыту, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

 мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту 

"Құстар" тақырыбындағы 

жапсыру.Геометриялық 

пішіндер қиып құс 

жапсырды,құстарды қысқы 

ағашқа 

орналастырып  ағашқа сән 

берді.Өздерінің жасаған 

жұмыстарына қуанды. 

жапсыру  

Ермексаздан құстардың дене 

құрылысын бөлшектеп 

(сопақша,цилиндр),көлемдеу

ді үйрету.Құстар туралы 

білімдерін кеңейту. мүсіндеу 

"Суретшінің қатесін тап". 

Балалардың ұғымында 

заттар, табиғатына сәйкес 

емес белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын 

арттыру, қоршаған 

ортамен танысу 

 «Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Топ балларымен  

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге ертегі 

қойылымын қуыршақ 

театры арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

«Болады-болмайды!»   

Ойынның мақсаты: қыс 

мезгілінде дұрыс және бұрыс 

әрекеттерді бейнелейтін 

дидактикалық суреттер 

жиынтығы арқылы 

 

«Түрлі түсті үйшіктер»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай кезектестіріп 

тізуге үйрету. 

"Көңілді қоянның суретін 

тап"  

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді қоянның 

суретіне қарай отырып, тез 

тауып беру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама 

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар аудару, 

ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике) 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсыдемалуларына 

тілек білдіру. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру проесінің циклограммасы 

Ақпан  айы 2025 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.02.25ж  

Сейсенбі 

25.02.2025ж  

Сәрсенбі 

26.02.2025ж  

Бейсенбі 

27.02.2025ж  

Жұма 

28.02.2025ж  
Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Сәлемдесу 

Амансың ба,Алтын күн! 

Амансың ба,Жер Ана! 

Амансың ба,достарым! 

Сендерді көрсем қуанам  

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық шағыңыз 

туралы балаңызға айтасыз ба?» 

«Балаңыздың денсаулығына 

қалай көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. 

Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-

аналардың рөлі». 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

Дид-қ ойын:  

«Жыл мезгілдері»   

Мақсаты: 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілде

рді атауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз

). Мезгіл өзгерістерін 

талқылау. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, 

тыныш тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру  

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну  

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды әр 

құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, сипаттауға үйрету. 

 Сөйлеуді дамыту,ұлттық 

құндылық  

Біздің денсаулығымызға не 

керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті заттар 

туралы білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа тәрбиелеу.   

.Дене шынықтыру 

  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойыншықтар 

және Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай 

Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 



әрекеттер) 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қоршаған орта туралы 

суреттер қарастыру және 

әңгімелесу. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру  

.Сурет салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар 

аударуға деген ұмтылысты 

қолдау. Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды бояуда сызбалар 

мен жақпаларды бір бағытта 

жоғарыдан төменге немесе солдан       

оңға пішіннің шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде бояуды 

қалыптастыру 

Сурет салу 

  Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, ойнап 

болған соң оларды жинау және 

орнына қою, құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  Ұжымдық 

құрастыруға қызығушылықты 

ояту.  

Құрастыру 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара 

бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

жетілдіру.Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен 

алмастырып жүру  

Еңбектеу 

Музыка Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері туралы 

әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі құралдарын 

байқауға үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

жүруді жүгірумен алмастырып 

жүру  

Еңбектеу 

Музыка  

Музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын 

қабылдау, мазмұны 

бойынша таныс әндерді 

сахналауға баулу 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 



түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз 

бетінше сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

 

Әуенді таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу 

(тәрбиешінің көмегімен). 

 

Қазақ тілі  

Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын қолдана 

отырып, еркін ойындарда және 

сахналық қойылымдарда адамдар 

мен жануарлардың эмоционалды 

көңіл-күйін жеткізуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға  баулу. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы 

Үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын ажырата 

білуге және дұрыс жауабын 

ұсынуға мүмкіндік беру. 

түрлі тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

Секіру 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру, 

Қағып алу 

допты бір-біріне төменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), қағып 

алу;  

Бұру.бұрылу 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан 

аттап өту, бұрылу;  

оңға, солға бұрылу 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен түскенде 

тежеу. Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау 

Қимылды ойындар. 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: ««Жол тәртібін 

сақтаймыз» жарыс сабағы» 

Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін есте сақтауға, 

балаларға жол белгілерін неше 

түрі бар, оны білу не үшін 

қажет, бағдаршамның, жол 

белгілерінің атқаратын қызметі 

қандай екенін үйрету. Жол 

ережесін есте сақтау қабілетін, 

қызығушылықтарын арттыру, 

арналған музыкалық 

аспап  барабанды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді ойнауына 

жағдай жасау 

Музыканың сипатына 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау, шеңбер 

бойымен ән айтып жүруін 

дамыту 

 



барлығымызға ортақ қойылған 

тәртіпті бұзбауға тәрбиелеу. 

"Қар жауады. Қатты - 

жұмсақ. Суық - ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 

білдіретін «суық- ыстық», 

«жұмсақ - қатты» 

ұғымдарын бекіту. 

сөйлеуді дамыту 

Қар кесегін шар пішіндес 

заттарды мүсіндеуді, 

домалақтарды біріктіру 

арқылы бейне 

құрастыруға үйрету. 

Алақандарын айналдыра 

қозғалту арқылы шар илей 

білуді дамыту. Қысқы 

табиғат әсемдігі арқылы 

табиғатты сүйе білуге 

тәрбиелеу. Мүсіндеу 

Сурет салу.   

 Қар туралы 

түсініктерін 

ұалыптастыру, Қыс 

көрінісі туралы 

әңгімелеу.  

сөйлеуді дамыту, 

"Террариумдағы 

тасбақа". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тасбақаның тіршілігі 

мен оған күтім жасау 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, "Түрлі 

пішінді балықтар". 

Балаларға салыстыру 

эквиваленті туралы 

түсінік беру; бірыңғай 

және әрқалай жатқан 

заттар топтарының 

теңдігі туралы білім 

беру.математика 

негіздері 

Шаттық шеңбері 

Кел балалар ортаға, 

Үлкен шеңбер құрайық. 

Қол ұстасып бәріміз, 

Әрқашан дос болайық.сөйлеуді 

дамыту 

"Бақша ағаштары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Бақша ағаштары" әңгімесімен 

таныстыра отырып, оларды 

көркем шығармашылыққа баулу; 

әңгімедегі ағаштардың 

қимылдары мен сөздерін 

қайталап айтуға жаттықтыру. 

көркем әдебиет 

 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

сөйлеуді дамыту 

 Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен  Кезекті қыс мезгіліне арналған серуен картотекасы (Қоршаған ортамен таныстыру,дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындатуматематика 

негіздері 

«Баспалдақ» құрылыс 

материалдарынан 

конструктордан баспалдақ 

құрастыру. Құрастыру 

.Жапсыру  

Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  

қардың суретін салуға 

болады. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың қалауы 

бойынша жануарларға қоралады 

жасауды үйрету Құрастыру 

,Сурет салу,Мүсіндеу 

 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған аңдар, 

ветеринар дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша маман) 

жайлы түсініктерін бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; көркем 

әдебиет, математика 

негіздері 

Ұлпа қарлар Қыс 

қызықтарымен 

таныстыру, мақталы 

таяқшаны бояуға малып 

салып үйрету, сурет 

салуға деген ынтасымен 

қызығушылыған ояту 

және қолдау. 
Сурет салу, 

Мүсіндеу,Жапсыру  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақ үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Ән жаттатқызу Мақал үйрету 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше 

немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Қар»  

Мақсаты:қар 

түйіршіктерін берілген 

таяқшаға және артқа бір 

таяқпен айналдыру,әрі 

қарай аққаласы бар таяқ 

келесі балаға беріледі 

«Кім епті?» Мақсаты: 

Балалар ыдыстағы 

қарды қалақпен 

кедергілер арасынан 

жүгіріп, шелекке тасу. 

Қай топ шелекке көп 

қар жинаса, сол топ 

« Кім шапшаң?» Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. Екінші 

белгімен тез өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып үлгеруі 

«Аққала»  Мақсаты: Балалар 

дайын тұрған қардан аққала 

құрастырады. Оның көзін, 

мұрнын, аузын жасайды. 

Басына шелек кигізіп, қолына 

сыпырғыш ұстатады. Қай 

топтың балалары бұрын болса, 

«Қай топтың шанасы 

алда»  

Мақсаты: Әр топқа бір 

шанадан, оның үстіне бір 

баланы отырғызып, 

белгіленген жерден 

айланып өз орнына 



(Денешынықы) жеңіске жетеді.. (Дене 

шынықтыру) 

керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, жаңылған балаға 

ескерту беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

сол топ жеңеді..(Дене 

шынықтыру) 

барады. Кім бірінші 

келсе, сол топ  жеңіске 

жетеді..(Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен тренинг 

жүргізу. Тақырыбы: «Сіз 

қандай ата-анасыз?» 

Балаға қандай жиһаз 

қауіпсіз екендігі 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу..   

Баланы «таяқсыз» да тәрбиелеуге 

болады. 

«Біздің қысқы демалысымыз» 

тақырыбында газет шығару. 

Әңгімелесу. «Туған 

жерім тамаша». 

 

 


